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༽ ནཡ ཚ་ནྭ་སྭ་འཱ་ཡེ། དཔ་ལ་ སྣ ་ 
འྷས་ྱ་ུལ་མཚག་མག་ངཆེ་ཁྫིླ རྒུག ྲ 


མཱཿ ཉགྱ་ཤི་ག་ཁྲ་སྭོག་ལ་བབ་ གབ། རླེ ༧ ཀག ས་ཀ ། 
སགྱདྲ་གེས་དང་ཨདི་འིས་པྱ་ོ། །ས ཆ་ས་ལ་ཨ་མོ་ངཛ་་གིརིས་ལོ་བམས་། །༧སཱོ་ང-་ 






















































; ་ 


ཐོ་བ་ངབོནྷ་ཧཱ་ཿབཁམ་རཿ 


9 །ྔགཀཿཿངོལཿསྦུཿ ཁྷ་གྷཱ་ཧ། 
དང ར་མབ་ཨས་ཞགྲ་ཚལ་ད་ག་ཞིས་ཀས། །ཚཆད་ཞག་ཇི་ལཱ་ད་བྱ་ཁྲི་ཚལ་ལོ། ༥༩དངཤཇོ་ལ་ལང་བགྲྱ་བཅིན་ཤོ། །| 





ལའོ །དང་པོ་དག་ལ་གསྩ་ཨ་ཡིན་ཧ། །མོབ་དཔོ་གྱ་ཁིས་ཇི་ཉ་འཆདྲཱ་ལོཾ་་། 
། །ཆོས་འི་ཛྲཾ་ཙ་ར་འཚདྲ་ཚཱ་པ་དང་། །ད་བཞིན་མེབ་དཔོ་ན་དྲུག་བརོལ་དང་། ༠ 


 མོབ་དཔོན་ཐཤབས་པ་པྟའི་ཧས།། །ཆོས་ཞི་ཛི་ཙར་འཆདྲ་ལོ་པ་ལོ། །དང་པ་མོཁ་དཔོནས་ངསྔ་ནུར་ཤིས། །ཆོ་ཁྲ་བལ་ 


ཏླརཌ་ཡཱ་བཱསཧ་བུཧཧ་ །༩ཆད་ད་ད་ཡངྒས་དག་གི། །ཛ་ ཛྲ་ཐལ་ཆོ་ཁྲ་པ།པྲ་སཾག་ཡཛབཾཾ། །ཅམ་ཇོངདྲཱ་བཱ་ཤས་ 


༡ 
4 །ཁོདེར་མོ་ 


$ སཿ །གྲབུ་འྱ། 


༥ར།ཁོར་དཱ་མ་འྲངས་པ། ༈བམཱ་བཿནཾསཝ་ག་གྱཿ་དབང་པོ་ཡིས། - £: 











གྲས ༡ ཁེབས པ་ར་མ་ཛད་སོ་ཁཁྲ ཉིས་། ཞུ་ད་བདོང་བོོསཔང་། །ཡེདཆེས་པ་རཱ་མཛོད་བ་དང་། །ཟྭ་ 
ཅ་ཅཱཿབཛོད་པ་འི་ཅོ་འཕཿལྤ་ སིངས །་ཁོ་ད་དཱ་ཁ་དས་པཿ་དེ་དག་ 


ཛེངསཿསྱཿ བསའ་པ་འི་ཆོ་འྤཕཔྱ་གི་ས། 


| གཞན་སམས་ཤས་པ་འ་མཿ 





་ྲ ག་པ 
ཅས་པ་ན་འད་ལ་བ་ཡ། 


ེསྭ་ཀེས། །གདྭ་ཁབྱ་ད་ཡིིརྒྱུད་བརྟ་གས་ཞངཿ 


།ཁོ་དབངབག་ཞལ་མ ཅན་མ་ཛད་ཞས་། །གྲསཏ་ 
ས་ཀ བྱ་ག་བུའི །ག་སུང་ཚངས་དྱ་བུངས་ཡན་མགྲ་བགྲ་རུ་༠༠ 
ར་ཁ མ་ན་པ་༩ྲཾ་མོ་ཞས་གང་ལ་ཨ། ༈ག་ང་གེ་སཿ ༽ ད་དངུདེ་ 

གཞིས་པ་མོ་བ་དགོན་དྲུག་བཟོ་མ་པང། །ད་ག་གྲས་ཨུ་ལ་བཅེན་ཞསའཆད་ད། །ཞག་པ་པོ་ཡྭ་མོད་དག་པ་། ། 





།ཆོས་ཤི་ད་དྲ་ཅམ་དདོ། ། 
། །རྒྱད་སྣོ་ད་རུ་ངཏུཿགཱར་ཞ་ཆོས་ 











༄༅། ` ཏ་ར བཙན་ཁུ། ས་སོང ༤ གྲ 


; དི ཏྱ གིས་ག མ་གྲསཱཿམ་ཁ། ར་རམ 
< རབ ལ་ཁཆད། །ཅ་ཞ་ད་དག་པ་ཛེ་ཤེབས་པ་འི ཆོ་འཕཔ། །གསུམ་ལ་བ་ཉེག་ཞབ་་་ 














།ཨིངངཀྲུ་སེ་ས་པ་ཨཤེས་ ན། །ཡིག་ཉེ་བུསྒ་ྷཱི ་ཁ་བ་ཡེས་། ༽ིི་ 


བུ །མི་ཤེས་པ་ ཁུལ་གས་བ་ཨྲོ་ང་གཁྱ་སི་ །བ ༤ ཆན་བྲོས་ཧང་གི་ ད 


5:4༤ ཅེ ཛསད་དྲ། །ཚ་ བབསིའབྲ་ལ 
། ། གུན་བས་བེག་ 
 ་འག་ ་ཏེ། ཏྲ མེ་འཇིགས་པ་ཡེ་ཆོས་བཞེ་དང་། 


་མཾན་ པས་ཡག། 


ཧྭ གཅང ལེ །མཤེས་ 


ཧེ 











པ རྟང ། གཞིང་ཡོང་པ་འི་ 
གཞིས །ཚརི་འྱ་བང་གགས་༩ཕ་གས་ཡུཁ་ན། །གྲ་ཙག་ལག་།བང་ཆེན་གཞིས་ཡོད་པ་འ། 5 
ལ་བའིག་ལྡེ་ཐརི། །གྲ་ཚོག་ཁ་ག་ཁང་ཞ་བཞ་གཟཔ་ཡ། །པ་ ཧགག་མྱ་རི་ས་ཞེ། །བཀའ་གུན་་༠། 
ཟན་སཱམ་ཆོ་གསེ་ཝ་དང་། །བྷ་ག་ན་བ་ོས་ཁ་མ་ས་ཚད་ཚི་བྲ་མགོ་། །ཡ་ཁ་གྷཱ་ཝ་ཡྲེ་གོ་ཞོས་འཆད། །བི་བ་ 


%། ༄༅། †=ཿ་ཁརྲསཿཔ་འོཙགསཿཡ་ད་བའོ་། །གསཱཡ་པ་མོབ་དབོག་པ་འཱ་ཏས་། །ཅོས་ཇི་ལཱ་ 






/8 


ཧཾ མཤཾ་ལ་འི་གཙུག་ལག་ན་་་། །བཞ་གཿཔ་ཁི་པཿི་ཧན་མ ཀྱས །གཏ་བོ་གོ་ད་བང་བ་དུང་། །འགུ་ 
ཌྷ ལ་ང་ོ་མགསས། །ཁེས་བ་གཞིས་ཤྱི་གོ་ཞབ་འཆད། ས། ཁི་གི་་གོ་མའི་། ལེ | 








། །སྐ་བ་ས་་གིནྷ་གལ་བ་ཝ་ན་དག་གི །་གྱཾ་བི་ད་ག་ཁྭ་སོ་ག་ཁགི་ཁིད་ཀོ་ །ཚི་ས་མགོ་ 
་སོ་གས། །འཆད་ ‡ སའ སཿ བཤུབ་དྭངྱ་ཕོགས་བཏངད་ ཧ་བྲག་ཏོཌ་ 
འུ བུ ཞབ གབས་་བྲམཔས་བ། ། ང་གོ ཡེ  འོ་གོ་ཡི། 
།གི་གདུང་ས་ཁྲ་བུངས་། ཁེེེཾ་ག་་ རོ “དག་བ་ཡེ ཏཱ བོ 
བཅ་ཁྱི་མུཿ བ་ཡིག ༈ ཁང་གང་ལངས་བྲ་ཁབས་གཁཿངྤྱ་སབསྱི། །ཆེ་སྔ་མྲ་སོངད་ད་གོ་ངས་ཁྲགལ་སགས 











ཆྱོ་གས་གཀང་ད་ོགཟས་གྱུ་ཡིར་ལེལ་པ། །ཆེ་ཆངག་གིབཿལས་ཆེས་པོ་འྱི་ཕོགས། 
ཞྭ ༩ ་གས་གཞིངས་པས། ཀ ཀོ་གས་་ི་་ལག་པ། །ཡེ་ །དྲབ་ཞས་ཞབ་བཿབྲ་ བླ་གཛས་ 
| (ནི 5 = བ་ལག་ང་ཟ་ཿ :མ་༅ྱ་ལ་ཝ་ར་ཡ་པ། །ཟཛཔས་༤ད་ཇོ་གས་ 
ཤླ ལའི་ཧོནུ། ཤར་ཡི བ་བ་དང འ་་་་ེ་ 
རུ (ཤེངན་ངོཊ་ཡ། །ལཿཇཕཿ གུཅོ་འི་ཁལ་བའོའོ། །ཀསིང་བ་ཞིང་ བོག ང་ས ༤: བཱ 
ཤཱ ལྱ། །ཆག་སེ་གུང༠སོ༦༽༦ རལ་ བགཞ་གུ་ཧ། ཏ.ག་འུ་བ ང་ཚ རི 
4 བཆྱཾད། །བད་མོངངྱ་ཡེ ཡི་ན་མ་ཛར།ར་ཞི་བ། ༈དགོས་ཞེས་གང་གིས་བླས་ལྭ་ཕཾར་དང་། །གཞན 


༢༡ 
༢ 














༧ངད་ལ་བཅེནྱ་སཱད་ནས་། ¥ྱི་ར་བཿས་ཛེངས་འཛྲག་གང་ཟག་གསས། །བཧ་ན་པ་ཐ་ཡ་་ཅ་ད་༠་་ཁག་ལ་ཝེ 
ཌུ ཙྭ་ཧོ་གས་བའྱི་བཱི་ར་དྭ་ངྱ་ཧ་ཁ་བ་ལཾ། །གྲ་ཞང་ལ་མ་ཚོང་མམ་ཤོ་ར་བ་། །གང་ཟག་གཅིག་ཁཚང་ 
བ་ཡེ་། ༤ བ་གང བགབ ༈བབོུ་་ ༈ང་ལྷརྲ་ཚིས་མགོ་ 
ཡན་ལག་ཝས།ཙ།ཡད་ཆོས་ དགས རད་རུང་དྲ། །འགྲུར་བ། 'དགོསས་པ་ཡོད་པའྲོ། །གཞིས་པ་མོ་བ་མས་ཛི། 
དྲ རཁགྲཚཱ་ཁ་ཞི་ཀཱཿ་མོང་གཱྱཾ་སོད་གཏིས། །དང་རོ་ཀྲནྟ་མོ་ངྱ་བངསཡསྲ་ཁས་། །ཟིག་པ་དྱ་བ་ཞཱ་ཝདེ་༥ 
ཨཱ་རཾ་དུ། །ཁ།ཁོར་བ་ར་གནས་པ་འི་སེ་མས་ཤནྲ་ཀྱན། །ཐོག་ཨེདྲ་དུས་ཞབ་ལ་མ་དཱ། །མྲ་གྲུད་བ་དག་ཨེད་ 
2 གཏརའ་ཁ་ཕབ་ས་ག་ས་ཌན་ང་བོས་ ། ། ་ 


12 





དབང་དྲ་ཡི་གཤོ་ང་ཁར་། །དམ་ཆོབས་ཟབ་ཆེས་ཁའི་ཨ་བ། །གམར་བ་ཁས་ཧཿམ་གག་བེཿསྤ ཡན་ཀུན། །རིགསྲ་དག་་ 







སོ་ཁི་ལ་སྒ་སང་དང་། །མཱ་ག་ཁྔམ་ལ་བག་ཆ་གཟ་ཀྲ་ནྲ་བ་ཝ་ཤས། །ཟ་མ་ྲརན་ཛོང་གརཱཿཔ་ཁི་སངས་རླ་སྱགྱི་༈ །གོཊ་ 
ཁཕང་ཐོབ་པ་དྱ་བ་ཞྷ་མྭ་དུ། །ེ་མས་བྱུ་སད་ཞི་ག།ཁ་གཞད་དམ་པོ། །གཞིབཔ་ཀཱཧྱཾ་ཐོང་ལ་ཁང་གཞིས། །སང་ 
ང་གཞིས་ལམ་དང་པོ་ན། །སྔོ་ངྱ་ཁྱི་སོན་གསཿམ་བཾ་མྲ་དབ་། ༈ མི་༩ཛིན་ཝ་བཅས་མཱ་ང་དགོས་ཧ། །དང་པྷོ་མ° 
ཙྱེ་སོ་ན་གྲ་སཱ་ཨ་ཞི། །ཆ་བ་མི་གཏོ་།བྷ་མབ་དང་། །༧ེང་ཁ་མི་༩ཛིན་ཞ་བབཿདོ་ལ་དང་། །ོན་མོངས་དང་འཛས 
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ཨཱ། ༅9། །འོན་དཱ་གཏེར་བ་ཨེཡད་ཞིད་དང་། །ཨ་རོལ་ན་ཡ་གཡང་ནང་དྲ་གདུ། །ཨོ་བས་ཞགཔ་འི་ཡ་ཡེ་ཤ། །། 
ཞེས་ལྷ་ར་ཆོས་ཞི་༩ཆད་པ་པོའི། །ཟབ་མ་ལ་ཟྱ་ཤང་ང་མ།ཁས་སོ། །ག་པ་ཡེ་ན་ངྷྱ་ཆ་ལ་དང་། །ཆོར་འང་ཁཱ་ཨཏཾ་ 

ཧཾ མྱོགཅོག་པའི། །ཨ་དད་པ་དང་ཆོས་ཁོབྱ་གང་། །རུང་༠་ཐོ་བྱ་ཀང་རཱ་རྐ་མ་པ་ཡ༽ །ངོན་གཞེར་མང་དངསཡས། ང 
ཤ་རོལ།། །ཚོ་གསྲ་དག་གི་ཡཱཿལ་ལ་གཡེ་ངས་པ་དང་། །སེ་མུབ་ཧ་ང་ཞང་དྲ་མཱད་ཆེས་པས་། །གཏིད་དངྡ་མཏ 

ཡཱ པཱན་ཁཆོར་ཁ་གང་། །ཆོས་རན་ལྲ་དྲ་ག་བ་སོག།སྦཱ་ཀྲིས། །སེ་མསྦ་སྷོ་སཿྦ་བཱཾ དབང་དུ་སོང་ཟུ་མསྭ་ཝང་། ། 

4 འགས་མི་འཛིན་པ་ཝ་ནི། །ཚི་ག་ཁཛེན་ལ་དོན་མི་འཛིན་པ་དང་། །རོ་འཛོན་ཡ་ཆོག་ི་འཛིན་པ་དང་། །། 

















གོངང་ཁོག་ཞོན་ཞུར་འཛོན་ངཿ་འཇང་། །དོན་གོ་ཁོག་ཙཱ་ཁཛན་པ་ནམས་སཱང་ངོ་། །གཞིས་བླ་བང་བའི་གུཿ་སྤོད་ལ། ། 
་ད་ེསས་བ་ཞི་བཅེནྲ་ལིགྲ་བུ་ག་ཝག་། །ཱཆོད་འཿམ་གཞག་དགུ་བྭ་སག་པ་ཁོ། །གང་པོ་ཁྲ་བཅས་བཞི་བཧན་པ་གི། 
ཐཾ གའ །ཆོས་ལྲ་སཱ་ྭ་ཁི་༩ྲཀ། 'དུང་། །གན་ཧན་ཞ་མསྦ་སཱ་ལེ་ནཱ་པ་ཁ། །ནདུ་ཞ་ 

ཚོ་བ་ཁི་ཝྲད་ཤེས་དང་། །བཤེས་གིན་བཱན་པ་མ་ཁས་པ་ཡཾ། །༩ྲ་དཤེས་བྱ་སེད་པ་རྩྱ་བཌོ་ཞས་། ། མདོ་མོ། 


~+ 


མེ་ོག་སན་སོ་གས་དབ་འྲབམ་ཞིང་། །སྔ་ཕོགསྱ་སོད་ལམ་མོ་མ་པ་དང་། །སོག་ཆག་བཿ ཀྱཿཀ་ལ་ཝཚེ་མྱི་བེད། བ་མ 
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ཝཾ 
ཟ3 
༩4 


༈ རྨ་ཡཊང་ཡཿ། །བ་ 


༄༅།། ཀ་ག གོོས་ཅང་ཁིཀ་ཁ་ས། །ུང་ཧུངསྟཱ་ཟཧི་ཁུཁྷཿཛྡ་བྲཱགཾ་ཀན། ། ལོ་གྲངས ི་ར་གྲུ་སོན་ཆིག།་ 
འདྲར ༈ཞཾསསཙྤྱ་པོ་ད་ལམ་གཞ་ནབྒ་ག་ཀ། །མ་དད་པ་ཁ་ཆོས་ཅའི་བཤང། ། མེ་ཤབ་ཞིན་དུ་མགོ་དྲ་ཁཾས་དང་། ། 
གྲྭ་ན་གས་ཧང་ཁ།ཁ་ཁ་ཙག་ཐོ་གས་བང་། །མགོ་བོ་གཡོ་གས་པ་དག་ལ་མཡེན་། །ཞེས་པ་ལ་སོ་གས་དཱ་༩པ་༠་ 
འྱུཌང་ཌཱ་ རུགཨཱམ་ཧོཞམོཧཱ་ཨཧེ་སཱ་ཀཱཝཁཱ །༩ཆད་ཞཧ་ཇྲངྷཾ་ཧན་བྱ་གྲི་མལ་ལ། །ཆེང་ཆེནྟ་ཁ་ཁམ་ 
ཁ༈་གས། །བ་ཅཾ་ངས་ནས་འཆད་དེ་དང་ཡོ་ཞོ། །དཁང་ནམ་བཤད་རིག་པ་ལས་། །གོད་དོནྷ་མ་བ་ར་ཁ་དོད་་ 
ཞ་ངགྲ་ཆུང་ཨཾགྱྱ་སཱི་ན་པ་རྩྱ་བ། །ག་ལ་མཧངག་ཝའི་ཡིན་ཧེ་། །ད་གོཿབཿ་བླ་གབཿརཿའི་དོན་ 
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བཅསཿབདངང་། ༢༥ཆེ་ག་དོན་བཅ་བཿད་ང་མཚམཿྦ་ཐོ་རཾ་ བངས །བ་ག་ལན་བས་ཤེ་བྷ་གད་པ་རྱ་བུ། །ཨས་སོ་་་་ 
གཞེས་པ་ཆིངས་གསུཿཡ་ཞི། །གྱགཱསྦ་ཀྱི་ས་ཞི་གཙོད་པ་ལ། །ག་ག་མོཁ་མཆོ་ངས་གུ་བུ་ཨྭ་བ་དུང་། །ཚེ་ག།་ 
ཡབ་མོན་པ་བ སྭ་ས་ཁྱ་ི། ༽ཆུ་༩གོས་ལྭ་བྷ་ས་བརྱ་ཀྱི་དོན། །བྫ་ག་ཁ་སང་གི་ཁྱསིང་ལཱ་དཱ་རོ། །གཞབ་ = 
པ་བཤའྱབ་འངོས་བྲ་སན་ཁ། གག ༈བ་རྲ་དུ་དག་བ་གྲ་ཞང་གི་དོན། །ཟ་མད་ 
ཁེ བ་ྲར་དོན་ཞོ། །དང་བྱོ་གངྱ་ཁི་དོན་གྲསཱ་མ་ཛཱ་། །མཚན་གློབ་བ་དང་མཆོད་བོད་དང་། །བ་ཚལ་པར་ 
དམ་བ་ཅ་ཁ་བ་ཡེན་ནོ། །དང་པོ་མཚན་དོན་བ་ཆོད་པ་ཁ། ། ཆེིངྱ་ཆོག་ཝ་ི་མོ་ང ས་ཤ། ༈དང་ཕོ་དགོཁས་པ་ཝི་དོན། 













ཛཾ ༄༅༅། ཀཿབོཛད་ན། །དྭའཇང་རབ་ནྷ་ཨརྦཧཾ་ལཿཧཾབཾ་བོག། ། ཤེར གཞུངང་དོན་ཡོ་ངབ་ཚོཿ རྫཾ་ཀསཿ་ངཿད། ། 
 གཞག་ཁ་ཡེབས་འཁ་ཁིངྷ་གཿམབྦཀི་ཁ ' ངཿཆྲ་རུང་གང་གི་ཞཾ། ཙོ གས་བ གོག་བཿ་པ་འགས་པ་དང་། 

¿ ཌ་མས་་ི "'མིང་ཁོནྷ་བཾ་འབལ་བ་། གོ ་འཚོ་ཡ་སཱ་བ། ༈གོབསྲུགོ་ཁ་ཅིར་ཛིས་ཀ་ཁུ། ། 
མང་དུ་ བན་ད་གམ་ངཿརད་མཿ ་ཁ།རཛིང་ཅན། །ཆཇིག་ཧན་མས་དྡ་རོངས་པཿར་འྱ་ཧུད། ཀང་ཁཁཿ་མགོན་ཛོ་ཟབས་ཡ 

སཱུ ཕས ཏུར ཨ་ཿམསཿ་ཧའི་ང་དུ །དྭ་ཀདཿཿད་ཧཿ རོད །ེས་སོ་གཞིས་པ་མཚོཿཿྦ་བོ་ར་ངོཊ། །ཅཉ་ཆོས་གཏང་ 

“ཾ ཁང་གང་ཁཆདྱ་ཀུང་། །ལོཨཿ རྨ་ལ་ཁྲོཁསཁ། ཙཿཆད་དགོས་། །ང་ཡཿང་དང་བོར་མ་ཚནྷཾ་མོ་པཿཔ\ ། འྱབུང་བ་ཡི 


༢ 
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ལ་མཚན་དུ་ཡང་། །ོས་ཁ་ཡིད་ཆསྤྱ་ས་བ་དང་། །སད་ཁ་བ་ག་ཆག་འཇོག་པ་གང་། །རུང་ཁྱ་བི་ྨ་དབུངཔ་་ 
འཛན་པ་བ །དགོས་པ་གས་ མ་དང་ལག་བ་འྱི་ཡི་ར། །ར་ལ་།བ་གཟི་གྱཱ་ཆཱ་ག་ད་དང་། །བོདྷ་གྐ་འཿགྱཾ་མཱ་རྩ་བེ་ 
ཁང ༈ཁནེ་རྷཱ་ཆ་ཨངྷ་ཁོས་པ་བྱ་གུང་། །༩བོདྷ་མད་རང་ལར་སོངཿཔ་ཏོ། །གྱས་ཁ་ཅིཊ་གེ་གོག་ཁ་ཤད་པ། ། 
ཛ་ལ་ཝོག་ཨ་ད་དྭག་པ་ཨས་པ་། ༈ཀབོགམོས་ཁཅོ་ཤྱག་ གཤས །དྱབིངས་ཁ་གསཡོས་པ་ཐེད་བ་ཞིནྭད་། ། 
གཞུག་དོན་གྲཟ་གསྲ་བ་དམ་པ་༧ཅེས། །འཁོར་བ་ཇྲི་སིང་དྲུ་སིདྲ་ད། །སེ་མས་ཅན་ཕན་པ་ར་མཛོད་པ་གྲ། ། 
སྲང་འང་ཧོགས་པའི་ཡོན་ གྲ་ཀན། །མཟ་ཁརྲ་ལི་པ་འི་འོན་ཡིན་ཞོ། །ད་དགྲ་ས་ལ་ཡོད་ཆེ་ཞ། ་ ` 
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.1= =¦; 


‹=!8:=.19 












། །ཡོད་ཨི་ག་བྷ་སཱ་ལ་ཧ་། ༣ ཧཱ་ཆུ་པུ་ཧཱེ་ད་ལ་ཡང་། འོོ རོ ི །ག་ 
` ཾོ མྱ ཆོ་ག་ཆས་བྤ་ གངྱ་འཱ་ལངཿ\ ༩ ་བ་དཀོནྡ་བཱ | །མཧ་ཝཊ་་ 
ཧམའི་ཡིང་འ་ཡོཁག་ཟག །༡དའོ ན་ཁྱཅོག་རར་ འོ་དོད ཡ་ཡོ ཀསད འག་འ 


༤ 


རིག 2 ་བ་ཆེ༥ 
རི་དང་ཁཇིག་ཧན་ཁཾ། ཆཧྱ་ཨཱརྱ་པཾརྡཾ་མཆོག་གིདྱ་ལིར། །ཁྱ་གུད་བ་ 
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་བ་ཞི་སོ་གཱས། £ མ་པ་འི་མྲུབཱ་དང་ ཛྲན་པ་དང་། །ག་ཞས་ག་བས་སཿདངཿམ་བདྲ་ཟཱག་ཡི། \བཧ་སཱཡ་ཚོ་གས་ 
ལ་ཡ །ཛིག་ ཧོ་ཤྱ་གྱི་གཞ་དྲུ་གཱར་ངཱཿདངང་། །འཇི་་བ་ཧ་ཀངང་ བཅ་ས་པ་པའེ། ༽མཁགོན་བ་འྭ་ག་ས་ 
ི་ཁམས་དགུ་ན། །འགནྷ་ཟཱ་བལ་ཁཱ་ས་མཆོག་ཞིད་དང་། ༈གཞར་སྐ།བ་ཀྲ་ཨ་གུ་ ཡོག་ཧ་གྱྭ་ཡཾ། ། ཇི 
བཁ་ཞིག་གསས་པ་མེའ་པ་གང་། ཟུ་གས་ཇྗེ་རུན་ཆད་ཛེཿད་པ་སཾ་ག། །ཨྱ་གུད་ཨེྲ་དབ་ཡཱད་བཀོ་ན་མཿཆོ་ག། ༠" 
ཁབ་ཚོད་ཚྲུ ཙུ རིག་པརངྱ་བུང་ཡཤུས་ཞེ། །ཙྱཛ ཀྱ དྱ་བྱིངས་ཏ་ བསཡ་མྲ་ཁབ། །ད་དང་ཞི་ཁ་ས་ཟ་ཡ་ 
རྩམ་ལུའ། །མེ་ གགསཔོཨ་ལིཨ་ནྷཾ་ཁྲ་ཀྲཱང་བཨི། ༈གཞཿ་སྔ་གཿརྲ་ཤི་དྲ་འཐང་གཞས་ཡང ཟེ †བཿཡ་ཞ་༨ཿ"ཾ 

















(§ ༨ 
༢ ༠༠༽ །་ཡཁཨཨེྷ་མུཁྱ་གཱ་ཡཅིན་ཧ། །ཨ་བམས་ཝའིཌད་ག།ད་ང་ཁ་འྱ་ཧེད་ཁ་འྲངག། །ཟྱབ་པ་ཆོག་ཤེ་༠་ 
¿ གསཱྷ་དཿཡེ། \བུ་རྱ་པཾའྱ་ཧྲཿཿཧཱ་ུན་ཁཆིན་ངཿའྲི་ལཿ་པ། -།ཇཿཧཧ་ཞ་ཨ་ཧོ་གསུ་ཡུཿ་ཡཀའངང་མད་རོག་། །བ་ཆེ་འི་ 
-ཤཱ, བྱ་མངབཿ་དང་ཨྱཾང་ཛེཿའཾ་བདག་ \༩ི་་ གྲི་འྲ་ག།པ་ཁྲ་ཁལ་འཇྲིཝ། མྱ གྱ སབཿི་དོན་དུ་གོ། །ཌྭ་ “ནི་གོང་གཟཿལ། ¬ 
རཾ ལྷ་ཕཾན་ལཾ། །ཐུཧ་མོངཁྲ་ཕ་ཨྱོད་ཡུལ་དང་༽ ཧུཾ་ནི་ནང་གཱ་ཝོ་ལྷ་ཟཱ་རེ་། །ི་གྲི་ན་མ་དྱཧྲ་ག་པ་འི་མ་༽ \ 
- རྣམ་མ་གྲརྲ་ཞཾངཿ་པ་ན=ཿ་ཝར་དང་། །ཐཿ་སཊ་སྭའིཿརྡ བྲམ་ཨ་ར་ཀོའ་ཝང སྙིང་ རེ ཧེ་ཞྲི་ཉག་བཟང་ྒ་པཡེན་་ོ།། 
2 ལྟ 


4ཾ ཟླ་མ་མ་ལཱརར་དེ་ཡི་འོནྷ་གིང་ནི་། \གྭ་སཱངམ་གསྟ་དྡོ་ཇཱ་ཌྷེཁ་ཝ་ལཱི། །ཁབྲ་བ་ཧཾ་གྲརྔཾ་ས་སྭབ་ནྭལཾ་གྲྭར མྭ་ཤཱི། ། 


༄ 























ˆ ཆེ = ཇོམ་མ་པོམས་ ས་ས་ས བབ 










ཁྱུསྔ་ལཱཾ་རྩཾ་ལ་ཁྔལྷི་ཟླ་འྱབ་དང་། །ཧོརྦ་བ་ེ་ཆོས་ན་མྭ་ངཾས་པ་ཟྭ་ ༥ ༈རད་བ་འྱའ་ད་ལེ་གྱས་པ་ད་བཤྲའ་པ་ཡེ། 


༅ཁོར་བཏོག་བའོ། །་པ་ཁ་གཡྲ་ལཱཧྱ་བི་དོན་ །དཊུ 
ངོ ཨ། །ཁྱད་ང་ནཔྲ་གསང་བ་ཡཾ། །ན་མ་མ་གར་ངམ་ 




















®, ཱ་ 
༧ ༅། ༈རྣཛཔ་རཧུཾ །ཟབ་མེཁྡི་ ཁཡ་ཧོག།སཡཤིང་། །རན་མ་ཆོང་གང་ཟག་ཤ་ཞཾདྱ་ཀི་། །གང་། 
མ་ཚངང་ངོཛཊ་པ་ཚོཛ་དཱ་ཟད། ༈༩ཛོདན་ཚཱ་ད་མ་ཁོངྱ་བྱ་ཐོན་ཁས་། འཕ སྔ ད་ཌོངསཿམ་ཡཔ་ཆེ་ས་ཏོ་ ། 








4 ཟྲ་ཁ་དབང་མཆོ་ག་གི་མ་ཛཛདྲ་ནཔ་ཡཿང་། །ཚ་ག་པ་དམན་མཆོགག་ཆ་གས་སོཁ། །ཝདོད་ཙཱོལ་ལ་ཡངྷ་གོ་ནཾ་ཚན་། € 
ཌྷ འགྱད་༈ ༈ས་ཝཌས་ཿན་ཞེནྲ་བིཾས་ཆོག་དན། །།བས་པྲ་སཱཿཞིག་སེད་ཧོནྱ་བུད། །ཚོད་པ་དལྭ་ཨིང་ 


ས་དབའན་། ། ཁེས་པ་མཆོད་ཕར་བཅོད་ལ་ཞི། །ཝུབ་ལ་ཡི་ ་པའྱི་བཱ་ཨ་དང་། །ས་ང་གི་ཧོགྱ་གུར་སོ 
ཞས །གགསོསཔ་མདགམ་ོན་པསོ་ང་ཅད་ཡ། །ད་ཡི་ད་གོས་པླ་བ་ཞབསྤ་ཐིས། །བསྟག་བ་ཐོརྱ་ཧེད་བོག 


༄39.3912 








སོག་པ་ལ། །མཿཆོད་བར་བ་ཆོད་བ་ཁབ་ས་ཆེངད་ཡིག། །སྷོ་ན་པ་དང་ཤི་བྲ་གན་བཅོངས་ལ་༽ །དད་ཞྭགགྱ་སེད་པརད་ 
ཁེ་དྱ་ལི་ར་རོ། །ཞེས་གྲསཱངབཿ་གྲ་སཱཿམ་བཾ་ཚོ་ཡཿབ་ལ། །དམ་བཙའ་བ་ཡ་གཞིས་ཡིག་ེ་། ༈དཇཔ་ཆོས་ཁཛན་༠ 
བ་ཁི་ཕན་ཡོ་ན་མ། །བཿམ་གྭ་ཆོས་པ་དམ་བཅ་འ་བ་། །དམ་པ་འི་ཆོས་མ་ཝཛིན་པཱ་ཡཾ། ༈ ཡ་དམགས་བ་ས་ ༦ 
་བའོ་གོང་། །ན་མོང་ཁི་ནོལ་བས་ཤ་པ་ལ། །༅ང་ཆབ་སེཿཡསཤྱི་ཛཱན་བྲསས་ཧ། །ད་ལ་ཞས་ཤཱས་བྱ་ས་ན 
ཆོ་ཙཱ ༈ཞེས་པའི་བརྡ་བ་འྭབསཔ་སཱ་། །ན་ངམང་འུངང་བ་བ་ཁལ་ཁ་ཤཾ། །དང་མོ་འི་དམབཟ་ཁ་དུ་དོན་ལས 
བ་བགོདྷ་ཧཱཧྲ་ཚིད་བཱ། །རང་གིན་ལ་མ་གན་བཟ་མཁ་མིན་ཞིང་། །བདག་ཞིད་མ།བབྱཤིརྨ་མོ་ན་༠ 



















ཝཿ 

༧ ༄༅། །ྱ་བཁམས་། །ྟག་པའ་ཚོ་མ་ཝདོད་མ་ཡི་གྲ་ཀང་། །བྷ་ཨཱ་ག་བཅོ་སྔ་ཚོ་མ་པ་ཁྱི་རཱ་གྲསཱཊ་པོ་། ། 
ཅམ་ཚང་ཨ་ཡངང་ཝ་ཀ།་བ་སརྲ་ཧཾཿབས། །༈གཞན་གྱིས་ཤན་ཛིར་བྷ་ས་ལ་བ་ལ། ༥དེ་ཡི་རེ་ཁབ་སཿ ཚད་གསོ་མཨ་། ༈ 

ཾ ཕྱིར་བྱང་སེ་སས་ཚྭ་བ་གཞན་ལཕག་དང་། །ཞཨོས་ཆ་ ལང་བ་རཱ་གཉིས་ཁཛཇིགས་ཞས་བཙ་མས། །དེ་ལ་ 

.4 དྭ་ཁང་ཞི་བྭ་ཝས། ༈མོ་ཨ་ཆད་ཛྱ་བུ་ང་བ་ཡང་ཁའིར་བྷ་ཇྲོད་ཨེཾད། ། རཾ་བྱ་སོ་ར་ཝ། ཁས་པ་ལང་བ་ད་ག་ལ་ ར་ 

ྲ ཡོད་མཾན་ཤོ། །དྲྭ་ཡཾར་གཞག་རོན་བསམ་བའང་བདག་ལ་ཨངད། ༈ར་ང་གེ་ ད་ལ་གོམསྲ་ཤཾ་ར་ངས་ཁའི་་་ 

4ྭཾ བ་ཆ་མས་༈ †ཞེས་པ་ཨཱརོ་དེ་་ང་། །རང་གིི་ཧོ་གསད་ལ་བཞོན་ཤས།། །བཤད་པའ་ཆ་གས་མྲབྱ་ད་་ 
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ེས་ཤུང་། །ཿ་ལ་བ་བཞེག་གས་བྷ་སུག་བ་ཡོརས་བ།ཞིངས། ཀ་བྷ་སེ་འ་ཚད་པ་ཁའི་འྱི་ཁད་ཆོངས། །ཡིག་ཤ་ད་ལ་ 
ལི ཤོག ཧཧ ་གཏིས་གི་ཛྒས་ད་དཱ་། ། ཞོག་མོངས་དྲ་གྲ་ཟ་མཿབཡམམ་ 'ཁྲས་འཆོས་པ་དང་། །ངག་ 


གོའ ཡིད་ལུསྤྱ་སོ་བྷ་ཁེད་གང་ཡིདུ་པ། །ཆཆོརྦ་གོ་བ་ཡོན་ཧ་གྱ་ཕཾད་ཨ་བྷ་སག་བ་ཆོས་ཉ་། །ག་ཤིས་བོ་ཁའི་ 


ཀ་གཞུ (€ བས་མྱུལ་ད། ཁསངན་གཁུ་་བཀབ། 
༣ 


པེ་བྭ་གུ་ན་བཅོས་དའི་རང་བཞིན། །གག་ཞི་ས་མཱ་ལ 
ཆོ་ངྷ་གྲ་བ་ྔ་ཝཱར་ །ལན་པ། །ངྷ་ཞོ་གཡོ་ - ་བཙལྭ་སཱ་ཁ། 





ང་ཁུངས ། བཤད་པ་བཞྲིའ་་ཅེ་ཡོན་ཧག་དང་།། 
ལས་ཁདི་མད། ། དོན་ཨེད་དོན་ཁོག་དགོ་དང་ 
'བམ་ཡཔ་མོང་། །བྱས་ག་བཅོསྲ་བ་གྲ་བ་ཁ་གྲས་ 
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འྷ། ཤ༠༈ །༈ལ་ནཞ་གསོ་ལ་བ་འདབས། ༈མ་ཡཿངཿ།བླ་མའི་གའཿཿ་ངའ་ཏང་། ༈ཿགོགཅུ་བེཿྫ ཤིར་ནྱཾ་སོཾན་ཆིག།"་ 
ཁྲའི གྟ་ཁཁྡོ་ད་ལས་གུང་གབྒ་གན་འ། །་ཀད་པ་མ་ཆར་སིངཿ ཀད །མེ་གངསིན་དུ་མཌའཾ་སདང་། ། 
ཊཾ ༈ །ཆཔ་གོ་ལོ་གཡོ་གས་པ་དག་ལ་ཡཧ། །ཞེས་པ་ལ་སོ་གསྭ་དུ་མ་༠༠༠ 





17 


ཧཱཾ དག་གེས། །བ་སེངས་ཞམ་འཆ་དེ་གང་ལོ་ཤི་། །དཁང་ན་མ་བཤད་རིག་པ་ལུས། །ཝདོདའོནྱ་མ་བར་ཁདོད་་་ 
4 ཟམས་ལ། །མག་བག་ཆུང་ཞི་གྱྭ་ཐིན་པ་རྱ་བ། །་ལ་མནངག་ཁའི་ཡིན་ཧེ། །ད་གོང་པ་བྔ་གསརཔའི་དོན་ 











བཅངཿང་། ༥ཆོག་དོན་བཅ་སཿད་ང་མ་ཚོ་མཁྦ་ཐོ་ད་བཅག། །བ་གན་ཁས་ཤེ་བྷ་གད་པ་དྱྭ་བུ། ༈ཨེ་ས་མ་་ 
གཞིས་ང་ཚངཿཿགྲས་ཁུ་ནི། །ཧྱུ་་བྱུ་ཀི་བསན་གཏོད་བཏལ། །ཅ་ཐེསོའི་སོ་ངས་གུ་ང་ུསྒ་ྭཱ་བྲ་དང་། །རིངག་ 
བ་ནོན་པ་བཱ་སྔ་ས་ཁྱ་སཾ། །ཚུད་༩གོས་ལྭ་བྷ་ག་བརྱ་ཀི་དོན། །བྫམ་བ་ེང་བཆི་ཁྱགིང་ཝཱ་རཱ་རོ། །གཞིས་ £ 
ཁ་བཤཏྱབ་གངོས་བྷ་གན་ལ། །གསུ་ས་བཱ་ཁོག་ཡན་དའྱཾ་བད་དོན། །བརད་དུ་འབེ་བ་གྲ་ཞང་ག་དོན། །ཟ་ཡད་ 
བ་@ྔརག་དོན་ནོ། ༈དང་བྱོ་གངྱ་ཁྱི་དོན་གྲསུ་མ་བྷ་། །མཚན་སློ་ས་པ་དང་མཆོད་བོད་དང་། །བྲ་ཚལ་པར་ 
འམ་བཅང་བ་ཡེན་ནོ། །དང་པོ་མཚན་དོན་བཚོད་པ་ལ། །ཆིངྱ ཆག་ཝ་ཡེ་མོ་ཞངས་ཀ་། །ང་པོ་དགོང་པ་ཁིདོན 














༄༅། །གང་ལག། །ཞེ་སྭ་ལ་དྲ་ན་མཱ་བ་རྲ་བོ་ཁཊ་བ་ཡི། །དོ་ན་ཨེད་བ་ཟོགངཝི་རོལ་ངམར་། །ངན་ 
ཁྱས་བཏྲ་བོག་ཨཊ༡ོང། 1བའ་བ་ད་་གཁ་གང་ཀ །གླུ་ག་བཟལ་བལ། མང་བ་གཞ །གང་བཅང་ 
འོལ་གྲང་ཤོ་ཞ་དཱ་བཅོ། འོ རང་བཤའ་རུང་དྟོག་པ་བུ་། །བ་ངོ་བངང་ོ་དྱུང ཨང་ཀག་ཅཡཔ། །བསྐེ་དྷ་ཨུ་འ 
(ནན་པ་ར་ཁོས་པ་འཾ་ཆཱ་པ། །ཟབ་དབ་ང་ག ཟུས བཞེས་གཁལ་ཡསན །ཛི་ག་ད་ཁའི་ [ཿཞ༩༦༧༣།་༧པགཞུཿགྲེའ་ 
གིང ཡསྱང་། །༩བཉིབ་བ་ཚི་ཁྲརཁང་རཱང་ཨེ་ཁག་བརཔ་ཿ་མ་ཆོད། །ད་བ་ཞཾན་བདུག་བ་གག་དང་གས་ 


©དེ་ངན་ཡང་། ༢༩ད་མ་ཅོངཔ་ བ་ཆོང་ལ་བྷས་ནྭཾ་ར།དྲ་ཐཱ་ད་ལི་ཁྱ་བཾ། །ཞེ་ས་པ་ཨར་རོ་འེ་ལ་ར་དཱ། ༢བ༦ཤངད་” 


རཿ 
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ཌུ 





ཚིང་ཞུག་བའི་གཱ་གོང་པ་༠ཿང་། །ཨདོ་རེཊ་འབས་ཤི་ཁའྲི་གྐ་ད་ད་། །ཐོངས་པ་བས་ཆོབཿ་ན་ཡ་བཿ་ཤེབས་པ་ཀྱ་ཡེད་། །ོ་བཿ་ 
སྭ་ཝི་ག་ལམ་ཝོག་་རྦ་བེད། །ོས་པས་གོན་མ་པིན་པྲ་སོང་། །ཟོསས་བསྔ་སཱ་ངགུ་ཁདས་པ་ཚོབ་། ཆེས 
ག་ཞག་ཡང་ག་ས་པ་ཡི་། །གོ་ཤས་ཁཆད་དང་ཞནྲ་བདག། །བསོད་ནམས་མང་པོ་བྱ་ས་ད་པ་དང་། །ེག་་ ཏྲ 
པ་འི་ཚཱ་བ་འྱཐིན་པ་ད་ང་། འགང ས་ས གངོང་། །ངཱཧཧ་དྲ་ལྱི་ཐ་འཇ་ཿཆོག་ཏི་བ་ཁཀྱ་བོ། 
རུ་ཁ །ངེད་བཞི་ཤ་གཤེགས་པའི་ཆོབས་གཟོད་ཁལོ། །བ་ག་ར་བརྩ་པེད་པ་མོ་༠ 
མགྲས་ངས། །ྱ་ཐཾད་བདག་ཆག་གྲ་མོན་པས། །ཚོ་གྷ་མོ་བ་ལ་མྱ་གི་དསྭ་སྣཱ་གུ་མས་ཁ་། ༽ལ༅ག་ཿ་༠ 
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༦ེེ2བ39>  .¦=༽‰ 


༄༅། 











བ་ཧང་བ་ཡི་ཁཆི་པ་ཡ། ༈ནི་ཨ་ས་ག་ད་ཅེཧ་པོ་དྷྭ་ཝཱ་འི་བར་། ༈ཿབ་ཉ་བ་ཞསཿམརཱང་པ་དྲ་བརགྱ་ང་། །ངེད་པ་ 
བཀ་ན་པོ་རྱྱ་གཱཿར་ངཿ་ཡི་། །ཞ་ཇ་ལོཿཔ་ཡཿ་དངམ་འྲད་ལ། གཅད་་་་ །ཧུཡཧཱཿབཿ་" 
ཁ་ཁ་ཁི་བཤེས་གཞེག་དང་། །འ་ཕད་ཞུས་གགཆེ་ན་བྲ་དདྲ་ཚི་ཅི་རོ། ། ྭ་བ་དང་པོ་ཁོས་པ་ཡི་་༈ །ཅུས་ 
་:=ིཾ་ད་ད་པ། ད་དྭ་པཾ་ར་། །ྱད་པ་ན་བ་ཡེ་བ་བུད་ཚི་། ༈བད་བསམ་བ་ཅེ་དསྲ་སྭ་མི་ད་གང་བ། །དགཀང་ 
ཁེ་དྲ་ན་མ་གཡེང་གཞཱགཱ་བོརྫ་གྲཱཿདཱ། ༢:མ་ཟར་བབ་གོཿ ་པ་ཁཾ་དྲཱསྲ་ས་མ་གོལ་བྭ། ༈ཁོ་ཁ་བ་ར་ཁེད་ཙེངྷ་ བོ་ནོ་ཡ་ 
བཉན་༈ ༈གྲོལ་བའི ཁ་རྭངྷྱ་སེ་དྱ་ཡད་པཞི། ༥༽ངདམ་ཆོངས་ལ་གྲ་ཏུ་ཇཔ་ཆེ་རཡཚ་ཡང་། །ཁོས་པས་ཝོབ་་ 





















ངེ ལེ རེར ༠ 
༄༅༅། ༈ཿདྭ་ཇྱི་ཁེ་ད་དང་། ༈བ་གཅམ་ཁ་རཿམངོན་དུ་མྱི་སོ་ད་དང་ རུ །རྒོ་མ་པས་འཛིཿ་པར་མེ་ཆཱད་ལིང་། 





ཉིསཱག་ཁ་ཟཾབས་བོར་ཁྷ་སཱ་ང་ཙ་ ། །ཡུག་འིང་ཞྱ་ཁྱི་ཝེ་བས་པྷ་མག་ཆག་མེ་བྷ་ཧ་ན་བཞིག། །ཞེ་ས་དང་།འབོ། 


༄༽©)=== 3 ངེ 





༩ཁང་ཧིཾ་ཧཱཀུ་ཧི་ཁྲའི་ཁྲ་ལེ་དུ་ པ་པོ །་ཞི་སྔ་ན་མཇས་གྱ་་རྔོ་འྱི་མེ་ཨྔ་བཱན་སོ་ན་ཨ་ཟེ། །བྷ་ཧ་ན་པ་་ 
ཁུང་ཁཱ་གས་ཏེ་དུ་གང་བཏངསནི་ག་ཁརོད་བ་དེ། །ཁ་ཧྲི་སྲ་ཁའི་གྲ་་མུཁྲྱ་ཛང་འབ་ལི་ཁ། བོར་རངད་བད། ། 
རརོས་ ༩ད་ཁྲངབའི། ཨ་བོ་ནོ་མས་ལ་བ་ད་ག་གས་ཤི། །མ་མོ་དྲ་གྲ་སཱ་མྱ་གཾ་དོན་ཝམ་མྲ་ཅ་ད། ། 
གཟུང་ག་ཚི་ག་བྷ་མ་བ་པའི་གདུམས་ངག་ཁའི། །གོནདཱ་འྱོར་བ་དཀུང་བའོ། །ོགན་ཧང་བ་བས་ 
གྲུང་ཁྲ་བ་ཡ། ཚེངས སཱ ཡེ་ཁརོར་བ་བྲ་ཚངཔ་པར་། །དམ་བཅ་ཆ་བ་ཡེི་ག་བས་གྱབ་བ་ད། མཛད 
ཡེག་ཧེ་ཁིས་ད་དུ་། །ངས་ཤྱི་བོད་ཁ་ཐར་བའི་ཐབས་བྷས་ཤྱ་བི། །ཐར་བ་དང་ཁ་རག་ཡས་བྲ་མོན་་ 











རྦ 














ཀབ ཧཱཿ ཤ་་་ག་བ་བུདང་། ༈ད་གོངས་རག་ལ་ཡ་ཁག་བཞི་ཁ་དུང་འི༽ ། 


མོ་ལ་ཙར་ནྱ་ལི་ཧཱ་ངབ།ཙཿཔ་ཡ། །ཡོ་དཔ་ཡི་ པུ ངུ ཐོམ ` 
ྣ བ་ཅིས་ལྱས་དག་ལ། །ཡོད་བའི་བགོས་འཐེལ་ན་མང་ཡོ་དྱ་གང་། །དོན་བྷ་ཧཱ་ནབ་ངོས་ 


གགོས་འབེལ་ཡིན་ཁས་གོ་ཡྱི་ཁད། །མ་སྲ་བ་གསམ་ཧི་ཁམ་རིམྱ་བི་། །རམས་ལེནཚམས་གིའཚོད་བྱ་དང་། ། 
རཾ པ་པ \བས་ནབཚོས་ཁདི་དག་ཞོས་བྲ་ཁཾང་། ༈གཏན་ལ་ལབ་ནས་ཚད་པ་རྭ་ ༽ (ཌོ 


༨ 


༨ 





གོ གྲི སོ་བ་ད། །ཤེས་པ་ཞི་དགོས་པ་དོ་ལ་དྲ་བ། །ཤེབ་ནས་གཡས་བྱ་ཞངས་པ་ཡིས་། །སཐ་ད་ 1 

























མཁྒ་ནམ་ཨྲ་ཨཱདྲ་ན་ཨ་གཁིརཿཔོ། །ཡྲ་བལ་མ་སོངཞམ་ཡན་གཞད། །ངཕིན་ 
གྲ ང་འོན་ལ་ཁང་གས་མ་ཁྱ་གར་ཧཾ། །ཁོག་ཞང་ འབ ༈གྲ་ཁྭང་འོན་བ་ཞི་ཁྱ ཟུ 
རབ པ་ལོ ༦ ་ རར 


༄༅། 


རྭ 


༈ལེརྲ་གངུཿཡ་བ་བ་ཞེ 





གྱན་དག་པ་། །རབ་འྱབམབཿབྲུཿ་ཞི་བྷལཝ་བ་དང་། ༢༩གཞིས་ཟླ་ཟཊ་དང་ི་ཡསཤེསས་བྱང། ༈འཆརད་ 
བརྱ་ ད་ལ་ཚི་ཐ་བས་ཚདོ་ད་ན། ། 


ཁུན་ཌན་གངུ་སྟི་གས་བཧར་ཨཱརཊ །རུ་ ཁོ་ནོན་ཨལ གྲ རྱ 


: ༠༢༨\ 





ཉེ་ཨངྒ་ཟམ་ཁའི ར་བ 


བངས་ 


འཛད 
འབས་༤ཛིན། །དེ་ལ་གབང་ཞི་་ 





གཞིཁ་པ་ཡིན། ༽ཆ་་ཞས་ནི་དྲགུ་བ་འི་བའ་། །གཞན་ཕན་དོན་གཞ་དྱྭ་བང་སེཿཡང་ཡིན། །་ཡི་གང་ནྭཱ་རྐ་བས་་ 


གཞིག་ཇོངགས། །དོན་ལ་དེ་གཤིས་གང་ཟག་གཟིག །འཚོངྱ་སའི་ལཱཿམ་དྭ་ཁ་ཆད་པ་འ་ཁྔ ཙབས །རེད་འྷ་ད་ེ 


ཁཱཌི་འདག་ལིད། །ནབས་ཞི་བཞི་བཐེས་པ་དྲྭ་བུ་། དག་ད ཆོས་ྟ་བོ་ཁཇ་ག་བའི་ ༈དལ་འྱབོརྷ་ནད་དཀ་༠༥ 
ཿཤད་ཁུ།་ཧྭང་། །ཧཆོ་ུ་བྲོ་ ཆབ་ འདབས་པ་ཡི། །ཚོ་མི་ ལ་བྲ་གོ་ཡ་པ་བཤད་པ་དང་། །ན 
ཁཱང་བུཨྱཾཇབྲཿ གསུམྱ་གིནེ་། །ལ་མཿ ༢ ཆ་ད །དང་པོ་ཆོས་ལྟ་འོ་ཁཛག་པའི། །ཆུ་ངལ་*་ 
འྱབོརྨ་ཆྭད་དཀའ་བྷ་ག་ལ་པ་ལ། །དོན་ མ་རྩ 





་ཆསྒ་ན་མ་དྱ་བེ་དང་། །ཝ་གལྷ་ཟཱ་མི་ཁོམ་བྱ་ཧད་བཤད་པ་ ། 


༩༦༤༠༧༩ 






ཧར 











ལྟད ཐ༠། །གཁ་ཁྱབརྒྱོ་ཁི་དང་བ་ཞིན་ངོས་བྲ་ག་ང་བ། 
ཨན་རངུང་ཞོས། །ཨུ་གསེ་ཤི་བནར་ཤ་ཀབ་མ་ཤེབ་བ། ། 


༠ ཌོ་བ་པ་དང་། ས་ལ བོའ འགཡོོོ གོ་ཁ 






་འ་ཟུང་ཁ། །ཆེད་དཀའྱི་ཧཱ་མཚན་བཤད་པ་དང་། །གདམས་ 

ངག་ཁ་ཛོད་པས་མཁ་ཀངྲ་པ་ཁོ། \༈དང་པོ་དྲ་ས་ཡཿ ལཱ 
ཌྷ ཕག་གགམ་བྷ་ལ་བུ་ག་བཤེརྦཿྦགུད་པ། །གཁད་བཅི་གཞུས་ཤི་བྷ་ཞེ་ཙས་ཞས། །ཟག་བ་ཝངཔ་ཁ་བཅ་ཞིག་ 
ག་དང་ཁདས་བྱ་ཤ་ད་མང་ཞིང་། །ཝཐྲར ཐི 
ཿབན་༩་ཇིགྭཾཨ་བས། །ཡོན་ཧག་ྱ་ཡོགས་ཇི་འཛིཿཾ་པ། །ལཿས་སོག་་ 
ཚད་པཿང་ཡན་གྲངས་དྲ་མ་རྭ\ །མགོ་དང་ཡ་ན་མ་ 


ཤྱ 


ྭ སོ་མ་བ་ཤང་བ་ཡེ། །ཆུ་སྒོད་ 
4 ཁེ་ཞོ་ཤ་ཅུ་ཨ་ང་། །འབོག་དགོན་ཞྭ་བགང་ཀཱ་ཤཾ། ། 





བ་ཅ་དཱ་སོགས་པའི། །སམཱ་ག་བྔམ་ལྱ་གེ་ཚོར་བྲ་དག་པོ་ཡེས། །གནོད་པའི་ཁྲ་སེ་ཨམས་གདུང་གྱས་ཤིང་། །ི༄ིག་ཆང་་ 
§ ང་དཱ་ཧུང་ཤཏྲ་ཤཿ༥ ། །སྦ་ག་བ་མ་ལཨྱིས་གདོན་མེ་ཟ་བ་རུ་། །གངུ་ང་བར་ཁྱགར་བའི་ལ་ས་དྲ་ཡཾ། །ལྐོག་གྱུར་ རཱ 
ད་མཤས་པྲ་ན་ཡཾ་ས། །ཤམ་པ་ཞ་མཿཿཤཿཝ་གང་ཨཱཿངས་པའི། ༈གཞམས་དེན་མྱི་བོ་བརྡ་ལ་ཟད། ། ད་དུང་ཡང 
ཁྱགུ་བའི་རངབ་ཞིན་ཅ་། །མཐོ་བ་ཆི་རིངྲ་ཧཱཾ་བ་ད་འབོར་ལ། །ཞིང་ཕོ་ཨད་ཙིང་ཞུར༠དམགས་དང་། །རྷ་གཱ་ 
ཞྭ་ཏྲུ་མདྦཾ་གཱར་ཙཾང་། །དྭགྲ་བཾ་གྲ ༩ྲརཾག་ཛཾ་ཀ་གང་ཡང་ཞ། །༩ི་ཤེསྔ་ཆོ་ངས་པཊི་གཞན་དབང་ ས། །ཛྡཾག 
བཁི་ཡ་བ་ཁབས་ཁབ་ཇ་ཞིག་གི་ས། །ཚེ་གང་ཞདར་བརྩ་ལེད་ཞ་མམ་ལ། །མྲི་ལས་ཚམ་ཕོ་ཞེངབའོ། །ཡང་ 
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ཌ་ 
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རཔ 


༦5 ༡9/099 





སྣ་ང༠པང༤་ རེ 


ཀུནྭ་ཙཱ་དོན་ཨེད་བྱགིས་པ་འི་གོོ། ། 
འཆོ་བ་ལལ་བ་དག་དང་ནེ། ཀྐ 








ི་ལཱཿས་ཁུད་པ་བ། །ཞེ་བྱ་བ་བ་ཧེ་དོན་ད་དག །ནམ་༠གབཅའིཊ་ཆེན་མདོ་ལས་བཤད། །གཞིབཿ་་ཁགཁྷཱ་ཟཱ་་ 
མི་ཁོམ་ཕཾ། །ཁྱ་སད་བཤའ་བ་ཅ་མ་དོད་བྭ་གན་འང༤་། །གར་པ་ར་འཤད་གང་མག་ཁྱག་གསས། །གཅང་བོ་ 
ལྷར་བསམཔ་འང་། །སྩོར་བ་མི་ད་གབྱ་རད་ཁྷ་རག་ཚིང་། །ཧལ་འྱོར་དོཞ་མའ། ད་ད་ནི། །མཐོ་བ་ཅི་གན་ 
ལག་ཁའི་ཞས་༤༠༤་། །གཞས་ངན་འའིདགྷ་ལུང་ཁྲགད་ཉེ། །ངན་སོང་གཟཿམ་དང་ཁྲད་ཤསཿདག་ །མེད་པ་ཆི་ 
དང་མ་ཟ་ཁ་འཁོབ་དང་། ༈དབ་ངཕོ་མ་ཚངང་ ་བ་ལོག \སངས་ཆས་འྱདང་བ་མང་པ་ཡ། །གཞས་དག་་་ 


@ཛང་བ་རྭ་ཁྱ་བུཿད་བའོ། ༥གཞི་ས་པརྒྱཔཿཔར་བཤད་ཝ་གཞིས། ༈མི་ཨམ་པན་བ་ཡེ་མི་ཁོཡ་དང་། ༈ཝེ་ང་ | 
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3 ` ༤༨ 
ཧཾ བས་གསཿས་གཞི་ར་རལ་མ་དང་། 


ཐཾ མྱ་ས་བྲ་ཤིགྲ་ཏྲ་མང་བ་ངང་\ །ལ་ 
ཆིག་མན་པ་ར་ཡང་༤ངའུ། །མོག་༩ཝལོགྲྭ་མ་ག་ 


༄༅ 


ལྐ། ༄༅། ༈བཛཱར་མེ་ཁོམ་བཤད་པཏོ། །དང་མ་ལ་བཞི་གྩལ་བ་གང་། །༧ེ་གགས་དཱད་ཁོ་ཚའྱི་བྲ་ཐག་ 


ཚ་རང་པོ་དག་བཤང་བཁོ། ༥ང་བོ་ཁའྲི་ཤ་ར་ཝང་ཆི་ག་ཡང་། །†ངལ་གསོ་བག་ཡངས་ཛེ༥་པ་པ༥། །ཆྫཊ་ 


།ཝོ་བ་ལ་སོ་གང་མ་ཚོ་གས་པའ། །མཚོ་ན་ཆ་འོ་གས་བཔ་གཤེག་ཚེང་པཡི། 


ཕྲ་ན་ཨར་དང་མ་མཚོ་ནོ་ཁཌདཾ། །ཌབ་བ་པ་ན་ཡྲ་མཾ་ཧྲ་རུ་བ་ཆོ་༤ཕང་། \ལན་་ 
འཆ་མདྲ་ཀ་གཱཏྤ་པཱཧཱ་། །ཐོན་ཁས་བན་པ་ཨ་བད་བའུ། 
འད་མི་ཤར་དྩཿལཿའྔ་ནམསངཿ། །ད་ད་འྱ་བད་བྱ་ན་ལྲ་འནྩ་བཾ། ། ཁོང་ཁོི་ལས་ངརྟ་ཆི་ལ་༩ཟོ་གས་། རོ 
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འཔག་ཆེད་ཁམ་མོཛན་ཤང་། སཱུ གངདྷུ་ཧཁ་བོགབཿབ་ཇི་གཞང་་སྭ་བང་། གནའ་རབས 
གཞིས་པ་ཡི་དཱགྷཱ་ཧི་མཱ་ལན་ཁི༢ །ཞིབ་ཚན་ཁུ་ན་ན་གྲ ཁུག་དང་། །ང་བཿསོབ།བྱ་བངང་ རཱད་པ་ཆེ། །༧་དྭ་གས་་ 
| མས་ཞི་ཟམ་ཆོ་ལ་ཁྱིང་། ཀཕོ་ངས་ནང་ཁབཀས་ཡཀིངྷ་གོ་མཿཔ་ཡ། །ཛུ་ག་བཇཿལ་ཞམ་ཟག་མོས་ཙེ་དགོས། ངཱ 
༅ཾ ཡྲེ་གིབ་ཚན་ཆྭཱ་ཀཱང་དང་། །ཨོ་ཧོ་ག་བྭ་ཞུབ་པ་འི་མོ་ལྷ་ བབ དེ རེག 







རས་ཌོ་ ༈རྱངྲ་དཱ་བྷཾགགརཱནྱཾ་སེ་སྲ་བྭ། ༈ོ:མཚོན་ཐོ་གྲཱ་པ་མང་པོ་ཡེས། །བྲ་སང་ལེ། 0 ཅ་ 
ནང་གྱི་གིཔ་ཛག།ཁ་ཁབ་ཨིག ཏཤཐམ་བབ་ཏྟོ། བྲ་པས་པོོ་,ས་སོ་ཉཝ། །ཧཿགོ་ཁྲཿ་ས་ཁཿཿཧ་འབཏ་བཀོང། 














༄༅༅། ༈བཅཧུང་བྲ་རང་ཟད་།ཁོང་སོང་བས། ་།༤སྦ་ཤེ་གཤང་ཁལ་ཁཚོག་པ་པ། ༈མ་ག་བྷ་ཛ་ལ་ཟད་མེ་ཤེས། 
པཁོ་ཊ ༈གོསྔ།རར་བ་ཡྲེཾ་གབ་ཙ་ག་ཤ། །གཙིག་ལས་མང་པོས་ཚང་བཅ༩དང་། །མཐགེན་པརྡ་ཝ་བ་ཆོལ་བངང་།། 


ཤྭ བན་རྭཾན་གཏོང་༩ཆོགས་ཚྱ་ཧུང་བཛི། །ཞ་ག་།ཁག་།ཁ་མསྭ་བེད་སོཾ་གས་སོ། \མ།ཁའ་ཁ་ཧཱ་བའཾ་ཡཾ་དཱགས་ཞ་ །༈ 

བ་ཙནྲ་ཟྔ་ར་ར་ང་ལ་སོགས་པ། །ཧནའ།་འཱ་ཁཛིཾཀས་མླྲ་གགས་བཏདུང་ཞང་། །སྔར་གང་གརཿཤི་བ་ཁྲཾ་ར་ག་བྷ་མ་ལ་་ 
༦ འདོ ༡ ཞག་བདན་བདན་ནྷ་ཡོང་བ་དང་། །ག།ཞའ་ལ་བཟཿམ་གྫོ་རཱ་བག་པ་ཡ། ཿ རྒྱརཕཀི་ལ་ཁཀ་€ཱ་དཨལ་་ 
བ་ན །ལྕང་ལ་སོ་གས་པཆྲི་ཕ་ག་བྲ་མ་ཁོ། །༅ཾཿཡེ་དཱ་གསྱ་ལི་ཡེ་ཚོ་ཚད་ན། །མེ་ཡྱི་ན་བ་ཞག་གཟིགྲ་ཀུ།། 


=༽ 
༄་ 
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ཤཱ 
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ཁྱེར་དུ་ཚོན་བ་ན་ཁཿབྱིས་ཞི་ །ཆུ་དང་གོར་བག་ཛཁདཁ་སོཁས། །གསོད་པ་འི་ལུས་ཐབསདུ་མ་ཡིས། །ེང་ཚེ་ 


| 
༢༡གྲི་ལས་ཁད་ལུ་བར་། བེའ་བཁྲི་གྲ་སཁ་ས་ཟག་ཛོ་གས། །དངང་ཆེཿད་ངང་བགི་ཁུཛིན་དགོཇཿཤིང་། ། ཞོ་ན་ཤངཿ་་ 





ར། 


༄༅༅། ༥ལ་ཆེ་༈ ངའ རི་ཧྭ་གསས་དང་གཅན་གཞཟན་སོ་གས་པ་གི། །རྭཱ་དང་ཝགསཔ་ལ་སོགས་པའི། 


ཙེཿད་པར་མོག་ཁ་ཐོགྱ་པེད། །མི་ཁ་སོགས་པས་བད་ག་བཱ་ཞཾ། །བྲ་ཟུང་བ་ནམཛ་ཞི་ད་དག་གི། །བཀོ་ལྷ་ིར་རང་ 





ཁྲ གཾ༼ཁམ་འག་ལ་དང་། །བཏ་གང་ན་ས་འ་གོར་ཇི ཁྲ་རག་པ་དང་། །ཝག་རིང་དད་ཞས་ཁྲགོ་སོགས་ཀི། ཇུག 
བཛཁ་གཏད་ཆིང་ོངས་སྩོད་ཝར། །བྷ་ཆོ་ད་པ་དང་གྲ་ཁྲབག་ངང་། །གཟེན་ཁྲག་འྱཾན་དང་གསོད་པ་སོགས། 


>~ 
་ 








གཞོད་ཁཚར་ཧབ།༄ར་བ་མགད་ཞིངང་། །རང་དབ་བདད་ཞིཾ་ཆཱ་ཟ་དང་། །ཆུ་བ་ཝུང་བ་དང་བགུ་ཡངས་སྲ། །མོ་ད་་ 
གྐབས་ཐད་པས་ཞམར་ཁ་གཞེང་། ,སཾ་མྲ་བུ་ན་བན་ཞིང་མོ་ངས་པ་ ། །ཐལ་མོ་ཡ་གཅེགཙོ་་༠་མྩྱར་དང་། །ཨ་ 
 ཅི་དོགྱ ཀ་ཚི་གཱ་ཙཟོམ་པ༤་༽ ༈༩དོན་མེ་ཤེབ་པ་ངྲ་འྲུང་བི། །གས་སྱུ་སཱ་བྷ་བངྷ་ཟུ་ར་། །ད་མཆོང་ལོས་བས་ ༤ 
ལ་སགས་པ་འི། །བྱ་བ་ཅ་བར་ཇཡད་ང་ཨེད། །ཆ་ཡི་ཚང་ཞྲཾ་སཾནྲ་བ་སོ་གངས་། ༈།བཿ བ་ཁྭ་ཤ ཡདྲ་ཙོ་མ་ཞས་། ༈ 
ཟཱ་ལ་སོ་གས་པ་།བ་ཆི་གཱ་ཞཾ། །བྷག་ཁ་པར་གཞས་བའ་བར་བཤུད་དོ། །བ་ཞི་པ་འཱདྲེས་ཆེཡད་པ་འྲི་ཤ། །མོག་ 
༩ཚོའྲ་ཿན་དག་མི་གཡོ་བ་ཆི། །ལས་མཐ་འཤིན་ཙཱ་ལིང་ལོ་ཡས། །བམི་ཁས་ཤེ་ཚ་ཉན་དཾང་གཞངཿཀྱང་། ། 

















ཿད་པ་ཁྲི་ཝརྦ་སེ་ེ་། ] །ཨཱ་དཁི་གཞང་ཞི་བསམ་ག་ཉག་པ་ཞིཌེ། \ཨ་གཞས་༩སྲ་བཱ། 

















།འདུ༥ཤབ་ཆེདད་པ་ཤྱི་ཡི་རོཁ། །པྷ་ན་མཁུ་ཝད་པ་འི་ལམ་ཁྲ་ཐུལ་ཞས། །བྷ་མོ་ཞིང་འགོག་པ་ལ་ུཧ་། 


རཏ 

འདངང་ ༈ཝབག་སཿན་མངཿམའོང་ཆོས་བ་ད་ར་གཞངཀྱི། །རྒཾ་མསཿཔར་འཇུཧ་ཁ༠ཤྱང་ཁལགས་རྣ་ཐཔང་། †་ཤེ 
ཛེན་ལ་ཚལྱ་སཱང་བ་འ། །ཛརྡ་དྲུ་གོཿབཿ་པར་༩ཛྷག་པའོ། ༈གིས་པ་མེ་རྫ་སུར་པ་ཁཾ་ཡི་།ཁོམ། ། བའད་ལ་བཞ་ ÷ 
སྭ་གླ་ཀློ་དང་། །ཨྲ་གས་པ་དང་ན་ལོ་གྷྭ་ཝ་ཅན། །ཡན་པ་༩ཾ་བས་ལ་བ་བྷ་ག་ན་པཾཁོ་། །དང་བྷོ་ནོ་མ་པ་མ་ཛ་གྔ་ཟུ་གསས། 
ལྷ་ར་༈ྭ ༈རྐང་གཞིབྱ་ལོ་ཀསྦ་ཀྱི་ཁོ་ཞ་ཡང་། །ཆུ་དང་ནགས་་ཁི་མིི་ཧ་བཱད། །ཅ་ཆོས་ཧོགངས་ད་ཡོངོས་ར།། 
བུད་ཁགྷོ་ལ་བར་དི་ཁྭདཔགཔས། །བསོད་ཞམ་ས་མན་པང་ཡིེ་དག་བས།། །དབང་དྲུ་བབ་ནས་མེཁ་པ་ཡེ། །ལས་ 





༄༅། །པ་ཝ་ཊ ལཆེག་མི་ཡེ་ལམ་ཚོབ་ཚིང་། ༈དབང་ཚང་ཟམ་ར་འ།་ ཅང་ཤེས་པ་འི། ༈བ་དན་ཞམས་དར་ 
ྲེ བསྒྱ་ཧུད་དྲ་ཀགས་ཏ་། །སངཿསྦ་ཧབ་ཁ་ཛིག་ཉག་དཱ་འྱབང་ཞིང་། །༠པ་ང་དབ། བྲ་སུ་ན་་ལ་ལཱག་བཿཤང་། །ཟུགས་ 8 
ཤེབ་ཐའབནམ་བད་ཁོ་ཁ་བའི་ཁས། །ཁེ་་ར་བྫ་མཁོ་པ་་མི་ཁྱགིདཆིང་། །ལཇག་གས་པ་དོཁ་སྡེ་ཁས་སོགས། ། 
¦ ལྷ་ལོག་ཁཧྐས་གས་ཅན་ཞམ་འའི། །ྱོ་གཟཿབྱ་ ག་ཏོ་གས་པ་མཆོག་གཟྱཿམ་ལ། །ཡིད་མེ་ཆས་པ་འི་གང་བག་ནཱ། །ཟན་ 
¿ ལ་མ་བ་གཙོད་བདད་དབངད་། །ོངབ་ཡིན་པས་ཁྱ སྭ་ཀྱ་ཧེན། །བཟང་ཡང་ཡིད་མི་ཁོ་མ་པའོ། །བ་ཞི་པ་ཛཱ་ན་༥, 





པའི་བྷ་ག་ལ་པ་ཞི། །༠ཿངརྒྱ་ཧར་འ་ཇིག་ཉེ་ནྭ་དྷ་བོན་པ་། །གའི་ཚོ་བསཱན་པའྲི་ཀ་ངབང་། །ཡོད་པས་སྫོན་བྷཱ་ག་ལ་ཞས་ 
་ཁ། །བ་ལ་པ་གཁ་ཞིཌ་ཆགས་ཤང་ཤེ། །ཞིག་བའུ་པབསྱ་སུབ་གཅིག་དཀྲ་ཁང། །མྱབོག་པ་ཡི་ད་ད་ལ། ། 
སན་ཁ་ྫཱ་ཕང་བ། ལ་ཨདྲ་བྔམ། །མཿ་པའཾ་བརྐ་ཁ་བ་ བྱ་ཙ་། །ད་ཡེ་རྐ་བས་སུཿམའ་ལས་ཧོཞ། །ཟོ་བྱ་ཁང་ཕན་ རཾ 
གལ་ཆ །དཔེ་ན་ནྱ་མཱུ་རཿབ་ག་ང་ཆ་གྲ་ཞིག་ །བཧཁཿ་ཧཨ་གཿཿང་བཧྭཾ་ཐཐྱྡ །དེ་དགྭ་མར་ཡང་་ 
ཟ་ང་བཅ་ནྱ་བང་། །ལ་མ་མེ་མཐོང་ཞིང་བ་གོདྱ་པདྱ་ལི། །རང༤པཅད་པ་བཿལ་ཟ་དྷྭ་ལུ་ད། ནཿ འཛྲ་ཁྷཧྟཱ་ཐཱ་ངཱ་ 
ཡོད་མན་ཞིང་། །ཛར་ཁ་མ་བ་ལོ་དྱ་བེ་དྱ་ཀི་བླ་ས་བ་གྲ་སཱ་མ་དང་། །བ་ལ་ཞས་མ་རི་ག་ཁོག་མོངབཿཔས། །ཁྱསད་ 





'བའི་ཕན་ཅི་ལོག་གི་ལམ། །རུ་ལན་དཞི་ཞམ་ང་བའི། །གཞས་ལུ་ང་ཝད་བར་མི་འྱ་བངཁད། །མ་ཟད་ངག་སོང་ 
ད་འྲ་གོ་ཞས། །དྱ་་ལ་བའི་བའ་དུ་ཁོག་ཞསྲ་ས། །ཁོག་ཅཱ་ཁྲགོ་བད་འྱགན་བྷ་མ། །ད་ནི་ཁོོ་བྲ་མབཞི་ལས། \མནུ་ཞསྔ་ལ 
རུ་ཙགོ་བ་། ༈ཡཾན་པབ་དྲ་ས་མི་ཁོམ་བཅོ། ¬ ཞཧ་ཿཿིད་ཁཨཿ་སིསོ་ཇྔཊ། །ཧུགྲ་ཇཿཁྲཁྤརྐས་དང་ ནྔ་མོངས་་་་ 5 
 བད་དྲ་ཀྱས་ཟིན། །ལེ་ལོ་ཚན་དང་ཁལས་ངན་མཚོ་ཆན་ནོལ། །གཞན་དབང་ཁཇིགརྩ་སོབ་ཆོས་ཞུད་བཅོབ་པ་ ། །འཕ་ལ་ 
བྱོ་ཉནྱ་ཁི་མི་ཁོ་མྔ་ནཨ་ཡ་བྱ་ཧད། །ཚད་ཁ་མཆོར་ཡི་མོ་དྲ་མིགྱ་ཙིན་ཚི་ཁོག་ །ཆེས་དང་། འཚིང་བ་མ་བན་གཞ་སཱོད་ 
ཞི་ནྲ་ཏུ་ངན། ༈ཝ།བོར་བར་མྱི་སོ་དད་བྲ རང་ཟད་མད། །མ་དགྲ་མཾཀྱ་སུད་ཆོས་ལ་ས་ཡས་པྲ་བལ། །མམ་དང་དམ་་་་ 
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== །རིས་ཆདྷ་བོ་ཡི་མི་།ཁོ་མྲ་ཟ་ཁཔ་བྱ་གུད་། པ་སོ བད་ ་ ས་གས བུས་ 
བྱ་གད་ཚན་ གཞིང་པོ་ཝདའ། །ཡང་དཔད་པ་ལགས་བརྲ་འུགས་ནབ། ཧོ འཁལ ༈ ༽༅ི་དྱཾ་གརད་ཇོས་"་ 
་ཙམྱ་ཁིས་ན། །ཆོས་གླ་བ་པ་འི་ཧན་དུ་རུངདཀའ་ཆོ། །གསཱམ་པ་ར་བསཀྱ་མཛུག་བླ་མ་ཞི། །ྱནཱ་ སྡིག་པ་མི་དགེ་ལ། ཏཾ 
ཁབས་བྲ་མཱ་གཱ་ཁ་པ་ལ་སྣ་ཚོགས་པ། ༈གཞརཿརེ་གས་ནམས་ས་ལྲས་བལ་ཞིང་། །སས་སྔའི་གྲག་དའ་ཅང་གང་བ་ཅས་པཡོ། 
སོད་ནུམསྐ་ཆོག་པ་ཁི་མ་ ད་ག་བཅི། །བང ཚོལ་དམ་པའ་ཆོས་བླ་གྲབ་པ་ཁི། ། མི་ཁོམ་གཞས་བྱ་སད་པོ་དགཱ་། །ངུ་ 
ལྷ་མ་ཨྱ་པཿཔ་ི་ཚཱལ་ལ་། །ཡཿང་ཡང་བས་མ་ནང་བླ་མ་ད་ང་། །མན་ངག་ཟབ་མོ་ཡ་བྷས་ག་ཧ་། ༈ཆད་ཇ་ཀོ་ 





"2 
༄༅༅༽ ༈ བཅོར ཡོདྭ་ཨཱ་བབ་འ་ད་ད ༢༥ད་བ་ཐོབ་པ་ངོན་པོད་པ་། \ྱ་ཛྱཾར་ ཟར་ལ་མྲ་ནཾ་ཝ ༨༦ ༈ 
ླ་གབ་པ་ར་མཛོང་ཚི་གྷཱ་ག་ལ་ ཁན་ན་ལང་། \ཆད་ར་རླུ་ཀཱ་ན་ཛེད་པ་ཡེ། ༽ཝེ་ག་ ལ་ཆེ་ན་པོ་འ་དཱ་ཁ་ འྱོར་ཞེ། སེ ངོ 
རཱ ་ ༈དར་གཡེང་བ་ན་བཁྲ་ཞྭསྔ་ཧ་ཁ། །སེ་མཛྦ་ཟ་མ་ཧོག་ =. 
$ ་ སྤྱ་བའོ། ༥ཁྱབོན་པ་ཞི་སཾ་མབྲ་ི་དང་བ་ཞིན་ཤེས། །གོ་ཡང་དག་ངོན་ཁ་འཛུར་བས་ནུ། ། 
སཱ ༩ཛྱོར་ཕ་ཞེ་ ་བཅི་རོག། །ཞམ་མ།ཁུཝ་རིཞ་ཆག་མདོ་ལཿབྭ་ཨ་ཤཾ། །གཟཨ་པད་ཁ་བྱབོདྲ་བི་དང་བཞིན། ། 
བྲ་ཟང་ལ་གྲ་བཿལ་པཡི་ན་ཧཾ། །འ་ང་རྱབོདྡ་ཝ་དང་ག་ཞན་འྱཧོརྡ་ཛ་། །གཁབ་ཀ་ ཁ་ཚོ་ལས་ཧ་བྭ་ཐ་ཞ་བའོ་\ །ང་ 


༄༅༡= 





བྱོ་སིའ་ཞི་ས་ཆེ་གཟ ཤི །༤༅ྱ་གི་དྲ་བུབཞི་ཁལ་གས་ཡུྱ་སི། །རོ་ཚེ་ལེ་ནི་གདན་ཡིག་པས། །ཇོ་གི་དུས་བྱ་ སས 
ཚགས་དང་། །ཆོ་ས་ཆེ་གསག་ཤྲིས་ཀ་ཡི་ཡཱཁ་འྲ་བུས། ྱག་གར་འཕགས་པ་འི་ཡུལ་ཡིག་ཁ། 







་མ་དའ་གོང་། །མཟའ་འཊབ་ཡེནྲ་ཨང་དྷ་ལ་ཞི། །ྱ་ཆུ་ཁ་བ་སུན་འར་ཞཾང་གཞས་པ་འྱི་ཟིད། །ཆོངས་ཆེ་གསི་ 
དྲ་བྲམ་ཡིག་པ་ས་ན།། །དྭ་རྱ་སི་ས་པ་ཡལ་དབས་འྱ་བོད། །ཡ་ཁ་ལོ་ཙ་བ་ཁོས་བསམ་དང་། །བླ་གབ་ཉེན་༠་ 
ནདྲབངཛ་མའེ་་དང་། ཡ་ན་ལག་ཧང་ཁ་གྲ་ ཀཱ་ན་རབ་6ཱ་། །ཚང་ཚོ་གས་དབང་མོཝ་ཁྱ་བོར་བ་དང་། ངཱ་ 
གཞས་རལ་བ་བྷ་ས་ཞ་པ་ཡ། །དད་ཇོབ་དད་་ཝི་འྱ བོར་བདངང་། །ཛཿསཿངག་ཡིད་གྲསྱཿམ་དྲ་སྭ་ཧ་འྲཏཱ། ། 
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ཙཱ པཱ རྟ 
ཕ་ཁ་མོགས་པས། །ལས་མཛཿ་ལཡ་བ། 











ཉེགྲ་དུ་ཡོད་པ་གཞ་གྱྱ་ཧནྱ་ཧཾ།། །འྱབོར་པ་ཝ་ན་རང་འྱབོ་ 
།དག་ཚོང་བིདུས་ཁ་དྲི་དུ། །ཆེ་ཁའིའེ་ནཾ་ཡ་པ་ར་གཡེ་ 

















ཉཱ ༄༅༽ །མེད་པ་རྩ་སེ་བཿབ་ མཆོ་ག་ནཾ་ལས་ཁྱ །ཇེསྲ་སཱ་བྷ་ག་གས་ཧཱ་ལཿང་ཧོ་གང་པ་འི། །ཆོསྱ་ཀྱི་མཛོད་ཁཇི་ 
ཆུས་པ་ཞིག ༈ངེས་པ་རྩ་བཅོོ་མམ་བ་ས་ཡ་ཨོ་། ༈གྲ་སུམ་བ་ག་ཧེངཿ་ཀ་བ་མོ་མས་བྷ་ག་ན་འཾ། \༅ྱའ་དྭ་ལས་ལབརཆོ་ན་“་ 
ས་པ་ཁི། ྫ་མཚོ་བ།ང་ཤྲི་ཡིརྭ་ཞ་ན། །ནང་གིད་ཁྱུ་བོར་བཁི་ཡོག་ཧག་ཞི། །ད་པག་བཿཛྲ་རོ་ན་ཙོམ་དཀོན་ 
༡ པ་དང་། །གཞན་དབའངྡ་ཧོཧྱ་བི་འྱབོར་པ་ཡི་། །ཡོན་ཧག་ད་བཟ་བང་དཀོག་པ། ༈ ཨཿདཱམ་བཱ་འའི་ཨེ་ཧོག་བང་། ། 
ཅད་བར་་གུངད་པ་ད་གཞིས་ཀའི། \ཡོན་ཧནྲ་ཟང་དྲ་ཚོ་གས་པཡ་ཡ། །ཛྱད་ཆོས་འོར་བཞོལ་བཛྲངས། 2 ་ 
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་བ་བྱ་སད་ཁྲ་བུད་པ། །ཝག་༩འི་ཨྲི་ལས་རིན་པོ་ཆེ། །ཞ་སབོད་བུ་བུང་བ་ལླ། །དྷྭ་ལ་ཨིང་བོ་མ་ཁོན་ཞ།། 





















མར་ཡ་ང་ཝའ་ཞྲང་ཇྟཾ་དད་དོ། །བཞི་བྷ་དང་ད་ཀ་ཁྱི་ཆྭ་མཿཚོག་ཤི། །དྭ་པེ་ཧཱ་ང་གསྭ་མྱྱ་ཚ་མཚོང་ག་ཆི་གྲྭ་གཱད་པ་ཝི། 
ཉིང་གྲ་རུས་སྲ་བས་ལོང་ཁ་ཞིག་ ིཾིིིཾིྲིགིག་་་ ༥ ཚོང་བ །ད་ལཾ་ 
ན་དང་ཆོ་།བྲ་དཱ༽ ༽ྱུ་མུང་གྱི་ཕོ་གས་བྱ་རུ་བདས་པཱ་ཡི། །ག་གཁ་ཤིང་བྲ་ག་ག་ཆི་ག་པ་ཞིག་ །ཡོད་་ད་གཞིས་༠༥་ 
འཕང་པ་བས། །མི་སྱི་སེ་བ་ཐོབ་དཀ་ཁ་བད། །དཔ་ི་གོ་ཞང་མདོ་ཡམ་བྱ་ས་ན། །ད་ཙཡ་ཐོབ་བར་དཀཿ་©ུཿ 
ཊཾ ར་མེ་ལས་མང་མོ་ཁའེ་ཙ་མྲ་དྲ་། །ཕོ་བ་ཚི་ཞི་ག་ཡིནྭ་ན་མ་ན། །ཁ་མོ་བ་ག་ཞྭའྱ་གི་གངབས་བསམ་ན། ། 


།མྲི་ལམ་ཤིགྲ་བཱ་དཀོན་པ་སེ་། །ྷ་ཝ་མི་ཞ་མང་བྷོ་ཝ་། །སྣང་བ་ཁད་དང་དད་ཁྲགོ་གཞིས། །གངས་བཝུར་ 
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།ན་མི་ན་ཡཿབ་ཧིན་ཇོས་པའ། །སྐ་ར་མ་ཙམ་ལ་ཧྲད་༩གོའི་ཚོ་གས། །མཿཚན་ོའི་ཨར་མ་ོམ་འྱང་“་ 


ཿ 


་། །རྒྱལ་པོ་ལས་གྱང་ཆེརུཿཧང་གི། །ྲི་ཟ་ཨངས་བ་བམ་ཡཿང་ཚོང་ཁད་ས་ལྷ་ི། \ཚོ་གསཔ་མང་་་ 
དྭ་དགུ་ན། །ཆོས་དང་ཝན་པ་འི་མ་ལཱ་པ་ནི་་\ ༈ས་ངས་་རྒབ་ འཛིག་ཧེནྱ་བོན་པ་༥་ཡ་ངཊ༽ ཀཀ  ་མ་ 








ང༩དྱ་བ་། །ཿཕི་དང་ཧུད་ཁྲགོ་ཧིཤ་མཚན་ཨི། །སྒ་་ཨཁྱ ཡེ་བའི་གངས་དེ་བཞིན། །དུད་ཁོ་ཡེ་དྭགས་ལི་དགུས་དང་། 
©,བ་གསས་དཁལྟ་གུཁ༩། ་རམ་པབཔཤེསས། །གཞན་ལཡང་དྱམ་ལ་བ་ས་ཆེན་པ་ཁི། །རུ་ལ་ཚམ་པ་ཝ་༩ཕེབྭགས་ཞོ། ཏུ 
ངང ་མུ་ཙམ། །དཱ་བཞན་དུད་འགོཆང་བར་མཚ། །མ་ ཙམ་ཚམ་ཞིག་ཡོད་པ་ལ། །ཨཱ་མི་གཏིས་ཞ་དཱ་དག་ལ། །ལོྲ 
རཱ ན་མོའྷི་སཾ་ང་དག་གཾ། །དུ་ལ་ཚོམ་ལས་ཞི་མེད་པན་གྲ་སུངས། །དམ་ཐཔི་ཡེ་དཇོང་པོ་ཞིད། །ཤཤྭ་ཧཱ་ཐོ་བ་དཀ་ཆི་ 
ཌོལ་བས་ཨ་ཞས། ༈འཇིག་ེ་ན་ནམ་གེཿངས་ཀཱཞ་མཱ་བས་ཤས་། །བྷ་མ་བ་གྲུསུ་ཨ་ཡོཞ་ཧཤྲ་བཱམ་བཞེག་དཱ་། །རྒྱད་ 
ལ་ཡོན་ངས་སྭ་བྱཛ། །མ་པ་གའམ་ས་ངག་བཆོད་པ་ཡེས།། མ་ང ག་བྲམ་བ་ནྷཾ་སོད་ཛྫརག་ལས། ཆི་ཨྲ་གྲ་་ོ 
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.༅ཌེེ 


ཤཱཛཱ། ༈འཉམ་བུཊ་ཧི། བག 'བམ་ལྔ་རྭ་ཁོ་ཆེ་ལབྭ་གོལཾ། །ག་ཝདྱི་ལི་ནབ་ཆད་དཀཝ་བས། །མོངས་པ་དུས 
ཁཿ གཞེང་ཨ་ལོག །ཅེབ་པ་ལ་ར་རྡོ་ནིད་དཀང་ཞིང་། །དོན་ཆེ་དྲ་ཕཾརྷ་ཤོ་ན་དལབ་། །འབྱོར་པ་འི་རུང་ བཞིཊ་ བཤེན 
པ་དག །ནོལ་ པ་རཡཤར་པ་ ཝས་རུུང་གང་། །རྣཞ་ཚོ་གསཿཱས་ ཅེ་ནྲ་གུ་ཆན་པོ། ཐོརསཿ ༩འཛིན་པའི་མབས་ རུ 
ཤི །འདི་ནི་ཞ་བྱཀང་ཝཱག ༣ ཞུླཛྔཿངབཛཱའིཧཱངཿ རླ །ྱད་བས་བ་དོཨ་མངོ་ག་ཞོ་གྲངབ་་ 
1 །ཉཞ་༅ྱཾ་ཁད་པར་༩ཛམ་ཁླིང་ ཊོ ལུས་ཁོ་མ་ཡེན་པས་སོ། །ཧྱནཿ 


ན་ད་འངྲ་ཤི་༥དྲསྔརཿ ༈ཨཁོར་བླ་མ་ག་བཝལྱ་་མཛོང་པཕི༽ ར་སསས ་བར་ལ་ན། །ཆོས་ཁམ་་་་ 


:༢2)9.391 :མཛཤ ཉང་ 





6 ༄- ༤༽ ༦ ཅི ཱ 

ཆ་གས་=་ཨི་མ་ཁོཿ པོ་ཡེས། །ཤཾ་ལ་གོ་ལ་དོན་གཙར་ཐོ་བ་བ་འི་ 
དམ་བྲ་གུ་གཟིངསྦཱ་ཀཾ། །།ཁ་ཁྱོ་སཱད་བ་ཁི་ཨཧག་པ་དང་། 
ང་ནྱ་པོ་གས་པ་ཡེ། །ཚུལ་ལ་བས་མ་ནས་ཁབ་ད་ད་གོས་ 


ཅུ་ཆད་དཀའི་དལ་ཁྱབ་ད་དཔ་ལ། །ད་འ་ས་ལག་གཟིག་ 


ས་བྷ་སྭ་ལ་བ་འོ། † མྱ་ཐེན་བ་ཆ་ལྱཾ་ཡཱ་གཡྲི་བུན་མོངྱ་བི 


མབས །བཙ་ལ་ཚྲ་འྲདན་པ་ཁི་དད་དཔོ་ཞྱྱ་ཨི ན་ཡ 
།ཝྲང་བ་ར་༩ྲཕད་ཁདི་འབམ་ཆེཿད་པར། །བགྱཾ་ད་ཁཿམ་ངོཿཌ 
་ཊེ། །མ་དོན་ཞ་བག་ལ་མང་བསོད་ཞལས་ཁབས། །ཤིན་་ 
ྭ་བ་ཁྭའཾ། །ཆད་ཟོས་བ་ཏང་ཞུ་ཤིནྭ་ཏུ་པངང་། །དས་ཞ་ 


༧༧༦ ༡ ༡༡ 


འི་ནལ་མྲགཱ་ན་ལས། ད་མ་ཨྱཧབོད་ཆེད་དཀ་སོ་གས་བྭ་སན་པ་འི་ལའ་ 
་ 
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ལྟེ་གངཧོ། །ད་ན་ས་ག་ཞིས་པ་བཛོ་ན་ཁྲགས་ཀི། །ལཝག་ཁད་བས་མི་ནག་བྷ་གོ་པ་ 

། ཀར་ ཡིཤཧེ། མྱའ་མད་དང་འཆབཿཔ་འི་ཝ་རིག་གན་ ཁཿ: \ཐ་མཿཿཧཿསི་ཧ་བོ།ཡ་བཧ་ 
ཧི ་བ་་འ་རདྲ་ཁི ་འགོ་བ་ ལ། ༈བ་ས་མ་ཤཿཿམི་ཧ་ག་བྷ་གོ་མ་ ་པ་ཙོ\ ༈དང་ ་པོ་ ལ་ཁང་ག་ཞཾས་ ཡེན "ཤོ ཐར ཆུང་ཟད་གྲོས་ 0 
དང བླ་མ་བ་དོན་ཡིན། །གང་བོ་མོ་ད་བྲདྲ་བཾ་ཙངག་ཧེ་ན་ལ་། ༈ཆགས་དྭང་གཞས་ཁཛིག་གྷོ་ངས་བ་ཞི་ལང་། ༈ 
{། དང་གོ་ཆོ་གས་ཨཱ། ་སྣོ་ད་བརྲད་གཞིས་། ༈ཧུབྲོ་ལྣདྲ་ཞི་ཝ ༅་ལཡ།ཁཝ་ལཾ། \བ་ཅན་ན་མངཿཡརཿ་ ༡༦ གན་ རའ རཾ 
ཤབ ཅ་ན་ན་ཛཕ་པས་ཡམངཔ་ཤ་ས་ཆ་གངང་པང་ སཱེ། ༈ དྲ་ཚཱ་ལ་ང་བོ་ ་ཉེ་ན་པ་ཚ ་གཞི། །6ྱབ་ང་བཁི་དྱ་བི་ལ་ ཁཁ་ར་ཆ་གང་པ་ ཏེ། རྭ 








ཊི་ཨག་ཞས་ཨ།འིམངངབཞི་ཨ་ཤ།སྐོ་ང་་སོ་འེ་པའྲི་ལོ། །ཤུ་་པའྲ་སབ་ཀྲུ་ཡད་བ་ང་། །གན 
ཅྱབ་མཛརྱ་བདྨ་དང་ ། ཀརྩུབ་ཁྱ་བུརྦ་མཱཿད བབ ་ །ཆབུདཱ་བདྱ་པོད་དྷ་རུང་དག་ཤི། \ཅེད་ལས་མོབ་སྭྱཿ གུའ་ 
གས་ག། །ཆུང་བ་དྲོ་ཇྱ་ཧྲ་མམ་དག །གང་གིསྱ་གངམ་ཤེག་པའི་སེ་ངད། །གཟེར་གྱི་ཨིང་པོ་ཆནྱ་ཁཾ་ནཾ། །སཾད་ལས 
ཀ་ས་བབབ་པ་ཡིས། །ཆི་དི་ཡ་ཞཁོད་ཅེགྱ་བེཧྱ་ཾ། །ཟུང་གྲི་སྱུ་ཁད་ལག་ཆག་རསིང། །གགབྒ་ག་པ་དྲ་བབ་ 
ཆགས ཊུད་ཡ་ངྱར་དངས་བྲས་བཟ་ཤིང་། །།བམས་སྷ་ཚོ་གས་ཅགྱ་བི་མཾ་ག་ལས་ཆར་། །བབ་ས་བས་དྲ་བསྲ་དྱ འི 
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ཡི 


༧ 






ལྱ་གངཿརེ་འི་བར། །བྭ་ཚྭ་༧གྲ་ཁྲི་ཆུས་གང་བའི་། ། 


༤ $ 2༩ /ྭ 
ལ་སྔ་ར་ང་ཟ་ད། །མཁཝོ་བཅྲེ་ཟ་ལ་པས་ནང་བཞ་དང་\ 


༨ 


~༄༅༅ན རྱ་ཆ་ལ་ཞི། །ྱ་ཆུན་བོ་རིན་ཆནྷ་ན་མ་བཱ་ཞི་ལས་། །ཅའིཿིོཿ།ལཁེཿནཱ་འི །འདྲཞ་གྱཾསྱ་ཞང་ 
བི་འམཔཿ་པར ༈བྷ་གོར་ཁཆི་བརྡ་ནམས་རོ་ལ་བཅི་མཚོ། །བ་དུ་ན་ཁྱིས་གང་ཞཾང་ག 


གངས་ཤི་བའི། །ཁོག་ཞས་དཔ་ག་ཚད་ཨི་ལི་ནས། །རིམ་བཞིན་ 
འྱི་བང་ངོས། །དཔ་ག་ཚད་ཞེ་ཤཱ་ན་ད་དང་\ །ཝདབ་ 


༤ ༡༠༠༠ 


རྩ་གིརི། །ཕྱཾ་ལ་དང་མཟའ་ཡ་་ 
ཙཝོ་གས་བ་ཞེ་དང་ཞཾ་མཚཿཿསརྣ་ལང་རུ། །ཆ་།ཁད་མགཧམ་པ་་ 
།ྭགིང་ཕན་བྱ་ཚད་ཕོ་བཙར་ཆ་གསངོ་།། །ངན་སོང་གཞས་ན་་ 
ཚ་དྩར་ལ་བྱཧང་པོ་ངག །བྲ་ཚ་གས་མར་གཞུས་ཤིང་ 
འོརྭ་ད་གང་ངྱམ་ལ་བྱ་༅ང་པོ་འི་གཞས་། །ཡོད་ལ་ཞཚ་བཅ 





གཅངས་ལ། །ངེས་པ་ཨད་ཆེང་ཉ་ཁ།བོར་ཞི། །ཚ་ངྱྩ ཧྱ ཧི་ཞོར་དུ་གཞས་པ་ཁོ་། ༈ཡེ་ཧཱགས་ཞྱི་ཟ་ལ་པོཁིཁབྱ་ཀྱི་ཁོག། 
ཟགཞོས་དཙག་ཚད་་བྱག་ན། །ཆ་བཞི་གཞས་ཡོད་ཡན་ལག་ན། །་མིའི་གནས་ཁང་ཡོད་དོ་། །དུད་ཁགྲོ་ཤིངས 
གཞཿསྤྱ་ཧ་མཆོ་ད་དང་། །།བ་འ་བོ་རྷ་ཝ་དང་མེ་ཡྲི་ཡུལ། །གཞས་སོ་༩ངོད་བཅི་ཚ་ཡེ་གཞས་།། །ས་ལ་བཉོའ་བ་ཞཾ་་ ཇ 
གཞིས་ཧ། ༽ར་ལ་ཆེཡ་རིས་བཞི་རི་རབྱ་ཀི། །བ་ང་རིམ་བཞི་དང་ཞྷི་ཟཱ་དང་། །དྣ་རཾ་ལ་འི་གཞ་ལ་ེཿ ལུང་གྲག་དང་ ། 
གསེར་གི་རི་དང་ཁོར་ལྱུག་གི། །ཅ་་ཨོ་སོ་གྲསཡོད་པ་ཁོ་། །སྔམ་རཱ་ཆཚ་གསུམ་པ་འི་གཞས་ཞ། ལ་པོ སེངངོ་ཞལ་ 
མ་ཁཁ་ལ། །བཉེན་པའི་ཞདོདྒ་ལ་ཆི་གཞས་བ་ཞི་ན། །ིདཾབྷ་ས་ང་གི་ཞམ་མ།བཁྲརུ། །གོངཞས་གོང་དུ་བཚ་གམས་མད་ 























༤༨༽ 


མིརང་ཟ་ཨ་བའི། །ག་ཞས་ཁོག་མེནཱ་ན་ལ་་ཛྷོདཿབྱ་བ། 3: རླབ་གེའ་ཿ་བྒྱུར་ །ཧ་ངོ་ཁྟཱཤི་སི་ 


གཞམ་ནུ་གས། །བ།ངཔཡང་ཨེ་་དོ་དྷྭ་ཝ་དྲ་དུ་། །ཆ་གང 


བ་ཆེ 


ང་བཞ་རེ་དབ་དང་། ༈འདོདྲ་ཝ་ཚངས་པ་འི་༠་ 


འཇིག་ཉེན་དང་། །བཅས་པུ་འཁ་ལ་གི་ང་བཞི་པའི། །ཇིགཱ་ཧཱ་ན་།ཁུམས་ཞེསྱ་བུ་བྭ་ཙེ་། །ད་དགྷ་མོང་ལྱ་སི་ ༤ 
བུཿཧའ། །ཧོ་ང་གི་ཇིག་ཧོན་ཞུབབ་ཡ། །དྲེ་ོ་ང་བ་མཁི་འཇིག་ཞེན་དང་། །དྷ་མོང་ཨ་ཞིཾ་སོ་ང་བ།ཟཿམ་ ་ 
པ་བཙད་དག་གི། །སཾ་མས་ཧའ་རྣ་མ་སྱཿ©་གསཱལ་ཞེ།། 


ཁྱ ཅྭུ་སོ་ང་ཞེ་ཆེན་པོ་ཞུསྱ་བཅོ། །གཞིས་པ་བེ་ 


ཡས་ནས་རིམ་པ་བ་ཞིན་དྲུ་ས། །བ་དད་ཚི་ཡིན་ཆར་བབས 





ཡས། །ས་མསཿྦརུང་འྱབུང་ ན་པོ་ཆེ། ༡ ཀྲིང་ 


༄༅། ༈ ཚོ་གས་རྨཾ་འི་འང་བ་ཞིན་དུ། །སན་པའ་ཧཱབ་པས་ལོགཱ་མ་ཡི། །སོ་དྱ་བི་ཙཱ་ན་གཞིཆི་ཁྱུ བང་བ་་ 
ཞི ༈ ཅགས་ད་ས་ས་སོའི་འངབ་ཁྱབོརཾ་བླུ །ཆུང་བའི་མིད་པ་ཡི་སེ་མས་རནཾ། དྷ ཆུང་ག་ཆ་མོ་བཞི་དང་རི། 
གོ་གའྱ་ཧེད་ཡང་ལོ་དང་། །བཿ་ཡྲི་པ་མོ་བཞི་དང་ཞི། །་གཅི་བྷ་སོ་བས་ཞན་བཞི་ནོ་ཡར་བིཾ། །ཡེད་ཞུ་གུས 
ྔབ་བུས་པ་ཁྲི་གྲས། །མདུ་ཚོའི་གྲྭཟུགས་ཅེ་དྱ་གིནྲ་དང་བི། །ན་ལཤེར་བག་ཞུམ་མངོ་གྱ་བུ་ད་བ། །ས་་ 
ཙཱི རིག་པྲ་ལ་ངམ་བྷ་ག་ན། །གཡོས་ལམ་མེ་མང་ཚནྷ་གྲོ་བཅར་བའི། ༈གྲ་ཟལ་པ་དག་ལ་མ་ངེསས་ཤ། །དེ་དོན་གཟཿང་ 
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ད ཚ ཅེས་མ་བྟོ་བད་གཤེགས་མང་པོ་ལངས༽༥ 
ཚཾངསོ་ལས།ངཾ ༈ནང་འངངྒ་ཟྲ་མ་ 















གྲ་ཟུ་གས་།འམང་ཤཾ། །ཚོད་ཁུངས་ཟེཿཨུབསྦལླི་གུག་བཤག་ཤས། །ཊིང་༩ཛིན་དག་ཁ་བས་ཡུག་རིང་དུ་། །གཞས་ཏེ་རི 
ཏཾ (༨། །།བ་དོག་མྲ་བཱན་པ་ད་དང་འེ་ ཙཱ །མང་གུས་བ་ཏགས་བྔ་རཾ་ན་མ་མ།ཁའ་ཁ་། །རིམ་པས་ཞོམ་༠་༡ 


མ།བའ་མ་ཟཁ༩་ཡངས་ཁྱ\ །ཆོག་གས་གཞ་ན་འྲཕ་ལ་དབངྱ་བེདྱ་ཧི། །སྩ་ང་གི་ཞམ་མ་ཁའི་བ་ར་དུ་ཞ། ! མཚེཆད་༠༠༠ 


| 
















༄༅། །ཆིང་ཆགཿས་སོ་དེ་ལར་ཤི། ༈མཆེངད་བ་ཝི་ཁ་དོད་པའྲི་ཕྲ་ན་ལ་ར་འི༽ ༈སོ་སོ་འི་ལོངར་སོ་དྲ་ཁིར་་་ 
རྒན་པ །ཨིང་གིས་བ་ཧ་གམ་པ་འི་ཞམ་མ།བའྭ་དུ། །གཞས་པ་བཞི་ད་ང་གཙོ་བོ་ཡི། ༈མེང་གིས་བ་གུང་་ 
བུའི་རཿགྲ་མྲས། །བཀང་གསས་ཀེ་དྲགྲ་བགས་ཤང་། །ུ་ཧོང་དྲ་ཆུ འག་ཚར་དོ ༈འགཿ་ལ་ས་མཆད་ 
དྭ་ས་ར་བཤད་ཝཱ་ར། ། ༢ ོ་ཀང་སེང་ གོ་ར །མི་ཤཿཿཧུ་ཧཊ་ཨཧཱཿ་མཛྲ་ཧ་་ནཧྲ་ཐ། ཞག་ས 
'ྷ་ཞས་བ་སོ་ད་ཞམཇཿདཔ་ཡ། །ཆང་ངཿཞཾག་ ཌྨ་ཆོང་ཞས་ཞི། །རིམ་པའ་མཚེངད་ང་དཁྲི་དྭ་ས་རྔཿ༽ །མ།ཁཁ་ལཾ་ཛཾ ཛྲ 
ཉེར འཤོ་ཞིང་། ༥ཡ་ས་ཁོད་བཅང་ཁ་དག་བད་ཡེ། །༈ཟབྱཾ་༩ཚོ་ཞིང་ཆ་ལོ་མི། །དབ་ག་མང་ཁོབ་ཙིང་ ན་ཆོ་ངས་པ། 
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མམངོ་ཤྫྱ་གུ་ཨད་ཁྲ་ཁྔངས་ཀྱཾ་སཱ། །ད་ནསདས་དག་གིང་ཞིག་ཤ། །པེ་ཞསྲ་གགས་པྲ་ཚན་ཆད་ཞས། །ཆེ་གང་ཁོད་བ་བ་ 
ཞམས་དཔ་ལ། །ཆུང་ངད་སོངྷ་སཱ་ཧོཞ་མོངས་པ། །བ་ག་ཞ་ལ་ལ་ངས་ཤིང་ཆངོནྒྱ་གུཏད་དཱ། །ལ་བསྲ་ས་ཤེ་བ་ན་གོང་ རཿ 
གམ ༈ཱ་ཧ་ལས་ལུས་འཕུགས་པོ་ན་ལས་དང་། །བ་ཁངྩ་སོན་དངད་བ་ བྲུ། །སཱམརཱ་ཚ་གྲྭ་སཱལ་པ་དག་ཡས། །,, 
སྭ་ལྭ་ཧན་ན་མས་ར་ངརང་གི། །གྱིང་ཡྲན་དངུ་བཅས་༢སྔ་ཚིས་ཆ་གས། ) ༈་ཤཾས་འཛོམ་གིང་གེ་མྲི་ཟང་། །ད་ག༩་ 
ས་ག དགོ་བ །ཚབ་དག་ཞྲུ་གོང་ཁསྦ་མ་། །ལོ་ཞི་ས་ཡྲ་དག་ཁྲབཨ་ན། །བོད་གཞེརྱྱ་སཱ་དང་ད་ 
ཅོད། །བཾ་ཞང་གཉྲི་མག་དབང་ད་ག་ཤིས། །མན་བྱབ་ཚྩོ་བི་མྲབནྱོཾ་ཧཾ། །ཝས་ལཁས་ཁཟླ་གཟའཨྐར་སོགས།། 











ཞིསས་པ་ཇི་ལཱ་ད་གནང་ཚཱཿལ་ཞི། །ཚེ་ལོ་དཔ་གེདད་ནས་བྱཆ་ད་ཁིའི། །བར་མོ་ཞང། 











་ །བྲ་ེ་ི་བཱཁྷཱ ལྟ །རེ་ར་བྲ་ཨེ་བྱརཱ་ཆོགས་ཞས་། །“ཡ་ར་འཕེལ་མགོ་མ་བྲ་ཚོད་ 
ག་ཆད །ཡ་ཐོག་རིང་ཆེའོ་ཡརད་ཁ་མི་བ་པའྲི། །བྷ་ག་ལབ་ཞསྱ་བུ་དགས་ནྭཾ། །བྲའུ་པ་ཤྲས་ཡར་བྱ་ཆྭ་བྱ་ཆ་ཞ། །མ་ཚན་བྲར་ 


ལ་ཤ 


ཁི་བྱ་བདྲ་ཁིའི་བར་ཁཕལ་ཞིང་ །ཚུལ་ད་ བཿ ཏྲི ། །བྲད་ང་འིབ་ར་ཡད་ཞགེཔ་པ་། རི 5 
ཨེས་ྷ་སུ།།༽་ཁ་བཅོ་བྱ་གག་བར་ཇས་བ། གཡོན ཨ་བ་པ་ཡ།།ྱ་ི་ག་པ 
བཕ་ཡ་མ་ཐོ་ག་ག་འང་མོ། །ཅཕེམ་ཁགིའྱ་ཀི་བ་ག་ཁ་པ་ཞྭསྱ་བུ་ཆོ། །དྷྭ་ཝ་ན་ཡ་བ་ད་མ་ཐོག་བཅས། །ཞཾས་གངས་བར༔ 







ང་གས ༼ བ་ག --„_ླླཀཚེཾཀགཀྣླྣཾ་ྡདེེཾེ ༤༦ ༨ ༡ 
ཁཊབཞུ་བྲ དང་བྱུགི་དང་། །གེས་བྱར་ཝ་བྱར་ཧོ་ང་ཁས་སོང་། །ཝ་ཙོང་ཟི་ཛཾང་ཞྷི་ཁཾ་དོང་། 


༩: ༦ ¡ ༩ = +; ' ༩, “7 “; ¬ 
ཚད་བཅན་ཁལཁ་ཞིང་། །ཡ་ཝོག་ལ་ར་དྭལཱབྱར་པཚིབར། 





ཤཿ །ཁར་ཁོ་རྦྭ་གྭར་བའང་མང་ཁྱ་བང་ལཡ། ༈རངཿཨངཿྦྱ་ར་ས་ཞི་ཡརྦྱ་སེ་ལུང་། །མར་༩སེིབ་གཤིས།ཀད་ 


ཟནི་མགོ་འཛེན་ཨང་། །གདྱ་སུམ་ཁི 


༄༅། །ཞིཤྭཱ་ས་། །གཞས་པའི་དས་སོ་དེ་དག་གི། །ཚ་ན་མན་༩ག་བྷ་ཀྱི་དཱསྔརྱཾཿ །བ་དྲ་ཁི་བངསྦ་ཧ 
གྭསཿཨ་དངན། ༈བྷ་དྐ་ཿབཟང་བཿངྦྱ་ཆས་སོང་ཁྱབཁ་ཞི་ང་། །དུ་པག་ཨེད་ན་ནེ་བྱ་་དྲ་བཱའི་བར། ། 


ཏྱ 





རྨ ཁཱ ཧི ༢: 
ཛཱ མ་ཆ །ཟིསཡ་པ་འིག་པ་འི་ཚུལུ་ཁ་གཞིས་། ༈དང་ཕོ་བྲ་རུདྲ་ཁི་སེཾ་མྲམ་ར་ན་ཞི། བཉསང་ཡ་ཡ་ 
ཾ = ཚོ་གས་ཞས། །དྷ་སཱལ་བ་འ་ཁཛིག་ཧོ་ན་དྲཱ་སེཾ་མས་ཧན། ༈གཟཿདྲ་དྷཱ་ཨ་བ་ཆེཿད་པ་ཞསཾ། ཨཿ 

ད་རྩ་མཱས་ཟིན་ནཾ་ཡ་ཡ་ཝོ་རིསྲ་སཱ། །ཁགོ་བ་ལག་མ་ཟད་ན་ཡ་ས་ཞི། །འཇིག་ཉ་ག་ 
















༡ 





| 


| 





ྣ༼ཀ"ཀ"༥ཀ "༥" ྣ"ྣ"ྣ རར 


གཞུཞྱ་བི་ཧྱཨལ་བརྡ་སཱུ། །ངན་སོང་གཞིཁྦ་གངག་དང་ཁྲང་། །མི་ན་མབས་ལ་སྨྲག་མི་སཱཱ་པ་ན་ཡ། བཱ 
སམ་ར་ཆ་གསཱམ་དྷཾ་སི་ཁྲགུན་ཞིང་། །གཞ་ཤ་གསམ་མཚངས་པ་བས་མ་གནག་ཞི། །གཞིས་པ་དག་གསས་ 


ཐོབ་ནས །ཆོད་གས་ཁ་ཨི་ལྷ་དྷཱ་སྭ་ 

ཞཿ་ཡ་ཡ། \ཨཉ་ཡར་འཚུམ་དཱ་འྲང་ཆོ། 
གྲྭ་སྔམ་བར་་ང་། །་རུང་གིས་ཝཛིག་ཆོ་བར་ཡ 
1: ་ནབ་ངད་ཛརུ་ ` 








འཇོ །༩དོདྲ་ལཱ་ནཿྤཿ དཱ་ང་བ་ས་ལ་གཤན་ཤཞི། །དང་མའི་གཞབ་ན་༠་ ད ; 
།ཆུལ་ཁངག་ཚ་བརམ་གཏན་དང། །གཞིས་བ་བ་ནམས་་་ 
| 


བྲ་ས་། །ངད་ཚ་གནས་ཤི་ད་ཙམ་ན་། 


་ག 


ན་ཞི །གསུམ་པ་བ་ནམམ་བཞི་པ་ཡེ། །སེ་མས་ཟོ་བ་་ 
།སེ་ཨར་ཧག་ག་ཆིགྲ་གང་ཨམང་པར་ཁྱགུར། །གཤིས་པ་་ 


| 












༡ པལ ས་པ 
| ༡༠༢ །ྱ་ཟོད་འཇིག་ཚལ་ཞི། །ཨི་མ་བངུན་ཁཾས་ཧོ་དང་པོ། །ཚི་ཤེང་ནགས་ཚོལ་གན་བྲམ་གས་ནས། 
བའློ དྲ་ྲའ ལ་ག་བོ་མྲགགསས་ཤིང་། །ཡེ་ུ་ཨ་བ་བྲ་ོ་དང་ཡེབ། 
འགྲའལ་ས།ྣབ། ༽།༽ཀ ི་ོ 
ཛམེངཿ་ཊཱ ་ ཡན་བདུན་བཟེག་པ་ རྔ་བ ;/#© འ:མ་སྔབ ཆ་ཁྱབ ' འསང གཞ 
§ བ་ཡག་ཆ་དྲ། །ཡན་ཚ་ཆརྭ་ཁཱ་བྷ་ཝ་ད། །ཨི་ག་པན་ཁྱུ་སད་ལོ་དེ་ཨཱ་དྭབ། །ཞིག་ཛས་བཟ་གཞུག་བཅ 
ཤཾ པ་ཡན། །ླ་དོང་གིས་གཏོད་ཅེ་གོངས་པར་ཁྱབ་ད། །ད་ཡ་ང་བསམ་གཙཤག་གང་འ་ཞ། \ཧོག་འྱོད་ 


པཿ 


-\༅༤¦ 








།དང་ཁྲར་བ་དང་། །གཞིས་པ་དག་ན་ད་གའ་བདེ་ཡེ་། ། ནྭ་ཁྱི་ཆུ་དང་ཁབ་བ་དང་། །གྲབ མ་པ་ན་དྲ་བྲ་གངཿ་་ 
ཚུང་དང་ཁྲང་བ་ན་མས་ཡོང་བས། །ཅྱ་བུང་བའི་གཞོད་པ་ངད་དང་ངས། །༩ཛིག་ལ་བསཡ་་ 


ཆྭ་གཛྡཀཱཾ། །ཚང་གང་ཁ ༡༢. ཾེ 
གཞུག་བཞི་བ་ན། ཾམོན་དྡ་ན་མས་ཨེ་དཱ་པས་ཁྱབངངབ་ཡི། །གཞོད་ེས་དྲ་གང་འངང་རང་གཞས་ད་ནང། །ཝཆ། ཝེ 


སྣོད་ཝཛིག་བ་ས་ཤ་ཤྲི་ཤའ། །བ་ཞི་བ་ཞི་ག་ཞས་ཛོ་ངས་གུ་ཧཾ། ༈བ་ར་བརྐ་ལ་ཛི་ཤར་མ་ཁཁ་གཆེག་གི།། 
ན་པ་བརའྱ་ཀི་འྲདྲ་སྱ་བསཿ ད་ག །ཝད་རཿ3༩པ་ཡེ་དབ ངས 


]དང་བ་ཞི་ན་གཞས་ཤེ་ཉེ་ནྭ་མོ་ད་དང་། །བཏེ 











གནས་པ་ཡིན། །བར་བྷག་ལ་བྱསྱ་ར་བོ་དེ་ལ། 


༧ ཊ 
 ཆིར་༤༥༤་འ་ར་བ་འི་གདངསཿཡ་འ་གག །བཡརང། 


༄༅། སྔ ་ཨི་བ་ཞི་ངེས་འོན་གྲ་ཟུགས་ྱི་སཱ་། །ཚོསྦ་སཱ་འི་དྲབིངས་ས ཞི་བ་ཡི། །མཚོ་ན་པ་ཁི་དཔེ་རྭ་ 
༈བྷ་གཡ་བ་ཆེན་པོ་ཞེངྱ་བའོ། །ལ་ང་གང་གི་ཆ་གས་གཞུང་ 
ཤཱ, འཐ ཌྱ་ཧུད་ལང་། ༽ ནེ་༩ཇིག་དང་ཆ་གས་པ་དང་། །ག་ནས་ངཔཿ་ཧིད་ད 
' ཧྩོ་ང༤ས་པ་དག ༽མ་དང་ན་དང་ནོ་དང་འཆ། །སྲིད་པའི་ཁྲ་ཐུ་འཁའར་ཞིད་དུངོ་། ༈ཞེ་ས་ཨྱ་རྭ་ཆ་མཝི་ཟཾད་པ་ 
† ་༈ཛཿང་ཛོ་ཞཱི་གཞས་༩ཚ་ཛིྱ་བཾ། །ཆོད་གས་ཞི་མའི་དགྱིལ་ཞཁོརྦ་ལ་༩ི། 





༠«༤-༡ ༩ 


༡༤༦༦ 











མ་ཆེ་ཆ་དྲ་བྲ་ས་སྲ་། །ཚ་པི་གཙོ་བོ་གྲྭ་སམ་ཆགརཡཞིང་། ོང ཆ་༩ཁོ་རྲ་དྲག ༽ 


= 








སྦ ༦ །ཤིཞྲ་ྲ་གངས་པ་ཡི། །ཱ་ལུཁལ་བཀོད་ང་པ་ཞིའ་ཆ་གཟ་པའི་། །ཚོ་ན་བཅྲཱ་ིཚ་བཱ་གི། །ེ་ནཱ་བ་ 
ཡེ་ཞི་ཀུན་གཞི་ཁས། །ཚོགས་བ་ཤྱ་བི་ཧོ་ག་པ་ཁང་རིམ་བི་ས། ༈ར་གཿ་པར་མཆེད་པ་ཞི་ཆ་གང་ཛའི་ ཀཞ་ ་ 
བོ པའོ་ད་ཞས་ཞད་མའ་དང་། །ཡཿང་ཚོ་ོ བཀུས་ པ་ཆ་ ར་པ་དང ༈ན་ད་ཁིས་ གའྔང་དང་ལོངས་སྱོད་བི། ད་ས 
ཝཱ སོགས་པས་ཟུཏ་ཁ་གེ་༽ །འྱོ་རྔ་ཚུད་རེ་ཨོས་མཿ ཡོང་ ཞིང་། །ཞམབཿྷ ཨོང་སཱ་གཞས་པའི་ཇྲེས། །ཁྱུབང་བ་གཏོ། ` 
ཆིང་ན་བས་ཤོན། ཆུགབཐ་ཨུཐོུ ་གདུ་ང་བའ་མཐར། ༈ཟག་ཁ་ང ་ནི་གཞས་ བའེ་ བསལ་པཙོ། །ད་ཞས་ ནཿ 
་ྲི „£ མལ ལ\ ༽བྲ་ཟང་འཛེན་རག་པ་ཁགགསྲ་ཡེ། ༢ར་གས་པ་འི་ཁོ ཁྲི་མ་རིམ་ཁྱ་ཐུང་བའི་ཛེས། \ཝ་བཙི་་ 








ཝི་མ་འ་ཨ་ཆ་ཝི་ངོ་བོ་ །དམ་རཱ་ཆ་ཁི་མ་ པས་ས་ང་བའཾ་ཆ། ། །ལུ་འཏུགི་ཤི་བདོིང ཀངད་ཀ་ར་ཆ་ཟིཡ་ = གཿ 
ཆཆཀ་བ་ཁྲག་གྲ་། །ཧེ །ཀྲ་གསྭཱ་སོ་གྲ འགི ཙཱ། །ཐྲ་བཝང་༩་གགས་པ་ཡི་གྷོ་བ་སཁྱིས་། །རང་དང་གིས་ 
སེ་མང་ ལ་གསལ 5 ་འུང་ཡུང་། ༈ལེདཱ་པར ༤ རག ༽བ་ད་ལ་་༅ 
༤༤ ཨྩེ་དྭང་ཝཿ དྲ་ཁི་ཝྭདསྱ་བྲས་ཀུན། །ཝདུས་མབས་པ་ཆི་རིག་པ་ རྭ །ཅོད་གསལ་ཆོ་ྱཉི་ཀཱཌི་ ༤ 

རྦ །གཤས་བ་ཞི་ོ་བས་ལཅི་བྷ་གཡ་པ་འོ། །དས་ན་ལམ་བ་མོམས་པ་ཅི་སོ་བསྔ་ཀིས། ༦༨ =# | 
བ་གུན་གོལ་བའི། །གཞི་ཀ་ དག་གི་ཀྱ་བིབབབ༔ ལ་ཁཱབྱ་ཀཱི །བའྲ་དྲུ་སན་ཡང་ད་བ་ཞིན་དུ། །སིད་པ་ཕྱེ།གྲ་ཁལ་༠་ 











༡ ༽ ༡ ༈ཁྭ་ཁོ་རྒཱ་རཱན། ༥=ི་ཆད་བ་ཅཱ་མང་བ་ཡེ་ཤ། ། ༥ངད ་བཱ་ཞིཞ་ ཧྱཾ་ཡི་སྒྲོད་བཛུད་༩དཾ། །གཱོ་ངས་ ཅལ 
ར་༠ཡང་ཞཆིག་ཧ་ནྱ་ཁཾ། །།བམ་ས་ཞི་ག་བཚ་མ་པ་ཝི་མགོ་ཝཛིན་༽ ཧོ། །མན་པ་འི་ བྷ་སལ་བྲ་དགྲ་ར་འྱཐུང་། ༈ 
ཆོག་བྷ་མལངབ་ 'སྐ་ན་ ལྷ་ར །\ ༈ས་ངས་རྒྱབ་གྲངས་ཐེཕད་ ༩བྱང་བ་སོ་གང" ༥ཨི་མ་ཁེ་ཁྱཉཱར་ཁྲ་ཀ( ཀ་ཟིམ་ད་པྲ་ད།། ངེ 
༠ འབྱང་བ་༥ཡན་དོ་ད་ལ་ཁང་། ཤནྣ་མ་སྷ་༤་གཏང་ཆེ་ཤ་མོ་ཁྲི། ༥པྱད་རི་སཱཿམྭ་ཕཱས་ལ་ཞིང་ཁ་མངས། །ཙི་ཤཱ་ཆ་ཝ་ི” 
༢བ་ཁམས། \ཟྲུ་གས་ཀ་ཆི་ཛདཱ་དྲང་ཡི་ མཛད་ཞིང་། ༽ཐད་པ་འིཾ་ས་ཆོགས་ཝདིའི་ཞམ་མ།བད། །ཆ་གང་་ 
འཚི་གྱ་བེད་པ་འི་ལ་ཡེན་ལ། །འེ་བ་ཞིན་ད་མོག་ཡང་ཁཇིག་ཧོའྲ་གཾ། །འམས་བསམྱ་ཤིས་མི་ཁབྱ་བཱངབ་་ 














:; ར་ས === ོ = -- = = 
@ྱ་གར་རོ་གཞིས་པ་ནི། །བླར་་བ་ཇི་དོན་ཞྲཾ་མུ་ཧུ་བ་ལས། ༈མ་ཁཁ་ཁྱ་ཟཱང་བཉཤོའོ་ལྲ་རཱ་ཡི་པང་པོ་བ་ཧག། ། 


སེ་ཡང་ཚན་ག་སཞིས་། བ་ར་བ་ར །ཝཱན་རིང་བྭ་ག་ཡ་བ་ཁི་མིང་་་ 


བ་ཉགབ་ཀང་། །ཡོན་ཧན་མཛོད་ལས་བྷ་ས་ཤ་བཞིག་ཉེ། །རོད་ཞི་འཛིགས་པ་ཁིརང་བཞིན་དང་། །བཟད་ཞི་ 























ཤུ ཤ༠། །ཁྲ་བམ་བ་ཞི་སེཿཡས་ངན་ཨི། །ཉེན་དྲ་ཟུར་པ་ངཿཝཛིག་ཧཱ་ན་ཞཾས། ༥ེང་གིས་སྨ་བབ་བ་ཅེ་དངོས་པོ་ 
ཁའི་བག་ཆ་གས་པ་ཚ་མ་དག་ནང།༽ ། འཇིགས་པ་ཡི་ནི་མགོ་བྷ་ཆ་མྲཔ། ༈བྲ་ད་ན་ཨཾས་གོངས་ཆེས་གོ་ཏ་ཁྱྱི་རུན། 
༥ རཟིགྲ་ཤེང་ཨེ་བདུ་ན་ཆཱ་སོ་གསྭ་ཤིས། །མཚཛར་ཞི་ཅི་ཡང་མེད་བཞིི་ས་བས། \སཱི་ད་ན་བདག་ཆག་གི་གཞནས་ལུང་་ 
སོ་གས་༈ ༈ཞིཞ་ཞག་གཅེ་ག་པ་ཁྱི་སྭ་ངྲ་ད་བ་ཞིན། །ཧཧེར་དའ་གཙོ་གསོད་ལཁ་ཁས། ༈བྷ་སོ་ར་བ་འི་ཛའི་ 
འྔ་འད་བ་དྲད  1ཨཧག་འག་ ལ་སྨོ་ས་ཅཾ་འགོས། ། བོ་གཏཝ་བཏྲ་་ཁང་ གངབ་ང་ཞ་ཡེབ་ཡང་་ 
ཧཾ །ཆུན་པོ་ཟལ་བར་འཇིག་པ་དང་། ༥རྒྱ་ཕཿཚོ་ཙཆྲ་ཡ༤་རྐམ་འཛྱད་ཞ། །ཝཿསཿན་ད་དགྲ་སོརས་༤ི་་ 


89 




















དགོས ་ཞེས་པ་ལར་རོ་ག་གིས་པ་ཞི། ་ཐག་བྲ་ཆུྱ་ཀི་ཁ་མོ་བ་ལྭ། །བརཿཁ་ནཇཿ་མེ་ནག།་བྲ་གོ་པ་ལ། ། 
ཤཱ་ག་བགྒོ་མ་པ་དང་། །དེ་བ་ཞྭའྱྱཾ་སཱ་དྲ་གི་བདག་པོ་དང་། །༩ཚ་་ 






བ་ཞེ་ངེ ད་མ་རྭ་ཁྱི་སཱ་ས ལ། །བསམམ་གྙེ་མ 
ཐུང 8 །དཔ་རྒྷ་ཞ་ཚོ་གཟས་པབངས་སྟས། །མཾ་ཧག་བྷམོ་མ་པཁོ་དང་པོ་ནི། །གང་་ 


ཆི་གཙོ་བོོ་ཝ་མེ་སོ་གས །འགོ་ན་མས་འང་འང་འི་ཁམས་དང་། །དབ་ང་པོ་མོས་པ་བསམ་པ་ཡེ། ༅་བག་ 
མྭའྟུན་པ་རྡ་ནཱ་མོ་ལ་ཤཾ། ༈མ་མ་བཟངང་མ་ནོར་བ་རྡ་བོ་ན་པར། །མཛཛཾད་ཆིངྒྷ་སེ་ཤི་བྲ་བསྔ་གད་དང་། །བལ་བ་ 
ནོ་ཇེ་ལྭ་བཱ་ཡཾ།།སྭ་མཆོག་མངའ་བ་ཆི་བཿངསྦྱ་ཆས་ཀི། །མཆོག་གྲི་མྦ་ཁ་པ་ཁྲི་སྭ་ཞ་ཡ་སྱ་ཧང་། །འདུ་སྦྱབས་མི་ན་ ¡ 














ཤྲ 


༄༅ར32)2 







ཐབག་ཧཧྭཾ། །ཡེན་པཱ་འྲི་ཚིད་ན་ཞིའ་མོ་ ༦ ཧོ་མ ངོ །ག་ལ་ཨེ་གྷཱ་ག་ན་༥་ 


ྱབསིས་། །གེ་བསང་བྱྱ་ཧྱ་ ནམ་ར 
ཙ་གཞ། །རཆ་ཤིང་ཡང་ལོ་མེད་ཁྲང་བའི། །ཡས་ན་གཞན་ན་ལར་ 


རྩ་པཿ་ཅེ་དགོས་ ཅེ ཐཡགངབ་གའ་ང་ 


༄༅། ༈པ་གག་། ཧྭ་ག་བྷ་ལཆི་ལོག་ཧོག་ཚནྷ་ནུ་ཨས་ལ། །ཟུ་གས་ཛེབ་གཟིགས་ཞ་ཡེ་བྱུཞུ་གརས་༠་ 
པ་ར་ཊ ཚཱ ཌ་གོངས་པཿཆོབ་དྲ་བིངས་འདང་བ་དྭང་། ༈ངྲ་ན་མཿརྦ་ཧྱི་ནི་བྭ་ཧཱ་ན་བའང་། ༥ད་དྲ་ཤཱ་བྱ་ཀྱ་རིཡ་པ་་ 
2 མལ་ཝཝའ་ཡས་ན། །ར་མཆུང་བ་དྭ་ཀ་ཆ་ག་ཡཱཿས་ཚད་ཞ། །ལྔ་བ་ཇོས་པ་ལ་བཿལང། ༈ས་མ་ཞི་༩ྲ་ཁཱཁ་སང་གིི་་ ངོ 


སྲ །མཚན་དང་དངྱ་བེདྲ་ཁིབ་བྱ་ཚག་པ། །རོ་ཚིའྲི་ཨཱ་ཡཡང་ 











བ་ཆེ་དབ་ང་བོ་ཡིས། །གཟུ་གས་དང་ཁོངས་སྒོད་ཐོས་པ་དང་། ཆུ་་ཱུཿཁུ་ཏོགས་ག་ཊ ༠] །གྲང་ཡང་ཞྭའོ་ 
མགས་གཞང་བ་། ༽གྲ་ནྭ་ཏཱ་གཞས་པ་མ་མ་ཐོང་༩ེང་། །ཞསསོ་གཤིས་པྱ་མཱེ་དྲ་བ་ཨཾ། །བ་དག་པོར་བསངམ་ཟེཊ་ 
མི་ཧ་ཀ་པ། །བྲ་གོ་མ་ཞ་༩ཛིག་ཞོག་པ་འི་བསྔ་ཨ་གཏན་དང་། །གྲ་ཟུགས་ཆེ་དྲ་གོས་ཁག་ན་མ་སྭ་གཁ་ཞང་། ། ཧི 
མ་ལ་ཆན་བྱ༅ད་ཁ་ཐོབ་པ་ནས། །རིཡ་བཞིན་ཚངས་ ་བའི་བར་བ་གཡ། །༄དྲ་ཟཱབ་བན་དཱ་གཞས་ད་ཡང་།། 
གཞ་ག་བ་དའི་བོན་ཅེསད་པ་རྷཾ་ཛཱད་ཧཾ། །ཁ་ཤྱི་ཡཾ་བཞིནྲ་དུ་འབངྱ་ནང་། ༈གདོན་མེ་ཟ་བར་ཁ་ཆེ་བ་གཱ་། །ཚངས་ 
པ་ད་བངྱ་ཱཿཀྲ་ཁབ་ཝངྲ་ཀ་སོ་གས། །མངོག་ཤེས་ཇྲ་འྔ་ཕལ་མཿརྷ་ན་མས་དང་། །གིངྷ་དཁང་བ་ཁི་ཁ།ཁོན་ོ་ 














འི ཅེ ; བཾ པོ ི ཆི རཱ ༧ 
༥ཾག་བ་མའི་ལའ་ གཟ་བརད་ཆྭ ནཾ 
བསོད་ཌམཿ།དམན་པ་ཡཾས། \རྐཾགས་མཝི་མཚའར་ཨྱེབ་ ངོ 


བཞིན། །ཞས་སོ་གས་མ 
















- 6 ེེ ཁི ༨ 
གསུལ་ཙཨྭ་དཱ། །སྨ་ནྲ་ཝོ་ཤཱ་ཞཱ་ཨས་དགཁྷ་ཝཱ་བཱ་ཡཾ། །གཞསྲ་ས་ཧྭག་བྱ་གྱ་བྷཾ་ཟཱོ། །བ་ག་ཕབས་བ་ བསན་པའྱི་སཱས་ 
ཅད་ག། ། ནྭ་དཱ་གཱས་ལ་བཱའ་ཚོ་ཐོག་ཞི། །གཅོད་བབས་ཡིད་ལ་ཡང་ཡང་འ༽ །བྱ་ཡིད་པའི་འི་ཡྲི་བལ་བག་ཛ། །མི་༠་ 
མངོན་པ་ཡི་མངོན་པྷ་ལའཾ། །གཤིན་ཚེཿི་ཆོམ་པོ་བ་རོག་ཆག། ཀད་ཡིས་ཅཆི་བའྱི་ཧཱ་ཛིག་མ་ངས་། ། རིསྲ་ས་བས་ ་ 
ྔཔ་ཧུཁང ། ཱ ཅདང་ི་ཁུབ་ས་ཞི་འི་མས་ཞད་དང་། །བྱད་དང་གཱོ་བུད་ཡེ་ཁོག་སོ་གས། །རམ་པ་དུ་མ་ཕྲི་སོ་༠༠་ 
་ ༈ཤཧྲུའད་ལེ། ད་པའྲ་གྲབ་གྲབ། © ད་ལུབ་གུ་ཞཞང་ཡེ་སྷ་ཡས་པྲས། ༽མྱའ་ཞ་ཁདྲ་སྦ་བསྱ་སཾ་ཆོརཿདང་། ། 
གྒོ་སྩྱ་སེ་སྲ་བཌི་ཚ་ད་ངྱ་ཁད་པར་དུ་། །ཝུ་ས་སེམ་རྱི་༩ཐལ་བ་མ་ཉཙ་ག་པས། ༦ ཤ་རིང་ལོ་དྭས་བཏ་བ་མི་དགོས་་༠་ 
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ཙུ་གགས་འཤད་པ་། །ཞ།བོར་ཁཇེག་ཁྲབལ་ཞཁའ་བཱ་སོ་ན་བཱ། །ཝཆི་བའི་གནས་ཚུལ་བས་མ་པ་འོ། །དང་པོ་མཾ་ན་ག་བག་ 
དུལ་བ །མཁོག་དུ་མོགནཞདལརུ། །ཨ་བར་ཁམག་ཕེ་བཡས་པན། །ཨམ་ཞག་ཅཆི་བའྡ་ཞས་ནཡང་བ་ ཆི 

པཉི་གྒ་ཡ་ཞས་ཁཁ་ཤི། །དབ་ང་གིས་འ་ཡངས་པ་ཅི་ཚེ་ཡི་ཚད། །ཇྷི་སར་ཡོད་པ་ད་དག་ལམ། །ག་བཿ་དྷཱ་ཡྡོན་ 
ངྱ་ཅུང་ཟདྱཱ་ཁང་། །མེད་ལ་ཟད་ཆིང་འགེབ་པ་ཡེ། །གེག་ཞི་ཤིནྲ་ཧུ་ཁང་བ་ཡིས། །ཟྱི་བ་ལམ་ལ་ཁགོ་བཟི། །འི་ག 
ཨི་ནེ་ཁབ་བྲ་རྭ་ལུ་ད་། །ར་ད་ཚིགྲྭ་གང་ཚམ་མི་མོ་ད་པཝི་། ༈གཞས་ག་བས་ལ་ནམ་ཤེས་ཨོ་གྲྭ་གུར་པས། །སོ་རཿཀ་ 
གསྲས་ཚེ་ཟེའ་ཚི། །ཚ་བས་གཏུང་བཞི་རགྱྭ་བ་ཙམ། །མེ་བཟོད་པརྷ་པ་བོ་གག་གིས། །སཱགློ་བས་ལ་བཟི་ཁོད་། 






༠ 

















ཀླ ཧཿ ༈ཆ་གཟང་ཤུས། །ཡེདྷ་མོ་ཤབྱ་བཿང་དེ་ཚི་བའྲ་དཱ། །ཞིན་ཞག་མང་མོན་འང་གི་ཛ། \ཁཡ་ཞཾང་ཙཌི་ 
།དྲ་ཚཱལ་བསམ་ཞཛྷ་སཱོ་བ་ཝམ། །ག་ག་པ་རཾ་གུར་པ་དག་མེ་དད། །དེ་གད་མེ་ཧགུ་པའི་ 


སྟིར = 
ཨ་།ར་ར་བ་ང་བའེ། 
ཤཱ།གཏ་མ་ལས། ༥སོཿ 


༤ 


རེ 


ཀླ་ཟ་བ་བསེ་ལ་བས་ཛཚོན་པཾ་ཏེ་མོ་ན་དུས་ཝདི་ཁྱབུང་ 


^ ༨ 








ལེ 
 ཁམས་ཙང་ཡི་། །ཟང་པ་རྦ་གུརད་ཞེས་ཤིན་ཧཱ་མི་ང་ག་དྱཾ་བཱད་ང་ཤཾཿད། ར 
„ རྒྱ་བན་བྱད་རི༤ཿརང་གི་མངུན། ། 


། །ར་བ་ཤཱ་འགར་ཁྱསརྩཾ་སི་བོ་༥་ ངོ 


སམོ་འེ་བཞིན་གཞག་ཤི་བར༽ ། 
ཁཆི་བད་ག་གཞས་ཡ་ཤངྡ་ལི་སེ་ཡངས། །གཤུན་དྲ་མོ་ད་པ་ཛྲི་ཤི་ཚོས་ ཁྱ ། 


༤༨ 


ཾ རེ་ཧྭོ་གསྦ་ཆ་ཆན་དྲས་ཁདང་བར། །ཁྱད་པ་ཞའ་ནི་དཾགས་མག་ཏོ། ༽ཿི་ན་ག་པཿཔ་གཤངས་དག་ལས། །ཡས་་ 


ཁྱ་ལ་མཞ་གས་ཐོབ་པ་ཡེས། བྱ་མོན་བད་བྱའྱི་སེ་བོ་གང་། །ཊ །ཧས་བ་ཨེད་པད་སོངྱ་གར་པ། །ད་ལ་ཚི་ (ཁཿ 
ངས གདུང་། །ཞས་དང་། ཁནི་ཉ་ར་བཛ་ས་ ཅདྱཾ་ག་བ་ཡེ། །མད་ན་ཞ་གཞས་པ་ཙཚི་བྷཾ་ཝ་། །ཀཱནཀྱང་༩ 
བརྱ་མ་ང་བཞྱི་ར། །ུམ་བཤྱཾ་བ་བད་ཁོས་མ་པི ཡན། དབ ས་ས་ས །སལོང་གེ།་ལྟའི་བོ་འཇང། རཾ 
མི་ཛོད་འི 'ཆོསན་ལ་མ་འེ་དོན། །ཙི་སྱྱ་ཀང་ཞན་ཁྱིས་ གོ ་ ༈ས་གསུ:ཨ་ཕ་ཡེ་སེ་ཨ་ས་དཔས:9ྱང་། ཀ་ཤ 
པ་ན བྲ་གོ་མ་གྲ་སངས་ན་ རུན གྲ ར་ལམ ཀདྱ་ཕིར་༩ཆེ་བའི་ གཡང་ཞ། བངང་ །དུལ་པ་ཝི་ཆོས་ ངོ 
མིག་གང་གིསྦྱ་ཁང་། །མི་ཕག་གམ་པ་ཇིཤེས་པ་ཙབ། །ལིང་ཇ་བ་ཞིག་དསྦྱ་གུག་དུ་། །གགོབ་ཤིང་ད་ ལའིམེ་ཉག་་ 
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5353 དཱ = :༅་ངྲ་ཟོ་བར་ བ་མ: བ་མ་ད་ ་ཚོ་ཡ་བས༽ \༩དང་རང་། 
༅ྱ་དཔེ་བ་ ན་པ། །ཁད ་རྷ་ལཱ་སྲ་བྲ ་དྷ་ག་བས་པོ། ཅེཿ་ཁཨི་ཁྱི་ཧ་ཁྔ་གཱ་ཏྲ་འཨ་ཛ་ཁ་འས། 

༢༨༠༤ རབ ལམ ཁ་འ ༈ར་གྲ་ཕན་བཱ་ཞི་པོ་ད་ཨྦཧོགས་པ་འ། ཨ་ཐང 
གཡིག་གིས་བ་རྡ་གང་ཞག། །བྲས་ག་ཅིགྲ་ཅཱ་ས་ལ་ཛི་འེག་པར། །ཝཇེན་ཚཱཿྦ།ཞི་ག་ཡོ་དཞ་ད། །ཤད་ 


32)=?@) .1=5#=1ངཅེ་ེང་ ཨོར 














ཤུཌ་ཡངད་བསྱ་བང་། །ལས་ཨྱིས་ཛྭ་ཁྲལལྱ་ཁིབ་འགོ་ཞིང་། །ས་ལ་ བཟི་ཡི་དཱགས་མྱ་གོ་གས། །དེ་བས་ 
ཅང་ནམ་མ།ཁརྒྱ་རཱ་བ་ཡེ། །ི་དྭགས་མྱ བོ་གས་ཤིང་ད་བཟྲཀྱ༤་། །ཁྡི་བུའྲི་རཱང་གི་ཤིང་ཧ་ཁྱབོ་གངས། 
ཝ་ས་བསོ་དགམཱསྦཀྱ་ལྭ་ཧོ་བསྔ་ཚིས་། །ར༡ཁྲཔ་ལ་ཟོབ་བའྲི་ཨ་ན་ཡས་ཡྱ་བོ་ཁངས། །དྲ་གྱུན་ཁསཀྱང་ྱ་ཧོ་ 
པ་ཤ། ཊག ཡི་འི་འོལོ་གངས་འི་ཞ། ཏད་གདོད་ཡེག་པ་རབེ་ཡང་ཅག་ཀཞ། ༽༩ཆི་བདག་།བརྲ་ཁད་ཞསྦབ་།། 
ཆེདྲ་བུ་བ་ཛོད་པ་ཡེ་གཏམ་ལས། \ཇ་ལཱ་ད་ཆ་སིན་ཁརྒ་ཆུ་མཚོའ་ག་ཟངརྱ་རཱག་བ་ཞེན་དུ་མི་ཁདོདྱ་ཁང་ ༽ 
༩ས་བབག་ཁྲང་ལབྱ་ཤི་དབང་གཅཚ་བདག་།བར་རི་བསྡུ་རུག། ཧི་ངཇི་ཡེད་བའི་ཁཆི་བ་དག་བདུད་་ 
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༄༅། །ྱཾ་ས་ཁྲགོ་བ་གཞུག་ཡང་དེ་བཞིག་མིད། །ཅེས་ཕོ་དེ་ཨྭ་བཱ་ཡེ་ཚཱལ། །ལེ་གས་བན་བས་མ་ཤབ་ 
་གཉག་དང་། །ོ་གཟས་རིས་ལ་མ་ན་ག་པར་ཁྷ་གོ་མས་ཤོ། །ག་ིག་ཁ་གཟེག་གཤེ་བ་སོགས་དང་། ། 
ཆགཟ་ཤིང་ཞེན་སོ་གཏས༩ྱི་ཡད་པན། །ཆོར་ཕོགས་ཀྱིས་ཡག་ཚི་ཐོ་གྱྭ་བཱ། །ོ༩ངས་སྭ་རྱང་པ་རྔ་བུ་བ་ཡི༽ ། ང 
ངོས་པོ་ནམསྱ་ཀང་མི་ན་བ། པབ །ནང་དབང་ཡོད་པ་ཁི་དྲསས་ན། །ཆོརཿཤྱི་བོགསྲས་ག་ཧོང་དགོས་ཞེ་། ། 
རྭང་གི་བསམ་པ་གངྱ་མོ་ད་བ། །ངས་པན་དག་བསྲ་ཤུས་པ་ཡེ། །དག་བྱ་བི་བཞིན་བུ་འབང་གེས། །གཞུན་ 
ས་བཟོས་དང་།ཁ་ཆེཡངཿསོ་གས། །ཝ་གས་བཞིན་བྷ་མབར༦ཀང་ལན་ལྲ་རང་། །རཛས་གཞའནྷ་གིས་བགོ་་ 








།བས་མིག་བ་ཡི། །ཚ་བར་ཁྱགཱད་བ་ལ་བགངས་་པ་། །བསམཿཇཿནམཿ་སོ་ཤེས་བྱ་མ་ད་པའྲ་བཱ་། །ར་ཿང་འངྲ་ཡལ་ 
འབ་ང་བ་ཡ།། །དྲསྲ་སྭ་བསམ་བ་ནཡ་ད་ག་བཔར། ༈དག།ངཿས་བཏང་དང་མི་ཁྲར་ཙམ། །བཤད་ཁི་ི་བ་ཇྡེ་ཇེ 

སུ་ཆོས། བས་ཕན་མི་ཚོ་གྲས་མེཞ་ཧེ་། །ཇཛྷཾན་རྲ་ལཱ་ལ་ཞི་ཡ་ངངཿལ་ཅན། ཅ་བོ་ན་ལ་སྦ་ཁ་ཕ་མ་་་ 
ནམས ། །ཡ་དྭ་གས་སྭ་ཞྱི་སཱ་པ་པ་འི་དོན། ༈ས་བརྩྱ་ཆས་ཞཁོར་དངབ་ཅས་པ་ལ། །གདུ་གས་ཚོདྲ་ལལ་་ 
བའི་བསོད་ཞམས་དགུ །ཁཆོས་པ་སུ་དྷན་ཨསཱ་ཡེ་ དཱགསའི། ྱ་གཞུས་ཁས་ཐརྷ་ལ་བའ །གྲྭ་སུམ་པ་༠་ 


\ ༄༅ 


ཞབར་བ་ཝཛིག་པ་ཡི། །ཁྔ་བལ་ཞཁར་ཆན་པོ་བ་ཞེ་བྷས་ན་པ་། །ཝཛིག་ཙེ་ན་ཨ་རང་བ་རྱཾ་བུད་པ་འི། །༩ 







102 





པ་ར་ཅ་ག་༩གོགས་ཤྱང་། །མ་ལིག་པཱ་ཡིི་གཞན་ 
འིཆོས་ཡེ་བསམ་པ་འཾ། །བཞ་བོ་ད་ངག་་་ 
མངངས་ཝཌ་བ་འང་། ༈སེམས་གོ་བས་ཝེ 
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ཨུ པོ་ཆ་གཏཨ་ཞིང་། །ནཝ་མུའ་གཞས་ཚོ་ཞུད་ཆེ་ད་བཅི། །བ་ 
ཟླ གཱོ་མབ་པ་ཡཾ། ༈ན་བས་ཁཇོམརཿའིངྡ་པ་ག་བ་ཝ་ལ་ 








སོ་གང་ཊ ༈བན་བཨ་ཚོ་གཟཔཔ་ཆི་བརྱ་སིད་ཞས། །མོན་བ་སགས་དག་བཆི་ལ་ས་དང་ཤི། །དྷ་ལ་ཁྱི་ཧན 
ཞི་ཁགཿ་ཨིག་ཡངས། ལ་ལ་ལ །འཟངྱ་སཱ་་ཤ་མས་དགཿ་བ་ཚམ་དུ་། །ཡོད་ 


ངོ་ཚ ༈ྟད་དགྱ་ཆ་ལ་བཔོ་ལ་གདཿཿས་ངཊཆེ། \མདོ་ལ་ཇ་དཔེ་དང་བ་ཅས་པར་བྷགན་། །བ་ཞི་པ་༩ཆེ་བ་འཾ་ 
















༅། ། གཞས་ཚ་ལ་ཡ། ཀ་ཁ །ེ་ཐན་ཁྲ་བ་ལྭ་ཞི་ ཞིང་ཁཆེ་བ་ ཐ་པི༽ རྔ 
མཚན་ཞིད་གས་ལ་བོར་བྷག་གྱ་བུས་ཏ། །ཇེས་པརྒྱ་སོ་བ་བླསལ་བྷས་། །དུས་གང་ལེ་ཚོ་ན་ཁདྱཱ་བེདྱ་བིཏ། 
ཛངང་བོ་ལ་གཅེས་པར་བྲ་ཟུང་བ་ཡེ། །རེ་བ་བ་ཁཆི་བད་ག་གྭ་ཡུལ་ཁཛད་བའི། །དསྲས་གདོ་ལ་བས་མ་་ 2 
` དབ ༈གསོད་ཚོ་ ཟོག་བྲོ་ཕ༔ རྦུ་ཨྭ་ཧཱ། ༈ །འཛད་པས་ ཁཆོར་བ་ཆེད་པ་ ཨཱ་ར། \ཕམ་པ་ཆོས་ཞིད་ཡི་ན་“ 
བསན། །ད་ཁྲངའི་གང་ཟགན་ཁ་མི། །ོ་བས་ཝནྱ་ཡག་ཞ་ཇོ་ཛིབ་ཁྱང་། །སྱ་བས་དང་དྲངང་གཞེག་་ 


༥༨ 


ནི་ཟཕྲི་ཤཱངས། །ཁ་ཡ་སོ་བཟཤིབས་ཁམ་དང་སད། ༈འབྱོར་ཡང་ནོར་ཁིས་བྱ་སྲུ་ར་ཨེད། །མ།བང་་ 

















ཤཿ 
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: 
ཡྫ 
ཝཱ 
ཤྲི 


¬, 


༣ བ་ 


༈དཿལ་ཁྲ་བོས་། །ཝདགཅྱ་ཧེདྱ་ལཱི་གྱི་ཆུང་ཞ་ཨས་པས། །ནང་དབངྲ་ལསྔ་ཟུངས་ཀྱརང་ཡག་ཚལ། ། 


༤༠༧༦ 





ཁབྲག་ཡ་ བྱ་སོ་དྱ་ཧེད་ལཁང་ངལ ་བ་འྱབིན། །ཆུང་ལཾ་གཞས་ཡལ་ འཕྱུགས་པ་ ༦༥ །མཟཱཿཡཾསཿ ༦ཡཨན་ལ་ག་རྣ་ཡངཿ 

༠ གཡོབ ་དང་། །འབྱང་འཇུག་དཱལ་བར་མ ངཿ ས་པའི ༈དྲ་བགས ་ནི་དབ་ང་ཟེཊད་ངར་ངར་ ཕོར། །འགྱའར་ལ་ཕ ¬ - 
ཞ་དུ་སོགས་། །ཝབེལ་བ་ ཅཞགྱཾས མཁའ་བྷ་མོ་ར་ཞིང་ ཿཿ \༥གངདུང་བ་བྱར་༥ ་ཡཾསཿད་བུགཇ་ཛུཿང་ ༠༥༤་\ །ད་ ཨུ་ཆོབ་ ཅེ 
ཀྱེ་ཧོ ཀྲས་དག་ ལ། \བཤོལ་ ཝདབརཿཤང་ཚབས་པ་ཝི་། ཨྩ་གསཿཤ་དང་། །ཅང་བཚི་ བགཤོ་པ་འངྲ་བུལ་ཞབ་། ༥ 
བཤོ་ཡ་བརྡ་བར་ ་མངད་ ཙགྱར ་ནང་། ༥ད་༤ཡི ་ཡེ་དབུ་ག་སྱ་ཀ་ ༩གྱ་བ་དག ༈བ་གས་ཤིང་བཆོ་གས་ ༈་ཅྭ་ཆའ་ ྲོ 








ཏེ ༨ 
་བ་ཇྲ་པ་རྒ་གཱད་པ་ད་། །གིང་ཛ་ཟེངད་པ་འི་ཁཆི་བདག་གི། 


` 


ཤིང་བཀས་ གར་པ །སོག་ཁགགས་པ་ཆེ་མོད་ལ་གསོན་ 


ག་ལེ་སྭ་ཀང་ཆེས་ཡ་ འོ །ཤིན་ཅུ་ཡེད་ཆ་ཆོང་བཆ་ངང་། 
ག་ \ཞཾ་ས་པ་ཞཾ་ངང་ཚཱཔ་མཆེ་ཡ་ཡེ། £ 
ངེའིང 


ག་གིས་༽ །ལར་རོའི་གཞས་ས་སོག་པ་ན། །༩ཇིགས་པ་ཁི་མཱན་ཞགྷྭ་སཱ་ག་པོ་ཡེས། །མདཱསཾ་བྲསས་ཤིང་ལས་ 





སོན་པའཾ་དྲས། །དགའ་བཅྲེ་ནམ་ཁྱར་མཿཛེངས་ཁཛྲཾཐཱཿ་ 
དུཾ ༈ོམ་པཝྲདྲས་དྭ་མངས་པ་ཡེ། \ྱ་མ་དཱ་ཚི་གདོང་ཛོ་ཤ་མ་མ་། །ཨག་ཤཾ་ཨུཆི་མྱཾ་ག་ཚར། མེ 


།དྭགྭ་ད་མཱ་གྲི་ནོན་པོའི་དབ་ལ་། །ཅུགྱ་སི་ 


།བད་ཁགོའ་འཇིག་ཧནྭ་ནད་དཀ་ལས། །ཞཾས 
མ་ཟ་ག་ཟྭ་རྭབ་མོ་ནཾ་བཞེ་ན་པར། །༄་མ་ལས་ 
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- ༄༅།༽ 


འཇེགས་པ་ 
༤༨ 











ཚན་བཱ་ན། ༈མྱི་ད་ང་བ་ནཱ་སོ་ང་ཞ་དགཝ། །ཛཿག་རིང་དུ་ཞྲི་ལུས་པ་ན། ༽ཿང་།ཁ་ཕ་ར་ཁཚང་ཤིང་བྲ༡ལ 
གང །བི་ལལྲ་ཁུ་བཛ་་ཆེད་ལོ་ེར། རས་གའ་མྲོབག་བས་བགགི་ས་་་ོ་ 
དག་ཡིན། །རམ་པ་རེ་ ཁྱབང་ཞ་འབེལ་སོགས། །གདུངབསྲ་དུ་བ་དག་མཐོངན། །ད་གཙ་ཞིངྷ་ཧ་ག་༥ 
པར་ཆགས་པྱ་ཆེ་། ༥རང་ཁ་གཏུང་བ་མེདྭ་གྲན་ཁ་། །ཞྭ་ས་ང་ཞིང་མི་དགའྷི་ས་ང་བ་ཁོ། ༥༦ཕ་ང་རེས་༩གཊ་ 
དྲ་གྲ་བྱམམ་ཡ་ལ་ལ་། །སོ་གས་པའ་ཁོང་ཞང་ཞེ་བན། \ ཅ་ནང་ཚོང་ཞེ་ཁྲབ་ལ་ན་མས། །ཟས་ཟ་ཞིང་ 
ང་མྭཾ་སེ་ར་ཁ་དང་། །རང་ཨེང་ཞས་བ་ཤོན་དུ་བ་དང་། །ཤེ་བི་གཏམ་བཇོད་ལ་བགས་རངས། །ཤེན་ 







[0 








ཡུཿན་མང་དུ་བ་སམ་པ་། །ཞ་ལ་པར་ད་ག་པས་མ་ཤོངས་པར། བེ 
རི ༨ ` ༠\ 

ཧེ ཊོ ༈དཾས་ཁགཿ་བ་ཡྱི་ས་ང་ཙཟམ་ལས་། །སཱ་ཚགོགས་ས་མེ་འགོགས་ཞས་པཝི། < 
ཤིས་ཡེདྲ་ལྔས་ངས་ཆེད་དེ་། །འས་ཁགའུ་བདྲ་ཞིང་རས་ཁག་ཞ། །མུག་བ་མ་ལྷ་ཱ ན ཙོག 
ལྭ་ཁྱུགད་འྲ་གོ་ཞིང་། །ད་ཡི་ལུས་ལ་ནང་ཚེང་དང་། །གིབ་མུ་ཨེད་དོ་རྷི་ཝ་དྲ་དུ། །ངས་ཨའྲ་བག་གི་སང་བག།། 









༽ 





སེད་ཙིང་༠་་བ་མོ་ས་ཞི་། །བི་གསུན་ཙམ་ལྱ་སོ་ད་དས་ཞྭ། །བཤུན་ཆིགས་་ ཆོ་གུ་གཏོང་ཕོ་དས་། །གཟསའ་བ་མོངཔ་༥། 


ད་པ་དག་ཡ་ག་ལ་ཆཁོ། 


དྭ་ཡཧྱཔྱ་པོད་དུ་ར་ང་ ། །ར་ང་བ་ཕཁ་ཆེར་ཁཇིགས་སྭ་ག་དང་། །བབ་ས་སོ་མ་ང་ཁྲ་དྭབྱ་ཀྱི་མང་བས་། ༈ 


།གོགས་ལ་ངེས་བ་ཡང་པ་་ 
: ༢ 
པས་བཟྲང་ཆ་ ཡུང་མད་པ་ཁོ།། 


¦ 


ངནྱ་གི་ས་ཞོན་ཤ་། །ཡུད་ཙཧ། 


༤༽ 













112 










ཨཱ། ༄༅། །གཡུང་བཞིནྱ་བྭ་མྦཱ་རངྱ་བུན་བཞི་ནྭ། །༩མྭོ་མ་ང་གཞང་པ་ཚ་ཨད་པ། །གཡོ་བྷ་ཆུང་ཞི་ཁྱ་གུལ་གེ། 
༡ ཌ་མཤེསས་རང་དབ་ང་ཆེནད་བ་ད༽ ༣ཙོ་བ་དག་ཞི་ན་།ཁ་ལོ། །མྲ་བང་བ་ཨ་བླ་སོན་བཞུའ་ཞོ། །ཀའ་དངས་དུ་བཀོ།༽ 
4 འབྱངསེ་མག་བྱི༽ །གང་གི་ཞྱི་ཟ་ཨེདཔ་ཡི། ྫཾབེ་ལེ་གྱི་ཟ་ཆེད་བའོ། །མང་ཚ་ཁོདྱ་ཁྷི་སང་བ་ཞེ། །ྒུག་དངསཔཤའ་། 
 བ་ལྭ་བ་ཡེ། སོ ྲ་་ཨོདྱ་འི་བའ་ོ་དེར། \༈ཆུངས་ཡས་བག་ཆགསའི་གྲ་ཟུགས་ཙ་ན། །ུ་ཟུ་དང་ཞི་མིན་པོ་དང་། ། 
ཤྭ གཅས་གཟན་བི་༩རིགས་པས་བདས་པ་དང་༽ ༈ཆ་རྔ་རྭ་ངྲ་བྲ་བཛུག་ལ་སོ་གངཿ བས བདས འི་གསབ་ཛྲ་རམངས་་ 
ཌྷཾ ཕ་དང ༈གེ་དུ་དག་དང་ཞཐེལ་ན་མབ ཤྱིས། །བཟེ་བཅོ་དག་ད་གཁ་ལ་འྲ་ཚཱ་ར་ཤོག་ །ེར་༠༠ང་དོན་ཡས་ཟ་༥༠། 
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` དཏདྣདྣད་་[་་་་་"""༥""༥"༥""༥"༥༥བའའཐབ།་ཐ་ཐ༤༣་༅༧་མ༧མམ་༅མམ༅༅༅༅༅༅༅༅༅་་.⁄་ཡ་ཡ་ ་  ་ ་ང་༤་་ི༽ ་ ལ་ལ་ལ ཀཾ ྨནནཀནཀནཀནྣནྣྩྣྩྣྩྣྩྣྱུྱུྱུཀུཀུྲྒ 


ཁྲབ་དང་། །གཤེད་འཛར་མ་ངྷ་ས་དྷ་ནམས་ལ་། །གག་ཙིངྡ་བད་བསྒྱ་ས་བས་ཁུཚོ་ལ་བས། །བད་དོ་ཁྲི་གམ་པ་རཞེས་ 
པཞི། །ཤིན་ཧ་གས་ལ་ཞིང་ཚོར་བ་ད་གས། །འ་ལ་ཁདིར་འྔ་ོ་འི་གཏོ་ལ་ཆེངད་ད། \ཝིར་མོད་གཞུས་ཨེངད་ཁའི་ཁགོ་༩་། 
ཙུ ༈གོགས་ཐད་བཱ་ན་ལ་ས་ལ་ཡང་། ༈ཤ་ན་ས་ཚ་ཡང་ཤེཔ་ད་པ་འོ། \ཆོས་མྱ་བས་པ་ནམ་ས་ཀྱི་ཞི་། །ཨྱེང་གྲ་ག་*“ ཅི 
༩དེར་ལོ་ས་ཆོསྤ་བས་ཞིང་། །བ་སོད་ཞམས་བ་སགས་པ་ན་མས་ལ་ཤཞི། ༈སྣང་བ་ཁཛིག་གྲ་ག་ཚེ་ད་པ་དང་། །བཟང་ 
ཨུང་གྱུརྱ་ཕིནྭ་ང་ཁོང་དང་། །གོགས་ཡིད་ཅོང་མང་ཕོས་བྱམ་བ་དང་། ༈ད་ག་བདཤྭ་ར་གྲ་ཅཱ་ཁོང་ངོ། །དྲས་དེར་ 


ཆུང་བཞིའིའང་གཟུགསབཾ། །ཇིགས་པའྲི་ས་བཞི་ཁྱབུང་བྷ་ས། ༈བྲ་རང་ཁོག་པས་འི་ཞིལྲ་ས། །ཨྭ་རང་ 















༄༅། ༈ལོག་པས་ནགས་ཆོགྲ་ག་། །ཆརྭ་རང་ལོག་ པུ་ས་མ་ཚོ་ཁྲ་ཟུགས་གྲ་། །རུང་ག་རཱ་ང་ཡོག་ངྲ་སྭ་རཱངྱ་གཱ་\ ། 
ཐུང དྷ་ནལས་གྱ་ཆོ་འྲཝ།མ། །ཝས་ཁཇིགས་སྲ་གྲ་བཱད་དཱང་ངས་ཆེཅན་པོ་དག །༩ཊུཿང་བསྱྱ་སྐབ་བ དང་ཧོན་ས 
༩ཚོ་ལ་༈ ༈མོ་ན་དུས་མོག་གཅོད་ལ་སོགས་པ། །༩ི་དབེ།ཀབམ་ཆེན་གངྱ་བམ་པ། །བུར་དོན་ཡང་དའེ་གཟུཊ་ 
སྣང་གབ། །ག་ད་གང་གཞོན་དང་བྲ་དང་བོགས་ཨོང་། །བ་བཅོད་ཞམས་གང་ལ་ཁས་གཟྫ དས རྱག་བསུ་ཞི་ཁོང་༥ 
བར་ཞཁྲང་ག་གྲས་ངས་དང་། །ཡངདྲག་གྲས་མྱ་གི་རང་གྲ་ཟུགས་ཡ་ང་བ་ཁི། \གཿཡང་ས་གྲསཿམྲ་ཐ་ང་གྷེ་ག་ཐ་་་ 

ལཾ ༈ཾབ་དང་དམར་ཞི་ ་ཟང་ང་བ། །ཞག་ཞི་ངམ་ཨེ་བའི་གཙོང་རོང་། །ག་ཡངས་ཤིག་ཤུ་ཆ་བ་ལ། \ཚང་ལ་ 
















ཁད་བ་འི་འཇིགས་སླ་ག་ཞི། །མང་དྲ་འྱབང་ཞང་དྭྭ་ལ་ད་ཞ་ག་ །བ་ད་ན་ཐྲག་དང་ཕོ་ལྱ་སུ་བ། ༈མ་མའཾ་བག་ཆ་གས་ 
ཚུགཀ་གསཁ་ཛཱཿ། བང་ཁ ་ །༄ག་བ་གཡཁམ་གཡལངནི། །སྔངགས་ ཆོ་ཡ་གབ་བ་ 
ང་ཙུ ༈དམགས་བ་གང་ལ་དང་མ་ཧེངས་པ་། །བྱས་ཙོ་ཞ་་ཡངས་ ཤས་པ་གས་ལ་། །ཛོངྷ་ཞེང་ཞདོད་༠་། 
དང་རིག་པ་ན། །ག་ཞེ་འ་རེཿབ་ཟང་བཅད་ཁོང་ཁརད་འུབ། སེགས་ལེངས་ལོ་གང་ལ །ཤེས་པ་འཚོཡས་ཤིང་༠ 
=་ ` ཙཛཇགས་ ་མ་ག་གེས་ ་བྷ་ས་ད་ར་ང་གི་དབང་ ནི ་ ©ག་གྲ་སངས་དང་། །བདན་ཆོཊ 
¿༼དག་ལ་གཤེད་=་ལ་བས། ། མེ་ཕན་ག་ཅགས་ཁྲབ་ལ་གཡ་ཆེ ༈ ༈མིང་བ་ཞིའྲཾི་ཟ་མཤས་ས་ཆོབ། ར་པ ཕེན ་༧-- 













༄༅༽། །༈་ས་མིངྱ་བུང་འབཾ་བ་ཡ། །ྒྱ་༅ཿཚན་ཤོ་གཞྲི་མུ་གྲ་ཤཱས་ཆེ་བའི། ཡམ རླུང་ལསས། ཀའ 
ག་ཧོར་དགོབ་པས་གཞི་མཱ་ག་ཡེ་ཤེས་སྱི། ཊེ་ཡེས་བཟེཿག་པ་འི་ཉ་ན་འབཾ་ཁྲ་ད། ཉ་མ་ཆོས་པས་འབབ་པ་ཡེན 
རྷ་ལ་ཁི་བྲ་བུན་ཚེ་གས་ཟབ་མོ་ནི། །ག་མྲ་བགས་ཛེ་ཅན་ངག་གིས། །ཨོ་བ་མཱ་དམ་ཆོག་པ་ག་དོན་ད། །ཆོ་ག་་ 
ལེ ད་ག་ཆིང་ཤིང་ངེ་ཁཛེན། ༈གསཡ་ལ་བརྡ་བསན་བར་ངོ་ཡེ། །ཉེ་ན་བཟུང་ཤེས་པ་གས་ལ་བ་ཡེས་། ཀ་ 
གས་བ་གྲོ་ལ་འི་ཉེན་ཁབ་ལྱ་ཐིས་། །ཝཚ་ངྒྱ་ཆ་བ་དཱ་བྲསཁས་པ་ཞེ། །ནོ་ཇེ་ཆེ་ག་པའི་ལེབའི་ལམ། །བུཞ་ཨོ 
མ་ཡེན་པ་ཡིག་ལ་། ༈གཞན་ཡཿང་པྷ ཤ་རིང་བྲ་ལོན་བའ། །རྲས་བཞམ་ཡང་ན་ཡེང་བོད་ཆིང་\ །དབང་བ་གར་་ 
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གཟངས་མགས་བླ་ཟབ་པ་ཡིངས་། །ལས་སྣཱུ་བ་ཁཛད་ཆིང་ངན་མོང་ཁངས་། །ཟུན་བ་རྩ་བོ་ངྒྱ་གུད་ཞས་བཀབྱཿབབས 
སོ་ཊ ཊགཞན་ཡང་དཚེ་དོན་དལྲ བས་ཤིང་། །དགེ་བའི་བཤེས་ཡིས་བོ་བ་དང་། ཅོགོ་མསས་་། ་ 
ད་གྱྭ་བུས་ཞ། །བྱད་བོ་ཁཾ་བས་མ་པ་དཱ་གྷྭ་སཾ་བས་དང་༥། ཆོས་དྱ་འིངས་ཆི་ཡཿང་ཨ་པཡིན་བད། ༈༅ེར་ཡང་ 
ཅུབཅུབ་པ་ཡེ། །ཛུགྱ་ན་བཱས་དུང་ཞཾ་སངསྦྱ་གསྱལི། །ཐུག་ས་ཇེ་དང་ཞི་སེམས་ཤཤ་བ། །།བཅབ 
ལེད་པའི་ཆོས་ས་ཡི། ྫགྷ་ཁིསྣ་རབས་དང་བྷ་མོ་བ་དང་། །མོན་ལུ་མ་དག་པ་འྱི་བགྷ་ཆོ་བསྭ་ཁཾས་། ། 
ན་མྭ་སཾན་ཁབབ་བཱ་མི་བྷ་མ་དྱ་ཁང་། རླ་མེ་སྲ་བཟྱི་བད་པ་བ་དག །ཨ་ད་པཝི་དབང་གི་ཁབས་འྱབངྷས། 
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ཉཱ ༄༅། ༈བར་ངོ་འི་ཟཿ ཡ་ཙན་ང་ངན་༩གོར། ༈་ངས་ཡུན་ཡང་མཚོ་རིསྲ་སྭ། །འཚྭོ་ཏ་དཔ་ད་ཊ་ལཾ་ 
གང་པའ། །གོགས་ཀྱིས་བྱ་སུར་བ་ཁིབ་ཞན་ཤོ། །ད་ཡང་ཚ་ཁདས་ད་ལ་ཞག་ །བ་དྲ་གྷྱ་བུ་།བོ་ངྲསས། 


ཌཱ འཚ་བ་ཡེ། །ཟག་བཛལ་རེ་ར༩ང་ཞཱག་ཞུ་དྲ་གའི། །བནྭ་བཱཿཁྱུབང་བཁྱི་ཡིན་དྷཱ་ཁཱཀ །བདུན་ཚ་གསྭ་བུད་ 


ཐཱ པ་ངེ་དག་ཡས་། ཨྱོ་བ་ཛར་ཡེན་ཨོ་དད་བས་ཤ། †ད༅ཾག་བ་པ་གས་ལ་དང་ཚམ་གས་ལ་དང་། །བ་ས་མ་ 
„ བ་དགཿམ་ད་ག་ཙྲ་ཧཱཾ། །ཁད་ལས་གཤིན་པོ་ད་དུག་ལ། །ཕན་གཞོདྱ་ཁད་པའ་དཙོཿྲད། །འྱུབངང་བན་ 


/ 






 གྲསངས་བས་ཞད་ཞིད། །བ་ད་འོརྡ་བ་གྲ་བ་ག་པ་འི་གཞས་ག་བས། །ཡེན་པའྱི་པིར་ཞ་དེ་དག་གི། །སྣང་། 
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ཚལ་ལ་བརམ་ཞས་གིང་ཛེ་བ་ཝཱ། །བས་མ་བཤག་བྲ་ད་གཱ་བོས་ཀན་ཤས་། །བྱ་མ་ངུས་ཧ་ཆོ་ག་དང་དམི་ཊ་ 
པ་ཁ་། །གཞད་བཀུ་ོན་གེན་ཆེརྲ་བས་ཞ། །གཞི་པོ་ལན་ཐོ་གང་ཤིག་བུཆ། \དྭ་ཉ་ད་གང་དང་གཞག་གཞིདང་ 
ཀད ཙྩོམ་བླ་སསཔ་ཞག་ད་གོས་པ་ཡིན། །དྭ་ལ་ཝྲི་ཚུཁ་དང་མི་ཝནྱ་བཾན། །ཅཇིག་ཧན་ཚོད་མཐོངྱ་བཾས་པ་ཡཾ།། 
དི ང་ངོར་མང་རི་གཛི་ལཱྲ་དཱ་། །ལ་ལངུ་དེ་འྲད་འི་ཆོ་ག་དུང་། ༥ཌེང་ཿ ནཡ་དག་སཚ་ཆརྡ་ས་ཚུ་ངོན། ༈དསན་ 
བྱ་ཨོ་ལ །མི་ཤི་བ་ཝིའོ་ཡི་མགོ་བོ་ཞ། །ཞོན་༩དོད་པ་ི་བྲ་ཆུང་གཱ་དྱབ་ངུས་ལེནྭ། ཞོས་གའུ་་ 
ཁབྒ་ས་བསྭ་ཙི་དོན་གཞ་ཤིང་། །མ་ཟའྲ་ཐུག་བ་དག་གཞིསྲ་ལུང་ལས། །མ་ཆདས་ཀེ་ཚི་ཡྤྱི་ལརྱ་འེ་ཤ། །ད་ཞིག་ 
གཞན་ | 


ཁ༤ 











༈ཆི་ག་ག་དཀོར་ཞག་དང་། །ལན་ཆ་གཟྱ་ཀི་ཞཱ་ལྭ་སིན།ཁད་བ་ཡེས། ྐལ་གཟ་ཞིུག་ཏང་ོ་གྲསུ། །ེས་ 
པས ”ེ + །ལགུལ་ལཨང་བཀ་དོ་དྱཱ་ཱོག་བ་ཡི། །ཚབས་ཞང་ལུ་གཞ 
མ་བྔའ་ཡི། ༽གྲཟྲ་གས་ཅན་འངིགསང་ཞི་གཞ་ད། །དང་སངྱ་ལཾད་ཅགྷ་བཱ་ཨ་མ།འགྭ་མོཁ་དང་། །དག་ཁྭ་ུ་ཡང་་༥ 
བ་ཧ་གས་ཆོང་པ་འི་གྲ་བུགས་བྲ་ཟང་ཞོས། ༈ཤི་གསོནྲ་ཀ་ནྱ་བྱཾ་ས་བས་ཡཱཿལ་ ད་མ།ཁན་ཚོ། །ལ་མདྦ་གཱར་པ་ཁི་སཾ་ཡས་ཚན་ 
མོག་བཅང་པཆི། །ཤ་ཁ་ལྒོ་“ཾི་དྭབས་མཤྱ་ད་ཆུས་པའི། ༈གེང་ཧོ་བས་ཝའི་འྲངའི་ཆེ་ལྭ་གས་ཨས་ལ་ལ། ༈ཞལོ་བ་ཁག་ 
འཆངས་པ་ཆི་ཞིལ་ཤ་དང་། ། མཆེ་ན་པ་ཁྲགས་ལ་བོར་བི་མཚར་ཟར་དང་། ༥གོན་ཁག་ོདྨཱ་བྱངཔ་ལི་ 
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བཞེས་སྲོ་སོགས་། །ཁེད་ཅག་བཙུན་པ་ན་ཡས་ཤྱི་ཟྭ་ལྔ་གས་ལ་། །ཤ་ཁག་ཟས་ལ་གཅན་གཟན་བསྲྔ ཧུང་དམ། །ཆ་ང་ 
(གསཿའྲ་འཾ་པལྭ་བཱད་གོག་བབྱ་ཧང་སདྲཾ། ༈དཀོར་ཆས་ཙཚོ་ལ་ལ་ཡེ་དྭགས་བས་ྱངྷ་ལྲ་ག །ད་གུ་ངྱད' མོང་ཡཾ་ན་བར་ 
།བས་ཁེ་ཞ་ཞམ། །ལུང་བཟེད་ཟོགས་བཞིན་ཤ།ཟག་ཟ་ལུགས་དང་། །ཅཆོར་གོབ་ཤམ་ཟབ་བཿཆང་གྲི་མ་གས་ལགས་དང་། ཇི 
ཚོང་ཁཞོར་ཛ་སྲ་བད་ཨིད་འཚོལ་ལ་གས་ཞི། །ད་ཀོན་མཆོག་གྲསམ་ལ་ངོ་ཡང་ལེ་ཚ་ཁམ། །རྩི་ན་བད་གྲ་ནཁཿབཿ ཤཿ 
ཀོར་ཁ་ཟ་ད་སྲ་སཿ། །ཤ་ཟ་ཆང་༩ྲ་བུངྱ་བང་བྭ་འྱྷི་སེ་དྲ་བ་ད། པ་འོ །ཨྩིང་སྲ་ག་༧ི་ 


དདག་ལོ་ས་དང་དཀོན་ཟག་ཚོ༽། །ཨ་གིཤ་ཁང་ཞག་པོཆི་བཡོ་ཤ།ཁང་ན། ། ཌད་རངྒ་ན་མརྦ ཤྱི་ཤ་ཡེ་ཟྭ་ཁ་གས་དང་། ། 














(གག ༽ཨྱཾད་རང་ བཙུན་པ་ཚོ་ མྲ་བེདྱ་བིན་པོ་དྲ། ༧ (བར་བར 

་ཚགས་ལུ་བོར། །ལ་ལ ¦ གཞག་ཚྭ་བགས་ ་ ཡོད 
པཱ  ་ ལའ འར ༤ ལྱར་དྭ། །༩ཚེ་བ་མེ་རྷ་ག་བ་བ་གྒོལ 
` ་ ལང གོང ཀོ ི་ོ ་ཡ་་ ས་་ ག་འབར 


༢: ཀུ ་ 












ཀུན་ལ་མཆོད་པ་དང་། ། གི་གུ །ུང་སྙོ་ན་པ་དང་ཤྱིན་བརླབས་པ། །ཡིཞ་པས་ཇེས་་ 
ན་མཿཤྱི་ནང་ཞས་། །གང་པོ་ཁི་ཛྲས་མཆོབ། ཡིན ༧ 
(འདུ་ཤེས་མཆོག་ ༈གསྲཿ་ངས་ཤིང་ཁས་བྱ་ཆ་པ་ད་ག་ 


མྱི་བུ །ཁགོན་ལ་མ་བ་མི་ཧ་ག་པས། །གོམ་པ་ཆོས་ཀྱི་ཕོགསྲ་ས་ཁདོད། །ཙདཱག་ཤ་གཞས་མེ་ཉག་པ་ཡེས་། །དག་་ 























དྲ ཨཨ ་ྲ 0 
ཏཱ ༄༅༅། ༢ ༽གཞིད་ཡེ་ཞ་བ།བྱཿ་ཡི།། །ཁྲ་བུ་ལ་བ་ཁོད་གས་ཁཱཿ་ངརྲ་བླཱ་མངང་། གགདོ་ཤོ་རྡུ་རི་ཉ་ཁྲཿིས། ཝགྷ 

པཉི་ནོར་མཆོ་ག་བདུ་ཊ་དང་བྷས་ཞ། །གཞན་གྲོ་གས་སྲཾད་མྲ་ཨཾ་ཤ་གཿཔས། ༈དབེན་པར་ཇེངས་ཞྱུབྱ་གོ་ཤས་བྷ་ས་། 
ཤཱ ཆེ་བཙན་གྐན་ཟགས་མིེ་ཉ་ཀ'པས། །རག་ུ་གོང་བརྔ་གས་དམག་ས་བཟུང་། །ཟླ་བའི་ཚེག་མེ་ཧག་པ་ཡིས། 


༼ - ་ \དད་པ་དངངས་འྱ་གང་མེ་ཙ་ག་པས།། །ངེས་བ་ར་ད་མ་བཅ་༩་བན་ ལ་བཅོག། །༩དུ་ 







༤༤༨༢ 
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རྨ ཤེས་དང་ར་ཨ་ཧོ་ག་མི་ཙ་ག་པས། །མེ་གཞ་བཟང་པོ་ཤིད་ཁ་བྭླ་སབ། །རམས་དང་ཧོ་གས་བ་མཾ་ཞ་ག་པས་། །ཆོས་ 


༼ 
ཛཾ 


ཧིད་ཟད་པཆི་ས་ལྱ་སོ་ལ། ༈དྭ་ལ་རྒྱ་ཆཱན་དཱ་གོཨས་པ་ཡེས། །ཞ་ན་པ་ཡོག་པཅི་ཚད་དག་ཞ། །ཆྱ་༅ཚོ་ད་གཟིངས་ 





ཞིག་ཝ་བཿཆམ། ༈ ༩ཇིགས་ས་རྩྱ་སེ་ལ་མ་ས་བླ་གཱ་ས་ཞ་ར་རཱ་ཡ་། །དྭ་གྲ་ཝྲ་ལ་ཚང་དྲྭ་ཚུད་པའ་ཛ། ༈ན་ག་ཆག་གཤད་་ 
<\ ༤༨ རི ༥༽ 
མའི་ལགྲུ་གཏད་དམ། །སཱན་མོའི་ཁིང་དྲ་ཚུད་པ་ལ་རཾ། །ངས་པར་ཁ།ཁོར་བ་ཁི་ཆོས་དག་ལ། །ཡིད་འྱབང་ག་ཏིང་ནས་ 
རྒྱས་པ་འིཚ། །ཅ་གྲ་ཧཱ་ཊ་ཛིན་པ་འི་བོ་ཁ་ས་མོ་ག །དྲག་དང་གཞན་གྱི་པོ་གས་རེས་༩ཛིག །ནམ་པར་གཡང་བ་འི་ཟག། © 
བ་ཁ༩ཆད། །འབད་པ་བ་ཆོ་ནྲ་ལྲུགསྔ་འགས་ཨ་འབབུང་། ༈ཅི་ཧས་ཆོསྲ་སཱ་ྲགོ་བ་དང་། །ཚོགས་གཙཤིས་གོང་ད་ཁལལ་བ་༠་ 
དང་ཊ ༈ ཚོ་ན་ཆེད་ཡོན་ཧནྱ་སཾ་སོ་གས་པ་འི། །ན་ཡོག་དཔག་ཁུ་མད་པ་འོ། །མ་བྷ་མོ་ཨཿཿཤིངྒྱ་ཧཱད་ལ་མྱ་སེ་ས་པ་ཊི། 
ཧས་དམེ་གསཙི་ཊྲོར་གང་བན་ཤང་།།གཡོན་གམཆ་ཟིང་གིཨོད་དང་། ཞ་མམ་པ་སི་ཝ་ར་མ བ་དང་འ ཞེ་མཆེ་ལེ་ 
















ཌོ 


6༥ 
= 





ཡྱིར་མི་ཙག་བསོ་ཨ་པ་ཞི། །མངོན་མཁོ་ངེས་ལེ་གསྭ་ཀི་ལམ་ལ། ༈༩མོ་བའི་ཆ་བཤེས་ཀྱི༧, 








དེ ད་བརྱ་བ་བཅོ། །དྷ་ཝ་ར་ཆོས་ཆེརྲ་སཱང་པོ་ངས། །ཨྷ་ག་བ་སམ་རྣ་ཨ་པར་དགུ་པའི་བང་ 


གུབ་ལ་བུ། །ཇེས་ཤེས་བྱ་སེ་ ཅུ 
༥ ༄པ2ཀཔ ད་འ \ མི་ཤཱ་ཁ།པ་ཤག་ཧཧ་བྷ་མོ་ཨ་པ་རྡ་ལ་ངོད། \མ་ཁུན་བ་ཁྱཾ་ལཱ་གའི་ཟཱན་ཆོང་ 
༨ ཟ་མ་མཨུཧད་མ་ས།ཆོ་མི་ཚག་པ་བྷ་སོ་མ་པ་ཁི་ལྭ་ལགཁིས་པ་སཱ་ ༩འི་དང་ཁྲེ་ངུ་གོང་ཁ་གཞས་ཤ་བོང་ར་བྱ་བུང་ ༡༦ ཁུ 


གི་ཨེ་ཡག་༡༩༤༧༡ ལོར་མཚན་བེད་བར་དཀ་བ་ངས་བ་དོན་ཁི་ཐམ་ས་ཅད་མྱ་ཡཔ་ད་པཾ་རྨ་༡ཌ་སང་གསལ་རིན་ 
ཿ ༨ ༤༨ ༄~ ...༤༥༨ ༽༄-~ ༧༡ ༢༦༨ ཆམ ;- ` ༤\ 
ཆེན་ཁིས་འཇིག་ཙེ་གྱ་ཁི་ཚོ་ག་ན་ཆོསྱ ཀི་འཁོན་ལོ་དང་ལོ་བྷ་གོར་ཞས་ཟཱགས་མོ་ཚོགས་ཁཁ་ཁྱི་མ་བས་ས་ འང་གིབྲུ་ག 
བྲ་ར་གྲས་མ་ཡོ་དྷ་ཧོ་གསྦྱ་རཱ་ཀྭརཿཕཿལ་ཁཆི་ས་བས་དང་བོཊོ་།། 1 ༥ ན་མོ་གྲ་རུཿདྱ་ཐཱ་ཡེཊ།། 




















ཐྷཊན་ཆོ་ང་ལམ་དཱ་ལམ་འྲབས་ཡ་། །མྲང་ཁླ་ངབྱད་པཇི་ལེ་རུ་ལ་། །གཞིས་ྱོ་མེ་ས་བྲ་རྭང་ང་ཡེ༽ །ལམ་དག་དངོས་ས།་༠ 
བཤགད་པ་དང་། །ད་ཁིད་ཟབས་ཤེས་ཤྱིས་མི་ན་པང། །ཇི་ ་ཤམརཿརཿ་བང་ཚཱཿལ་ཁོ། ། དང་ཕྱོ་མེ་ཟ བཱཿ་ཆང་ངྲ་ཡི ཟའ 
ལ་མ་དངོས་བཤད་བ་ལ་ག ཤིས་ཏེ་། ༈ལ་ས་འབས་ྱ་རང་བཞིཧ་པེ་ད་བས་ཞ་དང་ ཏར །དག་ཛི་གྱྭ་བྲེ་བག་བཤད་པའོ། ཁའ 
དང་ཡཔོ་ཡས་ཞབརཤི་རང་བ་ཞིན། །ཨྩི་རུ་བྷས་ན་པ་ལ་བདུ་ན་ཧ་། །ལས་ཁྲའས་ཆུད་ཚ་ཟུརབྲ་སན་བ།ཚ།ལས་འབྲས་༥༥ 
གཞནླ། རལོ་བྷ་ས་ན་པ་། །འཇིག་ཙེ ན་ཆོས་བྱཧད་སོགས་བཤད་པ། །ལས་འྲུབས་༩ཕེ་ལ་ཆེ་བར་བྷས་ན་པ། །དཀར་ནག་་་ 
ཝྱ་ཡང་ཁྱད་བཤདཔ། །ཁཿསྱཁྱི་འཆར་གཞ་བཞད་བའོ། །དང་བོ་ལརྱ་ཁྱི་ཁབས་བ་ཞི། །ཆུད་མི་ཟ་བད་བྷས་ན་པ་་ 


༠ཝཿ ༩ཿང་་འབྲག་མ་གྲ་ཆེ་བར་བ་ག་ན་པ་༣ 











འཇིག་ཧེ་ཤ་ལི། །ཕ་རོལ་གཞསསཱ་ སོན་པ་ན་མ་། །ཆེསཤི་བྲ་ལ་རྭ་ཟཱ་བྷག་ཡས་ 
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ཡམས་བཤད། །་བཞིན་འིནཆེནུ་ཝེང་འ་ཁས། ༈ག་བ་ཁས་ཞི་བད་བ་དང་། །དེ་བཞིན་བད་འཕོ་ཐམས་ཆད་དོོ། །མི་་ 
དགེ་བ་ལས་མཱ་ག་བྔ་མལ་དང་། །ད་བཞེན་ངན་ཁགོ་ཟམས་ཚད་དོ། །ཞས་སོ་ད་ངོན་དམར་བཟོངད་པ༽ །ཕ་གསྫུ་ངེས་པའི 
མནོ་ལ་སྲ་ཧ། །ས་བོན་ཚ་བ་ན་མརྦ་ཁྱིས་ཞི། །ཝབས་བུ་ཚ་བ་བྱས་ད་པར་ཁྱ་གདཾ། །ས་བོག་མངན་བ་ན་ཁསཤིས་ཞི། ། ཏེ 
ཊབས་བ་མངར་བབྱསད་པ་ལྱགར་། །དཔྱ་ག་རྱབ་བཚདི་ཡེས་ཤོ། ༈ཛིག་པ་ཅི་ནཱ་མྷཾ་གིཞ་ཚ་བ་དང་། །ཀན་བོཁྲི་འྲབས་ 
བུ་མངར་བ་ཡང་། །མ།བུས་པ་ན་མངྱ ཀྱིབ་ཤེསྱ་བ་ལ། །ཞས་གས་ངསྔ་ཁད་པར་མིཆི་འོ་བ། །ན་མཿྦ་ཁི་ཀཱ་གྲ་ཀྲུ་སོང་ 
བ་དང་། །བ་སམ་བཞྱིབེ་བག་བཅག་དཀཝབ། །ཡེན་ལང་ཁབས་བྲ་ཞི་ཝཆོལ་ཨད་བར། །མི་ན་པ་འི་ཚོལ་ཞི་བཤེས་༠" 












ལྤིང་ལས། །ཨ་ཞི་ཨཨ་མའི་འྲབས་བ་ཞིག་ཨྭ་གི་ལ། །་མིག་པ་དངཁདྲ་ཐིན་ཨུ་ཨྲ་སིན་ཁྲང་། །མྲ་སིན་ཨྭ་བིན་པྲ་ཨ་ངྡ་ལིའ་ 





\ །ཤྱེ་ག་ཞཾ་སེད་དང་ལེཤ་ཚོ་གས་ཤིང་། །ཞྲབས་བྲུ་ཕི་་བ་འྲདཱས་བབ་ཚོ། །འགོ་བ་སོསོའི་གཞས་དང་ཁྲས།། 
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།ཚོ་གབཿཤིངྲ་དས་ལ་བབ་བ་ཞ། །ཅྲབསྲ་བ་ 'ཉཾད་དཱ་མཱན་པར་ཁྱགན། །ཞེ་ས་སོ་ གཞིས་པ་ ཡ་སཀེ་ 
འབས་༈ ཙུ་མྔ་བཱ་ཆ་ ་ ཞི ༈ཛི་སད་དངོས་བོའ་དུ་ ན་བ ཁའ 'བཅི། །བྱ་བ་ཇྲ་ཞིང་ཕྲ་བས་ 
ཁྱང་༈་ ཊ་ཁྲབས་བ་ཆེན་པོ། ` - །དཔེ་དཧྷ་ཧ་གདོང་ག་མེ་སཱ་། ༈བ་ཚཱ་ཅྭ་ྱ་གྱ་ཧ་མཚོའི་ལ་ཐར། །ཁ།བོའ་བུའེ་ 

ཡོ་ལྱ་ཧྱཾ་ལ་གང༠འ་ {ཅཐ ཀབ ེག་་་ ལས་ཁྱིས་མ དོས་སུ་ སྩུ་བུ་བ་ ༈གངས་མངྒ་རཱ་མཚོ་ཆེན་ 
་ཡེ༽ །་དང་གཉི་ང་ཟབ་ཁྲད་ད་གྲྭ་ཨང་། །མེ་མ་ཤིང་མི་ཁཕཁྱ་བུ་དྲ་ཞཱ་་ཤིང་། །རཾ་ཡངཿ ་ཟག་པ་ ལས་གོཡ་ 
ཞསྲ་ཀྱང་། །ཛང་བོ་མ་མ་ངྱ་སི་བར་ལ། ༥ལཡབཨྱིཟ་མ་བར་རམླ་ན་པ་ ཡེས་། །མ་བ་ཧ་ང་བ་འྱེ་ཚཾ་རྭ་ཀན་ཛ ¦ 
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གཅ་མེ་ཁྭ་སོང་པ་ཝི། །རཾ་ཞིག་གཞོད་ངས་ཡི་བ་ཚི་བཅི། ༈ད་པང་བོ་དང་བཙོ་ནྷྭ་ལ་རྷྭ་མ་ང་ཡཿང་༈ ༈འོཞྱ་ཀང་བསོད་ 
ཞམ་རི་སྔ་ཤིས་ཟད། ༈མི་ད་ག།བྲ་རྭ་ལྷ་ཐོ་ད་པ་ན་ཡས་། །ཟ་མ་ངན་སོང་གས་ཨ་ངག་གས་\ །དབང་དྲ་ཁགོ་བ་གངོན་ 
ཟ་ཊ ༈དཅྲ་ཚོལ་གང་ཟག་ཡ་ལའིེ་ཞི་། ༈གཧན་འྲཀཱན་ཡོན་ཧན་གཱནྱ་སི་གཞི་། ༢ཡང་ངགྲྭ ཚཱམ་ཁིམམས་ཨོང་པ་ཁང་། ། 
ཙདོད་ཆ་གས་ཡ་སོ་གས་ཞན་ཡོངས་བཞེ། །ཧོག་ངན་ར་འི་དབང་ལམ་མོ་གས་ཨྱི། །ཨྱ་ང་བས་ཞ་ཡས་པརའ་ཁགྱཌད་བ་དང་། 
ལ་ལ་འི་ཁོངས་ཨྱོད་ལ་སོ་གས་པ་འི། །ཤྱི་ད་དཱ་སེཾ་མས་ཛན་བསད་པ་ཡེ། །ཚྭོ་བཱང་ལགོ་བི་ཡས་གསོ་ག་དང་། །ལ་མཆའི་ 
ཞྭ་མ་ང་ལ་སོ་གས་བའེ། །དབང་གིས་གཡུལ་ངདྲ་འགས་ཏོ་ཁཌཆི། །ལ་མཁི་དགྱ་ོགས་མ་བ་མོ་ནྷ་ལི་དཾ། །ཟ་དང་། 


།༥༽ 
༤༤ 











རྨ ༈༩དོད་བ་ཝ་སོ་གས་པ་ཝི་དྲབང་གེས། 


$, © ངཱ 

༣ བབ ། གོས་མྱི་སོན་སོགས་ཡི། །དཀ་ཁྲ་བྲབ་ཡན་རིང་གཞས་ཞང་བ་ ཁཱ་ཨཱ་ཧཿ་གཏ་ཱཿ 
ཁྱིམ་པ་འི་ལས་ཞབས་དྲ་ཐར་འཇྲག། །ལ་ལ་ཁི་ནི་ཆོཁྱ་ི་མོ་རྲ་ཁུ་གས་ག། །ཚོས་བསམ་སོགས་བརྲི་པོ་གསའ་ལ༽ ། 

<` ན་ཆོརྱ་ལི་གཡེང་བ་དང་། །ལ་ཨ་འེ་“ ཟེ 


¦ ཆེ་ཐང་ཁབ་དྱ་བང་ཆོས་བྱ་སྱ་ལི། །ཧོག་པྷ་གཱ་བྱཱགི་ཁ་མྲ་བུཿས་པན། །ཛིག་གོག་ཆོ་བེ་གཟེཿང་བུ 

ཞི་རང་ལ་བདོག་པ་འིནོར། །ཀོན་མཆོག་གི་ཞིང་ལ་མི་གཅོང་བར། །གཏེན་ངོ་ཁོད་ཁས་ཁ་སགས་པ་འ། །༄གས 

{སྲཿམཛད་པརྩ་བིད་བ་དང་། །ཐཿམའི་ཨྟེ་ལཏ་ཁྲ་དུང་ཁོསཧ་ཏུའ་ཛ ཤུ་ ཅཙ་ ོ་། །ང་ཚཤེས་་ 
དང་ཁ་ཡཆི་ཞི། །ཛིག་ཧན་པ་ཡི་དབངྱ་བམ་ཀ། །ཞེསྤྱ་སོད་འཛོམ་པ་ཁིཁམ་ཡོདྷ་གེ་། །གཞིས་པོ་ཁོག་མོངས་དང་ 











ལྫོ 


ི་ལཱ་སཁཔ། ༽ེཁྲཁཁདཤང་བོཁས་སཿ་གཏས་ཁྱི་ཟ། །ཞུཡ་བས་ན་ཿཧེཿཧྟཾ་ཤོདྲཱ་ཕཾ་ཚོ་གརྔ་ཁབུག །ད། ལ་སོགས་པ་དགེ་་ | 
བ་ཡེ། །ཙྱོགསརླ་མས་མི་ག་པ་ཛེ་ དགེ ་བ། །གྲབ་བཙི་ཆེད་དུ་གཙོང་བ ་ནེ། ཀ ཤིན་ཨ་ང་དྷ་ན་ཨས་ བ་བ །གཞན་ 
ཿཅབབ་ཆང་ཤ་ཞཿ @ྱ་གར་རོ། \གྲ་ས་མ་ང་ལ་རྲ་ཀཾ་ཁབང་ དུ་ན། ཞུའི མི་ལྲོ་ཡ་བྲ་ས་ཨྲ་བ་ཞི། ༥ ་ྷ 
དགས་པ་ཡ། །ཛི་ག་པ་འི་ཁབས་བྱ་མོང་དགོས་པད། །མ་ཟད་གཞའ་ཆྱི་བཾརྱ་བུསྱ་གུང་། ༽ཟ་མྲ་སེ་ཞ་རང་ཞིད་གཙིབ 
ཛུ་ཡེས། །ཤཿང་དགོས་ ཉེ་དེ་ཡང་ ང་ཁདྱི་ཆ་རྭ་དཱ་ ངཱ ༈ཡོན་གཞས་གུ་ ངམ ་པ་དཀོན་མཆོ་ག་ནི། ༈༩མོ་ཟ་མས་བཿགཙི་གྲྭ་ཤུར་ 
བཚ་བས། །ད་ད་ག་མནནར་ཞེང་ལོག་ བཅངད་དང་། ། མཇཝ་རིེས་ཡོངས། ཧྭ ་ཕོག་པ་ཡི། །རྒྱ་ལས་གྱུང་ བ་ཞི་བ 
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ཁུ 


དྷ རོ་ཊཱ + ཁོན་ཀྱང་མཆོག་གཇྲཿཡ་ལ་བཙེན་པ་ི། །དག་བར་གཀོ 


ཌོ 
ཧེ་ཚོ་ཤོ་།ཁལ། ༈སོ་གས་ཨཁ་མ་ག་བྷ་ཛ་ལ་བརླ་བས་དནྭ། 


༨༽ 


རཱ ཅེ ་*. ༧ + 
སྤི མ་གཞོང་པའ་ར་བཁིད༽ །ངན་སོང་དྱུ་སེབ་པ་ལ་བཌོ། 


4 ཆ་ཆཿའཱན་དཱཿ །ཝྱབར་བ་གྲྭསཱངས་པས་མཆོངཀ་གྲཱསཱ་ཨ་ཡཱ། ། 


དཱ 
༨ ༨ ༩ེ„ > 33 = 24 222 བེ / ༣ 
པཱ ༄༅། ` ལས་རབ སྭ་ཞར་ནམ་ཡང་དྱགས་པའ་ཨ་བས་། ༥༩ ༩ཚེ་བ་ཆོསྲ་སཱ་ཤཾ༽ ༈ཧྨ་བ་གླ་གྲབ་ཡེའ་ཕྱིར་ 


་༄-་ 


(བྱ ང་པོ་འི་ 


གས་བཅི་ཁས་ཞམས་ཆ་ད། \༅ུཝ་ངོས་ཆས་ཁར་བ་་ 
8ཇོད་བཱ་གངནི་བླ་ཛན་ཡག།ཁུང་ དུ་།བཞུ་། 
ཀུན་མོ་ང་ཁི་ལར་ཡང་\ །དོན་ཨེད་པ་ཁོ་ན་ལ་ཡང་ 
 ་༈ ཁེབྷ་རྲི་མ་དྲ་དུ་བྲ་གིབ་ཨཚང་། །དཔ་་ཞ་མྒོ་གལ་མྱ་བོ་དང་། །ང་ཡི་དོན་དཱ་ཝི་ག་བྱགིས་ཤྱང་། །ངེ་ངག་ 
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 ་ྗྨ་་་་་་ཤ""""ང་ྗྔྗྗྗྗྗྗྕྗཛ་་་ ་ བབས་་་ྱྱ་ོྱ་༠ྱཁ༠ྱྒྱཁྱཁྒཁ་་ྒེ་ར་རར༦༦རརངང9་0་་་ པ་ཡི ཾཾིཾཾ་ཾེ 


ཨད་གཡུ་ཁྭཁུག་ལ་ཡོགས་པ་འི། ། མི་དགའི་ལས་བྱ་གིད་པ་ལ་ཁང་། །མཿང་བ་ཕྱོ་བངྡ་རྭ་བ་སེ་མས་དཔ་འ་ཡེ། ༽གང 


ཟུག་ཐུབས་མུང་ཇཆག་པོས། །ཟིན་ང་ཤགཤ་མཱ་གྲཱ་ཏཱ་ཡིན་པས་། །མྭ་ཁུབ་པའྱི་ཁིའ་སྱོ་སེ་ཡེ། ྲག་མུ་པ་ཧོག་དང་༠ 
བའུ་བཅོགས་ཞར་གཞུན་བསང་བ། །ཨ་ཡིན་པར་རང་བྱ་སང་།ོ་ཞཁྱེ་ལིད། །མི་དགི་ རྗ 


བཞིསེ་མས་བ་ཐ་ངྷ་ཧ་། ༈བ་ག་མེང་རྱོ་ དུ་པ་རྦཱ་བབས་ཞཁང་། ༈ངེ་ 
བ་ཞི་པ་༩ཛིག་ཧེན་ཆོས་བྱ་ཧད་དང་། །འེ་བཞིན་བྲ་རླ།བུཤད་པ་ཞི། \ཝའྲི་ཝ་ར་ཁཇིག་ཉེ་གྱ་བི་ཐོ་ག་ཞ། །དམ་ཆོས་ཡིན་་ 


གགྷ་མོ་ང་གཱ་། ! ཡས ༔ ༨ ༤ ༩༽་ ཅར 
གནཱ་མོ་ངྷ་སེ་བསྔ་ཆུག་པོ་། །ཅནྱ་བི་ས་བྱ་ས་ད་པའི་ཛི་ག་པ་འཱ་ལས། །ཞཡྐཱ་ཇི་འ་ཤིག་ཅུ་གཏོབ་ཆ་བསན །ག་ཞི་དྲ་བོ་ང་་ 
ཡྷ་ན་སྭ་མཾ་ན་གཞན་དུག་ལ་། །བ་གོ་བཤའ་བཱ་བཱ་ཨད་བ་ཁ། 











¦ ༄༅། ༦ ཀ་ངཝཇིག་ཧེནྱ་ཤི། །ཆོས་བ་ག་གས་པ་ཟ་མ་བྱགད་འི། །ལོབས་གྱོ་ད་ཆེད་པ་ལ་ཆ་གས་ཤིང་། །བཏ་བ 
འབ་ཞིག་མད་པ་དང་། །ཞོ་གྲཱ་བྭཱ་གཞ་བོདྲ་ཛཱད་ལན་དང་ \ཞོ་གཱ་མ་ཡིན་པའ་མངོན་བྷཱ་བོད་ན། །དཱ་ཡིས་སས 
ངས་པར་ཅྤ་གུར་ཡ། ༈ེད་བ་ཞིའི་མི་མྲ་འྱཉ་ཙོ་གས་འིམ་བ་ཞིན། ། མྭ་ཆཱད་ལྦ་ས་སམས་ཇེ་བད་དུང་། །ཨི་གའ་པ་་ ཌེ 
ངྷ་སད་པྷ་ཧེ་། ཆོས་བཞི་དེ་དག་གང་བུང་གིས་། །ིད་མི་བད་ཞིང་ས་མས་ཁོང་དཱ་། །ཆྭ་བརིསྭོ་སཱེ་༩འི་དག་ཞི། 
ང་པོ་ཨམེ་ད་ཧིང་ཁཁིགྭ་ཨཱ་བ་འིན ༈ འུཇིག་ཧན་ཆོ་བྱྱ་ཆདྱ་ཀྱིས་བྱམ་ས་ཏ་། །ཆ་འབས་བུང་འོར་ཁ་ཞབ་ཀང་། མི" 
སཡིང་འལ་གས་པ་ཡི་ལམ་ཡ་། །ྱ་བོ་ཅེཿད་པ་ས་ང་ད་ལ་ལ། །མགོ་གོ་ཡས་གཡཆ་ད་ལ་ཡང་། ༥ མཁཛྲཱན་ཨི'" 


ཀི རོ 


ླ 


0 














མཱན་ཧྱི་ཡོ་གས་དེ་དག་ལ་། །དག་ག་དང་གྫ་བ་པ་མིྱང་ཚིང་། །ཁྲང་བར་བྷ་ཝ་བཟི་ོན་ཡེན་ཧོ་། །ཁོནྱ་ཀང་དེ་ལ་ཇྙིས་ 
དཿ ༈ཚོས་བྱ་སདྲ་སབ་ན་ཁཁགས་པའི་འགས། །ཆོས་བྱ་ཧད་བདན་འལ་གཟུངས་དཇོངས། །ཞེ་བས་ཨ་ར་བྱོ་སེ་འི་བུནབ་་ 
བསྔས །ཆོས་བྱ་གདཱ་ད་དཱགྲ་བང་དོརད། །བྷལུ་བའི་ཉོག་པ་གག་མད་ཞིག མ་ཁོང་ཨོད་ར་ཧོག་པ་ད། ༈ ༦ 
མྦ་ང་ཟབས་ཤྲབྲ་སྲ་སཱ་བྲ་ཚོ་ན་ཧོ་། །༢ལའྐ་ཁ་བྲ་འོ་ཡཞ་ར་ད་པ་བོཙ་གསས་། 7 ་ ཏང 
བ་ཤུ་ཤི་ཨི་བྷ་ཝ་བས། །ཆོས་བྱ་གད་ཚེཿད་བ་ཞེསྱ་བཅོ། །ད་ལས་གཞན་པ་ཁི་ཝཇིག་ཧེཤྱ་ལི། །ཆོས་བྲ་གསྭ་ཨ་ 
¡བོ་མ་ངོན་ཞན་ཞབ་། །༤བཿ་བ་ངན་པ་ལ་ཆ་གས་པང། །ངཛ་སོང་བྱྱ་ག་བ་པ་ཁྱི་ནཱ་ཡིན་ཧ། །རྒྱལ་རཾགས་ལ་སོགས་་། 






ཱ། ༄༅། །རིགས་འང་ཞི། ཆེ་བ་འང་ཤི་མཛོམ་་སོ་གས་གྲ་ཟུ་གང་། ༥ ཁོ་་དཱང་ལོངསྦྱ་སོད་དབང་ཐོང་དང་། ] 
ཨཞེང་དར་བབ་པའི། །ལང་ཚོ་སེ་་ཇ་ཕོས་རགས་པ་དང་། ཤེན་ 


་ 
ཉི =ཡིན་པཿད། །འདང་གི་ཕན་ཚོ་གས་ལ་བདོཝ་དང་། །བ་སམ་ང་ 
རཱ ། ཙྷ བ་ག མོ ཿ 


ཌཾ 


ག་བ"  ྱྒྱ༠ྱ༠ྱྐ‰ྐ‰ྷ,./-ྒ#ྙྒ+ྒ ༡་༠་་་ྱེྱེཟཁེཟ༠ཟཁཡཁཡཟཡཟཁ་ཁཁཁཁ་ཀ ་༦ྒ་༦ཅ ཙཛ ༅༦ཅ༦ ༤༦༤ ར་ར | | ་( ཀློ 


ཁི་གོ། །གཞན་ལ་བྱ་མྔ་བེ་ྱ་མོ་རྒྱ་གཌི། །ཡང་ཞ་འཇ་ལྭ་ཡོག་ཧན་དཁ །ཆེདྱུ་གང་ཡོད་ཚཱལ་ཁཁོབསཔའྱི་ཝི། 
ཞ་ཡཿདྱ་ཀང་མད་བ་ཙ་རྭ་སླཾིབ་པ་རཾ། །གཡོ་ན་ཧས་པ་འི་ཞཐ་ཤིང་དཱ་། ། གྱར་པ་ྩ་ཾ་ཨྷ་ར་བྲ་གསཱཿམ་པོས། \ 
་རོ་ལ་དག་གི་མ་གྷོ་མོངས་ཤིང་། །མངའ་ཐང་ཁོངས་སྱོད་བདག་ཞིདྱ་ཁིས། །ཟོབྱ་བདྲ་གོ་ཞས་འང་བྲསང་ཞནི། ། རཾ 
འཁིག་ཉེན་གུན་ཧུ་སྩོད་པ་ཡི། །ཅད་བཔར་ཁཱ་ག༩ཀྱང་ད་གྲ་ཝ་ནྭ་ཁ། །བཟའ་བ་ཁོང་དྲུ་ཆུད་བཞིན་དུ་། །བྱ་བ་མ་ཡིན་་ 
བ་འི་འབསྭ་བཱ། །༩དྱི་ལཾ་ཁི་གཞོད་པ་ཆེག་པོ་ད། །འང་གི་ཁོང་ཞུགས་མནན་འྱགུན་བས། ༈མ།བས་པས་དྲ་ག་བཞིན་༥༠་། 

















པའ 
8 


.15®19.)£ 


,291912)£ 


༄༅། །ཟཱ་མྭ་སཱན་འྲབས་། །བ་དྲ་མ་ག་གཞིས་གི་ལཾ་རོལྱ་གཱི། དག རབ །ཆེ་ས་བཿ་་ 


ཁོན་ཏང་ངྲ་ཁམ་། །ཆང་ད་ལསྱ་ཀང་ཞྲབས་བའི་གཟུགས། །མང་ 


ཆེཧག་བོད་བྱ་ས་ད་པ་ཡཾ། །དཔེ་ཞཾ་ཨ་དབང་ང་་ 


ལས་ལ །མོནྱ་ཡྲའ་ཞི་གྲ་ཏྲ་ཁཱར་པྱའཱ། །ྱལ་བ་སངསྦ་ཟས་ཟ་ལ་གཟིགས་ཁ། །མན་མ་ཁཱ་ཚད་གངག་ཙོར་བའི།། ༩ 


ཞང་ཞས་བཞྱི་ཐུང་བཟེད་དུ་སོང་། བུ 


ང་བཞེ་དག་ཡོ་དབང་བ་ཡི། ༈ག་སེ་རྩ་གི་ཞཁོར་ཁོ་བྒྱ་སཱ་རྩྱ་ཆཱ་ལྱ་བུད། 


6 


་ཚ་གྲསཱམ༅ 


'གཞས་སཱ་། །ལ་དབང་ན་ཡས་དང་་ནྱ་པེང་བོད། །ཞྲྭག་པ་ 


ཝིས་ཁུ་གས་ཀར་ཕོག་ལ་གཅིག་ན་བཟའ། །ཆགས་ཏེ་ཇོག་པོ་བདུའ་ཁཾ། འྲབས།། 


༡༡༡༠ 


༈རིམ་པ་སྩ་ཆལ་ཆན་བཞི་དང་ཞ། །སྔཱ་མ་་་ 
ཅི་ད་བང་ཁང་ཅྱ་གུད་དང་། །དེ་བཞིནཱ་རིའི་ 








བུ་དག་གིས་། །རངྱྱ་གལ་ཞིག་ལ་དཾས་ལཙུག་དང་། །།བབྲ་སད་ཛཱཿལ་བས་ཤེས་རབ་ཚཱབས། ༈ཚེ་དང་ནོ་ཟབྱ་ཁད་པ་ར་དཱ། ། 
ཟོབ་བ་སོགས་ཏེ་འདུལ་ལཱང་ལས། །དགེ་བ་ཆུང་ང་དག་ལ་ཡང་། ༽མེ་ཕནཱ་ཧཨ་དཱ་བྷ་ན་ས་ཨྱི་བ། ༥ ཆ་ཡེ་ཝིགང་པ་ 


བགས་པརའ ་། །རོ་ད་ཆན་རིམྭྱ་བིས་འགངས་བའ་འགྱ༅ར། ༥ཞེ་ས་སོ་དེ་བཞི་ མི རེ 


༤ 


ན་མི་དག་ཡང་། \རཕེ་ལ་ཆེའི་དཔ་ 


ན་ཛཱན་ཁི་དས། །ས་ངསྦ་གས་ཁོད་སུང་བྷག་ཤ་པ་ལ། །ཅུསྲ་བའི་འགྲི་གོང་གཙི་ག་གིས་ཞེ། ༈དགྲ་མོངྷ་ཟཱ་བོར་་ 


ཁག་སེཡས་ཤིས། །མི་གཙོ་ང་ཟོ་ཞི་གྲྭ་མབ་པ་ཡིས་། །བཤང་གཅི་ཚདོར་བ 
ལ་སགས་པ། །(ཨ་བྲ་ཡིན་ཧེ་ད་ཉིད་ལས། །མི་ག་བཿརང་ངྱ་ཙཨ་ལ་ཡང་། 








་མྣ་མ།ཁུང་དུ་། །སཾན་བུར་ཆྱེ་ས་པ 
ལེ གཞོད་གཏམ་དྭ་བྷ་ཆས་མི་ ཧྱ\ ' 
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¶;¡ ༄༅༠། །མེ་སྷ་ག་ཛ་མོ་ཙམ་ཁཾསཀང་། །ཚ་ཇྲཿཔ་རི་ར་ཆེག་པརྱ་བེདུ། །ཙེ་ས་བ་བཞིན་ཞ་དྭ་ལ་རྭ་དྲ། །ཐེག་ 
བ་ཆུང་ངཿ་དཁ། ལངཿགྱང་། །ཐེག་ཆཧྦ་ཧཱ་འྲབས་འཕལུ་ཆ་ཧ་། །བྱང་རབྱ་སོདྱཾ འཇཱག་བ་ལས། ༈གང་ཞིག་དྭ་ཝུང༩ི་་ ཿ 
རྒྱལ་སྲས་ྩའ་བདང་ལ། །གམཡ་ཐ་ངག་སམས་བྱྱ་སེ་ད་པརྩ་བད་པ་ད། །ཛན་ མས་བྱ་ས་ད་པར་གངས་བཞའ་༥ 
༠ བྐཾས་ལ་པར་ཞི། །ྱ་སཱལ་བ་ད་གཞས་བར་ཁྱགདཞས་བབ་པས་གྲས་ངས། །ཞས་པ་ལ་སོ་གོས་་བོ། །ད་བཞིན་་ 
གང་ཞིག་ས་བོན་དག །རང་ངྲ་ལཿང་དཀར་ཁྲབ་ཙམ་སར། །བཏབ་པ་འི་གིང་ནི་ཨ་ཱ་ཧའི། །ཞབས་བ་ལོ་དུས་ང་་ 
མྲཾཞ་པ། །ཡལ་ག་དཁང་དཔག་ཚད་ཚམ། །ཡོད་པའ་ཁཛལ་བ་ད་ཡིང་ྱང་། །ཞང་གྱི་ག་ཁྲབས་དཔ།ཝི་ག་གི། ། 
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༼ཛེ་ལ་ཆེའི་དཔྷེ་ཟཱསྔ་གུས་ཨ་ཡིན། །དག་པ་དཀ་གགྱ་ལི་ཡང་གིི། །ཁད་པར 

།ད་གགྱ་པང་། །བེག་བོ་ཁྲི་གཞྭ་མོང་བཟང་ཤང་ངག། །།བོ་ག་ཡུས་བ་ཆ་ཡིཤ་ཨཱ། །མྩོ་ད་བྱས་དྲ་མང་བའི་དངོས་གང་ལ་། ། 
གཙོ་གང་དབངྱ་ཐག་ལ་སོགས་བ་ཝི། །ཛེད་པོ་འགའ་ཡང་ཨ་མཚཆེས་ཤིང་། །ད་བཞིག་དང་གི་དང་བཞིྱ་ཁིབ་། ། 

ཟླ་བ་བ་ཨ་ཁང་མ་ཡཤུ་ཀོ། །ཁོན་ཇི་ུ་ཡིག་ཞེ་ཞ། །ྱམིར་གབོར་བ་ི་གཞས་དོན་ཁས་གརང་ཁྱུག། །བམར་ཅི་བག། 
གསུཿི་གབང་གིས། །ཧ་ངཞང་བཟུང་ཁག་ལས་དག་གི། །བཟག་སྦ་ཚུལ་ག་ཚོགབཿཔཆྡི་ཧོ་བསྒྲ་ཤིབ། 


ཿབཤད་ཞི་དྷ་ལང་། །ལས་དང་ཁྲབས་བ་ 







དཱ །གཞུས་། 
རིགས་ཟ་དད་པར་་དཁངབ། །ལེན་ཉེ་དེ་ལང་གཁོར་ཁ་བ། །ྱ་ཐེད་པ་འི་ཙ་བ་ཞོན་མོངས་ཡང་། །ཡིལ་པས་དི 








ལྟ། ༄༅། །ཆཁོད་གད་མགཿཔ་འི། །དག་བ་བྱར་གཙིག་མོགས་བེ་ཨབ་བུང་། །དག་དང་མྲ་ཚུངས་པར་ཝའ་ 
གུ་ཡིས༽ །འུ་ཡ་བ་དཀ་ཀྲ་ཞིང་དབ།བ་དང་། །ཨ་མང་ལ་ཇེོགྲ་ཨཱ་ཝ་བ་ཡི། ༽ྲ་བུ་འོས་བག་དང་ག་གོག་རག་ 
། ཌཱ ས་བྱ བ་ང་ཛམ་དག་མྔ་རཱོངས་ ན་པས། ༈བ་སམ་པ་ནག་ཆིང་ཡི་དག་བའི། །ལས་སྣ་ཚོ་གས་བསགས་བཙ་འབང་ ༤ 
ཅེ ༢༦༩. ༄ ཟར 
' གིས་གེ་། །དཔེར་ན་ཚོརྦ ཁྱིས་བསོས་པ་ཡེ། ༈དབང་གིས་རས་ཡུག་།བ་དོག་ཞི། །ཐ་དདྲ་སྭདཱ་ཀྲ་མོང་གི། ། 
སྣཱ འཕེ་པ་འི་སོ་བས་ཁི་དངོ་བྲ་ཀི་གཞི། །ད་གྲེ་མི་གྲ་གང་ལེན་ཀང་ཁང་ངཱ། །ལས་མ་ཤུས་པ་ལྟ་རྷ་མང་ཡང་། །ཡུས་ད 


4 དང་དེ་ཡེ་འས་བྲ་ནི། །བ་དེ་བྲ་མ་ག་བ་མ་ལ་མྲ་བ་ཆེན་བོར། །༅༅ཿྱ་ལིར་རོ་དཁངྱ་སོར་དསྲ་སཱ། །ལས་དའི་ཆེད་་ 





གླླག་ས་འ་གུ ༈ དམཅིགས་ཤ་བང་གས་པ་ཡང་ཆེད་དང་། ༈ རྫེས་ལ་འཨྱོད་པ་རྲག་པོས་ལས། ༈གང་དགྱ་བང་ 
བ་ཡི་ཟེ་ཡས་ད། །ཟི་ལྱ་གིས་མ་ཞན་ཧེ་ཟོག་མ་དང་། །ཨཐཁ་མ་གཉིས་པོ་མི་ཝ་ཁ་ན། ། ཆསྲ་རུང་ཡིན་ཞོ་དྲ་བཞིན་་ 

ལུ རྟ་ལས་ྱི་འབྲབ་བྲ་ཡེད་ཆས་བཅི། །ཆཛིག་ཧན་པ་ཡེ་ཡང་དག་པ་ཁི། །ལྷ་བ་ང་ག་དང་མི་ཝ་ན་ན། །མྩེ་ཧ་སོ° ཌྷ 
དགེ་བ་གངྱ་བས་ང་། །ནམ་མི་ན་ཤིག་ཙི་ཡོག་འྱང་ལ། །དད་བུངྒ་ཝ་ན་པ་དག་གིས་ཞི། །བསོད་ཞམས་ཆུང་ཛུཊི་། 
ཿལསཿཁྱང་། །༩བྲབ་བྲ་ཆེན་པོ་བྱས་དཔྷ་སཱ་། །ཚོསྱོ་མ་ཌི་དག་མོང་གཅིག་དག་ལ། །ཁྱིམ་བད་ག་གཙིག་གིས་ 
ཝདོདྲ་རུང་བས། །དྲ་ག་བཅོ་མ་ད་མོས་ཧེ་བསོདྷ་གོམསས། །བཿལ་བས་ངག་བཅོམ་ལ་ཕལ་བཟི། །བ་སོད་ཞམས་ཡོབ 















- 
ས=་ངཊས་\ 2 ་ བ་རཱང་ང་ཡང་། ཁལ ཟར་པ་ཆ་མྲ་བ་ན་དཱ་། །༩ྱ་གུར་བ་ 7 ་མཚོན་་ 
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ལྦ ེག་གཞི་ིབ་བཅ། ༈དག་ལ་གཞིས་ཀེ་ཡོན་ཏའ་ཁི། །གཙོ་མཆོ་གྲ་ཕན་པ་མཆོ་ག་གྲས་མ་དང་། །ཕན་འདོཊ་ 
ནཾ པ་འི་ག 


༄༅། །ནོ་ཊ ༈དཁང་ཞའིན་ཞེ་ཁདོད།ཁམས་ན། ྱཨོད་པ་ན་མསྱཀྱི་དགེ་ཨི་དགི། །ལི་ཡང་བྲ་བག་གཙོ་ 
སོན་པའི། །ས་བས་ས་ཡེ་ན་ངས་ཁའི་ལཝ་ར་དྭུ་། །ཨྩོ་ར་ལས་ཆད་བ་དྲ་ཤད་ཁདོདྱ་ཀི་། །བསམ་བྱ་རཱཧ་ཝནྲ་དུ་ཡོད་"་ 
པས་༈ ལག་པ་དྭང་ཞི་བསམ་པ་ཡེ། ༥ཅྱད་པའ་གནྟ་མོ་ངྲགས་བག་བོས་། ༈ལས་དེ་ཁོ་ན་ལས་གཞན་ལ། ] 
མི་གཀོད་པས་མཛོན་ཞཞ་དང་། །གཞེག་བོའྱི་ཁད་པའ་མི་མྲ་བན་པ། ཨོགབ་གྱི་ཟི་ཁ་གྱིས་མེ་ཞོན་པས། །གཞའ་པོ་ 


ཕ་མ་སོགས། ས་པ་ཟིན་དུ་གཟོ་དགོས་དང་། །་ཝེ་ང་ཚེ་བ་ཡི་ཡུལ་མན་ང། །ལཡག་རིང་གེ་ཞི་ཞད་པ་དང་། 
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ཁ་ག་རིང་ག་ཞི་ཨཐོན་པོ་དང་། །དྲ་བལ་ཕོངས་སྲང་པོ་སོགས་པ་ར་། །འེ་དག་ཁས་ཞྱི་བུང་བཅི་ལས། །བ་ས་གཿ་ཚུལ 
ན་ཡ་པ་ཝ་བོ་ཡངས། །ཀུན་ཞས་མོ་ང་གྲསམ་པོ་ཚང་ཞིང་། །ཡུལ་ཞི་དེ་ད་ག་གང་རུང་ལ། །བཅེན་ཞས་ལ་བ་ཞགས་་ 
གས་ཤག་དང་། ༈གཞོད་པྱ་བེད་སོ་གས་ཛི་ག་པ་འི་ལས། །གང་ཡིག་ཡང་ཁབས་བ་ངས་པ་དང་། མང་བ ཧཾ 
ཟུསྭ་ཝ་བུ་དང་། །དྲ་ན་ཨས་གང་དང་ངམ་ཕཁ་ཆེར། །མི་ཝ་ཞན་ཟ་མྭ་སཾག་ཡ་ང་བ་ད་ག ཀྱ 
ལ་ཤ་པ་འི། ན་མ་པར་ར་གྱྭ བད་ཇེ་དའྲི་ཁོལ་། །ཧོ་གས་བ་ཁམ་ཤེདྷཿརྒྱ་ལ་གླརས་ཐ། །ཡིན་པན་གྲསྱཿངས་ཧོ་བཤེས་་ 
རྦ་ཁ་ལས་། །ཅག་དང་མཿཇོན་པན་ཞན་དང་གཞེན་བོ་ཨད། །ཡོན་གེན་གཙོ་ལ་བཞི་ཁས་བང་བའི་ལས། །དག་་ 










༩ ༄༅། །དང་མེ་དག་ཟམ་ཝ་ཆེན་པོ་ེ་། ༈ད་བས་དག་བྷ་མོ་ད་ལ་བཅོགཞ་པར་བྱཡི། །་ས་སོ་བདུན་པ་ཡ་སྱ་ཀི་ཞ། 
, ཛེས་པར་འཆའ་གཞི་བཤད་པ་ཞི། ༈སེ་མས་ཞིད་འྲངས་མྱ་བས་པ་ཡེ། ༈སྲིབ་ཁཾདྭ་གཱད་ཞིང་དྱབ་ངང་བསལ། །གང་་ 
° ཨེ་ད་བག་ཆགས་སྷ་ཚོ་གས་པ། །གུཊ་ཨྱི་ཉནྱ་བད་པ་འིཀྲ་ཊ་གཞི་། ། ལང་ད་མ་བྷ་སན་བྷ་ཝ་ག་ཚིག །ས་པའི་མ་ནག་ 
ཞྭ ངཔ་ཡ་ཆར། །གཞས་ངཿད་ལས་བས་ཁལ་བ་དང་། ༈རིག་ཆ་མེ་ལོང་གི་དྭངས་ཞ་རཾ། ༈མོ་གས་བའྡ་ན་ཤོབ་་པ་ཁལ་ལ < ་ 
༣ འགྲིབ་ཅག། །ང་ག་གི་གྱོ་བད་པའི་ཀུག་གཞིཝི། །ན་མཤེས་ཤར་ཞི་ང་ད་ལས་ཞི། །ཨཡལྱ་བི་ངོ་བོ་ཙམ་ཆཛན་པ་འི། ༈ 
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)=‰< 
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མིག་ལ་བཉེག་གས་གཟུགས་ཡཤོང་གུས། །འཐས་བཞེག་ལེགྱ་བྱསོང་བཟི་ཆཁི། །ཅལ་ཝའྱི་ཤེས་པ་ལངས་ཤག་ལབས། 
གས་པན་ཁྱགད་འོ་དུ་ལངཞེ། །ཡིད་ཤེས་དངྡ་གོ་ཝ་ཙསྱ་བིས་ལས། །མི་སགསྱ་ཀུང་ཤེབཿ་པ་གྲུྱ་ཁུབྱ་བུ་། །བེཙང་ 
བ་ཁཾ་བདག་འཛིན་ལ་དིག་པ་། །འཁལ་ཟ་ངྷ་མཱ་ག་བྫམ་ལྭ་བམསཿདྱ་ལི། །ཚ་བནྲ་གུར་པ་འི་གདོག་ཆའྱ་ིཔ། །ཧང་་ཿ 
༣ །དེ་ཡེ་དབ་ང་གིས་ཨི་དག་བ་ཆི། །ལ་ས་བ་ས་གས་པསཿནཱ་མོང་གྲ་སྐུམ་དང་། 
་ ། །བསོད་ཞམ་སྱ་ཀྱི་ཞི་ཁ་མྲ་བཱནྱ་གིས། ། མཐོ་རེས་འཕེག་ཤ་ད་ཡང་ཤེ༽ །ངྱ་ཆ་ལ་ 
མ་བོངས་མག་ཁིསྭ་ཝ་མ། །གཉིས་དང་ཟག་དོག་མྔ་ཚངས་ལ་གྱ་ཐིས། །ཚཿ་མིནྷ,ཱཀ་བོར་བད་གཞས་དང་རགངས༽། 
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--¬ 








།སྱོད་པ་ཁོ། །ལེནྱ་བེད་ཨི་དཱགེ་བ་ས་ཁཱལངསྱ་སང་། །ཆོ་གསྦ་བཀ་དགེ་བ་ས་ཇོ་གསྦྱ་གཱད་ 


གཱད་ཞ། །དུད་ཁོ་ཝ་ཨ་ཡེ་དཱགང་གཟུ། 
དཔ་ལ་འབད། །ཛཤ་སྙཱ་ལ་ཚོགས་པ་ཞི་འིགས།ཁ་ཅིག ། ལུ་བ་ཡེན་ནོ་དཁང་ལས། །གཅིག་གེས་ལུས་ཞི་གཅིག་ལས་ཞི། ། 
 མི་ཁ་ཕེན་པ་དག་རང་གི་ཛན། །ཨིང་ཇྗེ་མེ་ས་པ་ཡི་བད་ཨད། ༈ཚངས་པའ་སེས་པ་་བུ་དང་། །ལས་གཅིག་གེས་ཞི་ལས 8 
དུ་མར །ཿ༢༢༠༩༢༤ ཧ་ཁལ་ཡན་གས་བམ། །བ་ད་ག་ནི་བསོད་ནམས་གཅིག་པ་དའི། ། མྲ སི་ར ཨྭ་དྲུ་ཚྭ་༠" འི 
གྲསཱཨྭ་སིཾ། །ཚའ་ལ་བདུཧྱཾ་སཱཾ་ས་ཤིངདྷ་ལཱ་ཞི། །ཤྱཁྲ་ཐཱག་བོརྷཱ་སེ་ས་སོ། །ཞེས་པ་ལུ་ར་དང་ལསྲད་ཨ། ། ལྔས 
གཅིག་ཁཕནབ་ཧཡ་བཾཞྱ་གིཔ་། །ཚོ་དབས་དུ་པ་ད་བསགས་པ་ཡེ། ༈ལ་ས་ལི་དགྷ་མོང་གི་གྲ་རགས་ལ། །ཛི་ག་པ་འེ་། 














ལཱི = །གྱག་ཧྱུ་སོད་ཅན་བུ། །གུར་བ་ལརདང་ལས་དུ་མང། །བཛབ་ཞི་དུ་མ་འལེག་པ་ཞི། ༥༩ཕགས་པ་ཤེ་ཛེ་་ 
@ཾ ཡས་དྲ་མཆེ། ༽ཧནྲ་གིས་གྲ་སོང། ནང ཡྲ་ས་དྲ་ཛན །གྲབ་པ་ལཱར་ནེ་མངོ་ཛེ་པཱ་་\ \ཡཤཱ་ཆད་༩དོད་པ་མཛོང་ཡས་ཞི། 
༥ གཅིག་གིསྐ་མ བ་གཙིག་ཞལེག་གོ། །ཡོངས་ཆོ་ག་སྦ་ཐེད་བྲ་དྲ་མ་ཡིན། །ཞས་འུཕྱ་ཧཱུད་གཅེག་ལི་སྱྱ་སི་བུ་གཙིག 
་ེ འལྱ་ཤིས་དུ་ཡ་ཡེ་འཕན་ཤེ་། ༥རོཿགསབེད་ལྭ་དྲ་མ་ཡོདྦ་གཱདྲ་ཀུང་། \༩ཕན་ཱད་དུ་མསྦྱ་སཾ་བ་གཙིག བྒོད 

ཨལེག་བར་བཤའ་དོ། །དེ་དགྲ་ཁང་ཞི་ཝལེགྱ་བེདྲ་བི། །ིྱ་ཧོབས་ཆེ་ཆུང་དབང་གིས་གོ། \ཝརི་ཝ་ད་གཞོད་པ་ཁཾ་སཾཨ 
( ཤྱངྱ་སེ་པཾ། ༈གཞོད་པ་ཡང་སེ་མས་ཁངས་པ་ཚམ་དུ། །ས་ལྷ་འྱིཀྱས་ཤིང་བས་གས་པ་དང་། །ཁ་རོལ་ཁྱཾམངང་ 
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བ་ཡ་ཟྭ་འངུ་། །ྲ་བླ་ཟ་ཧ་ཆས་པ་རྩ་བེད་པ་འི། ༈ཝདུ་ཤེས་གང་ཡང་ེ༩ད་བ་ཞིག་དྭ། །གཞན་ཨྱཾས་འང་སྲེད་ལ་ 
བགོས་ནས ༈མོག་བྲ་སྲང་བ་དང་སཾ ི་ཛེ་། །ཆོས་བཞི་ནྱཾ་སོང་ལ་གགས་ཨཱར་བའི སེ ༈དོགས་ཞས་སྲྭ་ག་པ་ཆི་ལ་ ' 
རེ་དག ། ི་འདོད་བ་ཞིན་དང་ཁྱ་བོང་བཞིན་དུ། །དབང་ རྱོད་དགོས་པ་ལྷ་བྲ། །ཁྱས་ལ་མ་བས་ཀས་པ་དང་གི།། 
ཛུ ཊ་དཱ་སྔ་བ་ལ་སོ་གས་པ་། །དསྔ་ལུན་རིང་མོ་ནས་བློ་ལ། །དངྷ་བངསཁང་ངོན་ཁ་མྭྲ་ཟྲ་ས་པ། །ལ་བ་བསགས་ཡ་་་ 
མྱ་བས་དང་། །གཱནྷ་མོ་ང་བ་ཧ་ངྷཾ་ཨམ་ས་ལ་བྒ་ཀ་མ་པ། །ཡྲཞ་འབས་འྱིན་ཨི་ཆུས་པ་ ས།།ལུངམ་བྷས་ཞ་བ་ལི་༠་ 


ལ་ས་ན། །མྱ་བབ་ཤིང་མ་བས་གས་པ་གྭེ་མཱ། །བཞེ་དང་གོང་དུ་བཤད་པ་ཡི། །ཧ་གས་དང་ཨ་ངོན་ཞེག་སོ་གས་ཝ་་ 


༦ 
༦ 

















ག་ར་ཞིང་བྷ་ནས་བྲ་བས་པ་དང་། ༈དམ་པ་ཆི་ཆོས་ཞི་སྲ་ངས་པ་དང་། །འ=ག་ས་པ་ཆིདཁ་ཁད་ནྷ་ག་དཾ་བཞབ་དང་། ༈དེཿ 
ག་དཀོར་ལ་འ༩བགས་པ་སོ་གས། །དཀོན་མཆོ་ག་གས་ཨ་པོ་ངན་སེ་ཡངཤིས་། ༈བྱ་གཱ་ས་ཤིངྒ་ས་བས་སྲཿ་ཨི་བཞན་པའ ། 
རྱབ་གྱིས་ཕྱོགས་ཏེ་སྲ་བས་པ་ཡི་\ །ཡཿས་ཛྲི་ག་པ་ཆི་ཁྲབབཿབྷཱ་ཧ་མཚོ་ལ་ད། །མ་གཤུགས་པ་ཨེད་བི་ཞངཤད་ 
ནྭ་། ཅུ ཆ་སིགྷ་ཝ་བད་གཏོས་ཆེན་བོད། །ྱ་གད་པ་ཡེན་ཧེ་ཕ་དངཡ། །བསད་ཡ་སོགས་པཅི་ལས་ཚུབས་པོ། །ཆེ་ 
༧ང་མཆོག་གྲུ་ས་མ་ལ་བཉེན་ཞས། །བཤུགས་ས་ཡོདྱ་ཁང་ཝདི་ལ་ཞི། བཤགས་ཡུལ་འམས་པ་ཡིས་གཞེས་པོ། 
གཞན་ཨགྱིས་གསོ་ཚབས་ཐེང་བ་འྱི་ཕིད་། །ད་ལ་དྷོ་ཟཱར་༩ཕོ་བ་ཡི། །ཛི་ག་ལས་གང་ཡངྐ་ཆནད་པ་ཡིག། །ད་ས་ན་མཆོག, 









༦ 
༩ 
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ཚོ་གས་བྱ་ཧང་ཁི་བཞྭ་ཐོང་གཾ། །གངས་གྱིས་ལ་རཿཛ་བ་སོ་གས་པ་ 
















 =ཿ་ས་དང་། །ལ་སྤ་ཀི་ཁྲབས་བུ་ར་བཞག་པ་ཡི་། །ཟམ་བཞག་བགས་ཆེ་མ་མཆིསྦ་གང་། །ཨི་ར་ཧོག་ཚོ་གས་ 
ནྣ་ལ་པ་ཟ་དད་དུ་། །ཚོ་གསང་དྲ་ག་ལ་རྱ་ད་ཁ་གྲཏྒྷ་སཱན། ༈༩ཇིག་ནན་ཁད་ལ་སྭ་ཁྱི་བྲ་གབ་པ། \ཡིན་ཧ་་ 
& མ་ས་བརྒྱ་པ་དག་ཁས། ། ཨེ་མོ་ཝཇིག་ཉེ་ཞ་ཡས་ཡུང་རྱེ་ས། །བད་དྭང་མུ་ག་བམ་ལ་ལརྱཀྱས་ཟིད། 
ཧཾ ནྷ་ན་ཡ་ས་ཚོ་གསའ་ལས་ཁྱ་བུང་ཞེང་། །ལ་སཁྱིབབ་བདེ་དང་མ་ག་བྔ་མ་ལྦ་ཧད་། །ཅེས་སོ་གཞེས་པ་མ་ 
¿ བྱ་ཡེ། ཆུ་འབས་ཁྱེ་ཐག་བཀད་ལ་གཞིག་། \རྒྱཿབཤད་པ་དང་ཞྲབས་བཤད་དོ། ། དང་པྱོ་ནུ་བཤད་པ་ 
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ཝཱ) ༄༅། ༈མ་ཐཇ་གཅིག་ཆའི་ལ་བའོ་ཞཾས ༽།ཐོ་ཡེ་སྲ་བག་ཅིང་དྲ་བོག་ལིགཱ་བབས། ༈༩འི་དག་ར་རེ་བཞིན་་་ 
@ 


® ། །མ་དོར་བ་ ན་ངཔ་དངྱ་གབཿ་བཤད་ 

་གི་ཞེ་ང་ཨ་འཁོན་བ་ཡི། །ྱན་ཁབས་མེ་དབ།བ་དང་ནི། །དག་དམན་བསོད་ཞམ་ས་ཆ་མྲུ་ལན་དང་། །ཆུཿ་ངན་་ 
ཡམམ་ཁད་བཅང་འྲི་བུ་ལྤ་དུ་། །ཟ་པ་ཆ་མྲ་བཞྲ་ནམསཿ་དང་ི། ། ངངི་ཧིཏ་ དཱང་ 
པ་གུན་བ་ཉག་ཡིའན་ལ། །དེ་ཡང་ན་མྱ བང་ཆོས་བ་ཧའ་བ་འི། །ཆལ་ཞཾ་ཡམ་བདན་ཁྲདསྱ་བསྱ ཀྱི །ཆོབསཿ 
གསས་པ། །སྷ་ཚོ་གས་ཁཱཱན་གཞི་ལ་བཅན་ནས། །ད་ལ་གཞོད་པན་ཡངྱ་ཧད་ད། །ད་བ་ 
སྲ་བུང་བ་ཞི་ཤིང་ད་ཞིད། །ད་ག་ལ་བཞན་ནས་ད་བཟེགས་ཏེ། །མཐར་གཞིབ་ཀ་་ 


ལ་ཀན་བ་ག་ཆ 
ཞིང་གྱི་ཤ་ཐག་ 


་དོ། །དང་བོ་མདོ་རུ་བྷས་ན་བ་ཞི། །ད་ཡང་གྲཞ་གཞི་ལང་ཡ་བསྟུག། 
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ན་མྤ་བང་ལས་ཁམ་མངོན་ཧོ་གས་པ་། །ཇི་ཧིཿ 
བླབ 


ར་ན 























¶ཱཿ; ༦ ༈མད་པར་འྱ་གད་བ་བཞེན། །ཟ་༩ཛཤང་ལམ་ཁྱཾ་བག་ཚ་གས་དུག \གྲ་ན་གཞི་ཁད་ཡ་བཉེའ་ ར་ཤོཊ། 
གིད་པ་ཆིབ་གཆགས་གྲན་བྲས་གས་ཞས། །་ཐཿ་དྭ་ཧོག་དང་བཉེན་གཞིས་ཀ། །ཆོས་ཀྱི་འི་བས་རྲ་ ཞི་བད་་ 
@ྱགར་༈ ༈ང་དག་ཁ་བ་ཞྱི་ཕོ་ཀས་དང་པོ། །མུ་ག་བམ་ལ་ངན་ཛམོ་བྷྱ་ས་ད་པ་ཡེ། །ན་མྭ་གངབ་ཤི་ན་ཡང་ 
༡ ཐདོ་ཞཁང་། །ཅདེ་རུཿས་ངུག་བཛིད་གསུ་མ་ལ། །ཧན་དང་བག་བཤན་དག་གི། །མེ་དག་བ་ཡེ་མངོ་ 
མཚོ་ལ། །མྲཾབ་པ་རྦ་བེ་ད་ན་ངས་ལ་གས་བི༽ \གནས་ཡ་ལ་ཡང་ི་ཟློས་པས། \རྣཡ་པ་ཐམཡཿད་དཱ་ཾ་ 
སྲང་བར། ྱབ་བྱི་ཆུ་ཡས་ལ་མ་བྲརཱ་དང་། །དས་བྱ་ས་ད་འབས་བྲ་ནམ་པ་བྲ་རུ་ད། ༈གན་སྔ་ལོལ་ནོ་ལ་་ 


@ 
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བ་འབཞགྱ་བུས་ཧེ་། །བཤད་པ་ཡིན་ཞོ་གཞིས་པ་ཞི། །རྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ་ལྙེ་། །ུས་ཁྱི་ལས་དང་ངག་གི་་ 
དང་ར ༈ཡདྱ་ཤཱི་ལས་ནམ་བཤད་པཏའོ། །དང་པོ་ལཱསྱ་ཁི་ལས་བཤད་པ། །དེ་ལ་ལཱ་སྭ་ཁྱ་ལས་གས་ཨ་པོ། །སོཿ 





གཅོད་མྱ་བིནྷ་བང་བ་དང་། །༩དོད་པས་ལོ་ག་པའ་གཡེམྲ་གཡས་ལང་། །དང་བོ་གོག་གཅོད་བྷ་ས་ན་པ་ཞི། ། ༔ 
གེ་ཁ་ལན་ཡ་གྲ་ན་མ་པྭ་ཝཱས། །དངོས་གཞིའ་ཆོ་གས་པན་ཁྱ་གར་བྭ་ས་། །གཞི་ཞི་སེམས་ཇུག་ཡིག་མདང་། །འེ་ 
།ཡ་འ་དང་ཐསཨན་ད་འནན་དུད །གཅོད་ 


་ཁདུ་༥ཤེས་མ་འྔབལ་དང་། །དྭ་འྲཱི་སོག་གཅོད་༩དོད་ཤགི་བས་ཡ་པ་། 


ངཿརྱཾ་ཁིད་པ་འི་ཐབས་མོ་ར་དང་། །འི་ཚ་ཡམ་གཞན་ཚ་ཤི་བཅོ། ད་ཡ ཕོགསཿད་ང་མྲ་བུན་པ་ཡི། །ེས་པ་༠་ 








ཐུ ཏྲ་ས་སས། ་མཆེནྷཾ་གཱད་ཡ། ༈མེ་དྲ་ཀང་ ་བརཾ་ག་བཙོག་ ལ་སོགས པ་འི\ ཚོ་བ་འྱི་ཧེནྱཾ་བ རྱ 
།དྲ་རྭ་ཨ་ཟད་ཁཆྱི་ཧནདུ། །མི་འྱགུར་བ་ཡེ་ཁལ་ཆན་བཔོ། །འགལ་དང་བཛེག་བཙོ་ག་ཡ་སགས་་ 
བའི་ཊ སྤ གཞོདྱ་རི་ ཧྐ་ང་ཤཏྲཿཱཿཧ་། ཝེབ བཿཤིནྭ་ཏུ་ ཧཱ་ཆ་བའོ། (ཐི སང ་མཤེན་ ྨང་བ་ཞཾ། །ཡན་༩ཿག་ 
བཞ་ པི་སྔ་ཛོ་ ཆུང ད་ཤ \དྲཿངྲ་བ་གཞག་གྱཾབ གང་བུ -བཟང་བའེ། རྭ ཁོན ཡིན་པ “དངཔེ་ན་ངྔཿཱ་། ༈རང་་“ 
གེས་ཤེབ་དེང་ཤུབ་བཞིཤ་དུ། །བྲག་བད་བས་མ་དང་ད་ཞས་གཞས། །གོས་ཧེ་བདག་ཞིདྱ་ཁི་ས་ཐོབ་པར། 

ཡཆོ་དེ་ཡྱི་ཕོགས མྲ་བུཨཞི། ༈ག་ཡོས་བང་ཚོ་ངྲ་ཁོས་ཡི་ཤ་ ཁཾ །ཆད་པ་སོ་གས་ཐབས་བ་ཅཧན་ན་ཡང་༥་ 


ལྷ ༢༠༠༣ 
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ཧརྭ་༈ 
གྲསྱ་པ་པ་ཁ་ ད་པས་ཡོག་གཡལེམ་ 
ཟང་ཛུམ་ལམ། །ཟད་ཁཚོང་མ་ 
༩ = ་. ་་ “ 
ལཱ་། །ཱ་དུང་ཁྲད་བདྲ་ཡུ 
ལེག་པ་གྲོད་དེ་གྱོ་རཿཛུངཔ་དང་། 


གྭྭ་ལཱ་ད་དང་དད། །འྲད་ཤེས་པ་དང་དབང་པོ་ལེ 
ོ 1 ་ ༈འྲའཤེས་པ་དང་དབང་པོ་ཡི།། 
ལ་ས་ཡ་མ་བ་ག་ན་ངའ་གྲཞང་ལས་ཞི་། ༈བདག་ཞཉེད་ལ་ 





ུས་ཡེས་བཱང་བ ་བ་ཡོག 


ཿདང་། །སང་ཡོ་ག་༩ྲ ཚོག་བཔ་ཡ་སོ་གས་བ་འི། །གོ་ཞས་གཞན་ཞོར་ལེན་པ་ རར 


ཤི། །ལག་ལ་ག་གྲར ཨྱ་གིས་ཚོག་ས་འྱ་གཱན་ཧཱ། །ག་ཞན་གིས་བདག་བྲ་ཟང་ 
ལ་སོ་གས་པ་ནི། །གྭ་ཇན་ཁོབ་པ་ཁམ་ཧ་གས་ཁིས་། ། ་༨།སམ་ལ་ཛཱ།རྱ་ང་ 
དཱ པ། །བྲ་སང་བ་ 
། 


ཅན 
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ཨྱང་ངོ། །གཞག་ཡང་དག་བ་བྱར་དག་ག། ། 











ཤཱ ༠9 །དང་ཊ ༈ དེ་བཞིན་རང་གྲི་ཆངམ་ལས། །གངའི་ཁིན་དང་བྭ་ཧན་གཞས་ལ། །གཞས་གང་ན་དང་ 

མ་པ་དངང་ན །ཚུཿ་ངན་ཁྱཾསཞེ་གདུང་བ་དང་། ༥ཟླ་མཿཚན་ཝ་ཤ་དང་བ་ང་མ་སངས་། ༈པ་གཱེ་དུས་མ་ཡེན་པ་་“་ 
# དང་ཊ ཐྡུབ་མ་དཀོན་མཆོ་ཁ།མཆོད་ཉག་སོགང། ༈དྲ་༤་དྲ་གཞས་མ་ཡིག་པ་དང་། ༈བདང་ལཤང་ཨ་མ་ལེ་བ་ རཾ 
བོགས་ཊ ༈དབང་པོ་ལས་གཞག་ལྱད་ལག་དག །མ་ཡིན་པ་ན་ཐཿཔྱཾ་སཱད་པ་དང་། ༽ཆུང་མདཱ་ཤི་མེ་རིགངས་་ 
སྣ བ་ ` ༈ཆང་མད་ཁྱས་པ་ཡཿཿཤྱྱང་བེ། བརྐ་ན་པར་གཞས་གས་དག་ཨོང་མའ། །ཡོཡ་པའིབདུ་གང་ 
༔ གངཝ།་ཤ་གཟམ་བཞི་ཆུང་སེདའ་ཁླིེད་ཨ། ཤཧབྫཿང་ཧུཧཨེ་བིའ་ཨཱ་ཧ། །་པ་གཏང་ྱ་འ 











་པ་དང་། །ཆུང་ཨམ་ཡིག་ལ་བྱ་བཱངབ་། །ཁྱིམ་ཁབ་ས་གཞའ་ཁྱེས་བཟུང་བ་དང་༈ །འང་ཡི་བ་དྭ་ཨྱནད་མ། 
པའིཊུ ༈ཁེ་ཧཱན་ཁྱུད་དང་ཆོར་ཨྱི་ཞཾ། །ྱལ་མཚན་ཅག་དང་མྲོ་མ་ཧན་དང་། །ཕ་མ་སོ་གས༠ྱིས་བརསྲང་བ 
དང་ཙཾ ༈གཞན་ྱི་རངམ་དང་ཁྲང་བད། །བ་ད་ག་ཡི་རྦྱ་བས་པ་དགྲ་ན་མས་ཁ། །འཁིག་ཆོས་བ་ཞག་དང་་ 
སྭ་བཱ་ཨཱ་བ། །བུ་ང་བྱ་སཱ་ས་པ་གཞ་ནྭ་བི་ཞ་། །།བ་དང་བཤང་ཡཆམ་ངོ་ཀཁྱ་སོཿརྭ་དང་། །དུད་༩སོ་། ཨལ 
ང་ཇོང་ད་ཡཾ\ །མཚན་དང་འཤུང་ལམ་སོགསྲ་མོ་ར་དང་། །ཨྱའྱ་བ་མོ་ལསྱ་ཧང་བ། །ཞཁིག་བྱ་སང་ཡི་ 
དཔ་ལ། །དབང་ཨེད་བ་ང་དེ་ཡེ་ནི། །མཚན་ལ་སོགས་བ་རྩ་གོད་ྭ་གེ་། །དྭཾ་ཝ་རྷ་ནམ་གངས་བདན་ 
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ཧཾ ༄༅། །བཤད་རོ། །ཨོ་གསཿམའྦཱཧ་བ་གོདྱ་བམ་ཡེན་པ་། །དབང་པོ་ཁས་གཞ་ནྭ་དྲུ་གར་པ་རུ། །ཝཁིག་ 
རེ པཅི་ཆོས་ཞི་བ་ནན་པ་ཅོ། ༈གཞན་ཡང་སོབ་དཔོ་ན་ཉ་དྱ་བ་ངས་ཁྱི་ས། ༈བ་གོདྱ་བ་མེན་ཞཱ་སྱབ་བ་དི། ཞའ ( 

¿ ༡༤ ཚབཅུཿ་ཡ་ཡཚོ་ཆུ་ང་། །རིགས་ཁགྱིས་བསྲངས་འུངརྒྱལ་བོས་བྲངངཿ། ༈ག་ཞན་ཁྱིས་བངས་་།ངེ 
༥ བ་ཝྲི་ཕ་ད་ཚཚོ་པ་ དང་། །ཧཱ་དུ་དག་དང་འབལ་བ་དང་། །ད་དག་བ་མོདྱཾ་བ་ཨ་ན་པ་ཡེན། \ཞེ་ས་སེ་གོང་ ། 

”¦ $་གའ་ཁ་གཱིན །ལོ་ག་ག་ཤེམ་དངོས་ཨགྱི་ནྣ་མ་གངས་ཞི། །བངྱན་དུང་ཝད་བྷག་ནྱ་པོ་ཁཁཿ་ྔ་འན་གཞཱ་ས། ། 

ཤཾ 


ལལ་ཆེའ་གཟི་གྲ་བུ་བཅོང་བ་ཞི། །གུང་གི་ཟ་དད་་གྫོས་བྲ་ཀསྱ་ཤིར། །ཟོས་ས་མ་ཁག་མྱ་སོ་ན་ཡི་བྷལ་འོ།།། 


ཙོགི་ཁཿབཿབུལ།་གི་འཁཱཿཛཿཀདཱ་ཡཱ། །ཞོ་ཤྷཱི་ཨཱས་ཤཱཛཱཾགྲོ་ཛཱནཾ། ཀུ་ན་ཁ་སྐུ་ཀིིང་ཆོ་དུ་ཁྲུག་རླ་ི།་༩། 
སྨ་བ་འཾ་གཞ་མ་ནོར་བ་དང་། །གཞཏ་བཟག བ་ཡེ་བཱ་ཅས་བ་དང་། །ལྷ་བ་ཡེད་ལ་བཞ་ག་ཁས་ཏེ། རེ གྤ་ཆུའི་““་ 
ཤན་ན་ཟ་ཡ་ས་བས་སས་གྱང། །ཅུན་ ངེ ཡང་ཆོབ། །བླུ་གུ་དཞས་གཞུག་དག་ཁྔ་ཁུལ་ཀུ་དོན། །།བ 
ཟུལ་ལས་གཞ་ཞདུ་བཟུང་བརོ། །མོ་བད་བོནྷ་བློ་གོས་ཆེན་པོ་ཞི། །ཚེ་ཚིཨ་ཟ་བཝ་དངོས་ཕོ་ཁ་། །ངས་པ་ 
ས་བཞེན་དྲུ་མ་བ། །།ོ་ན་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཁཆད་དོ། །ད་ལ་གཞི་མ་ཤོར་བ་ཞས། །རུང་ཞིད་ཁཕགས་པ་ཨ་་ 


ག་དང་། །རེ་བཞིན་མངོན་པ་འཤེས་ཨེད་པ། །ནང་ལ་གོ་གྲ་ཀཱ་ཨྱ་གུན་བཞིན། །དྷ་ཝ་འ་ཡིན་མོ་བའི་བདན་ 





རྤ ༄༅།། ༈པ རི མ་ཡཅིན་པ་ ཿོཿཿཛཱ ་རྨ་བ་འམ༽ 8; གར་འྲབཁམ་ ལ་ས ་བརྡ། །སུད་པ་ད་ལ་ཕ་ 
རོལ་ཕོས ༣ བོགས དེ ཡད དར་བྲ་བང་བཞི\ །མི་ཆོས་ ཟྲ་ཝ ༦༣ ཛཱ ཊ་དཱ། །གགས་པས ་མཚོག་ཞྩོ་ཕོགས་མྲ་བཱནྲ་ཤི། 
མི དོན ན་ལ་མ་ད་གོ་བ་“ི་ འྲདྲ་ཤེས། བང འོཉིར་ཛུ་ལ་ ལ་བ་གང ་བའི\ །ཆོག་གིས་ ཿབྷ་ལཱ་ད་ཞས ཾབ་ཞི་ན་བརྭ། ༥ 
མི་མོད་པ་ར་ག་ཞན་ཇེཿ ཨས ཿབྱས་ བཅོ། །གཞིས་པ་ ཕྲ་མ་ཞི་ ལ་ག ཀཾ གསཱ་ཨྭ་ཁྱི་ས་ཚོ་གཇཿཔར་ ཁྱ ཱར་བ་ཐྭ་།། ་ 
ཁྱ་བཞི་མྲ་བུན་ནྭམཱ་བ་ཧང་ཧམ་སྭ་སྭ། །གཞས་དོང་འྱབན་སོ་ར་ ཚི་གྲྭ་མཱ་པ་དང ་དང་། \ མཐཿརཱ་ཐཱ་དད་དུ་ཁངཊ་ 
ལམ་ཌྭ ༈ འོན ་གོ་པཾ་ཛ་ཛན་ལ་གིས་། །ཁྲང་ག་བས་ཡོ་ངྱ་གངྒ་ཁད་པར་ཨི། \ཛན་ནི་བླ་མྭ་བི་ བསམ་པ་། 
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།དང་༈ ༢ ཕ་མ་དྱབེ་བི་བསམ་པ་ཅོ། །ཛྱོགས་མྲ་འན་དག་ཞི་ཚ་ར་བ་ཞེགྱ་གིས།། །གཞན་ལ་སྷ་བ་པ་ཁེཾ་མོ་ན་༥། 
ཁྱེ་ཆིག \ངདུས་གཞན་ཛྱཾས་ས་ཟོས་པ་་པའི། ། མོ་ཞས་ཁབནྲ་ད་ཁཆོས་པ་ཅོ། །གྲསཱ་མ་པ་ངག་ཁ་བུལ་ནི་ཡན 
ཡག་ཊ ༈གྲས་མ་ཁིས་ཚོ་གས་ཁྱ་གཱར་ཁན་མོངས་བརི\། །སེམས་ཤྱི་ས་བྱ་གྲས་འང་ཆོས་དང་ཞི། །མེ་ཝག་ ༦ 
བར་དེར་བསམ་པ་གང་། །མཆོདྱ་ཕིན་གཐན་དངགས་མདྲ་སང་སོགས། ༈ གླཱ་མངྱ་སད་ཁཚོང་ཆོམ་ཀཱནྱ་ཁཾ།། 
གཏམ་ས་གས་བ་མོའི་གཏམྷ་ས་ཚོགས། །གྲས་ལས་ཆགས་མང་བྱ་སད་བཅོ། ༽ཛྱ་གས་མྲ་བྔན་ཆ་གབ་ཛ 
མི་བྱས་དྲ་བང་། །ད:མའན་དང་ཆོམྲ་གཞ་སོགས་དུས་ཞབས་། ༈འཐེལ་བ་མེད་པ་ཁི་གཏམ་ས་ཚོགས། སཿ 





















ལཱཏྨ།༄༅། །སྨས་པའ་བཞི་པ་ཚགྲ་ཚུབ་ཞི། །ཡག་ཁག་གསམ་གིས་ཚོ་གས་ཁྱ་གུད་ཧ། ། 
གཞི་གང་ཟག་ད་ལྟ་ཆད་དམིགས་དང་། །སྱོ་རཱ་བྷྱ་སོ་ན་ཨཚོང་ཁྱབ་བ་སོགས། ༈ངྷག་མ་་༠་ 
¶ཱ རུངས་བ་སླ་ས་པ་དང་། །མཐ་འྲ་ཁུག་པ་རོལ་བོའི་ནིང་ཝ། །མི་དགང་བུ་རྭུ་བཱས་པ་འོ། ། ངི 


ླྨ བཾ གས་མྲ་བཞ་ན་གའན་པ་ ་ཆྩ་རྨ་མྭ་སྭ་སྲང་། །དོནྱ་ཁིས་གཞན་ཡེང་མེ་བང་བ༩། ཀྱོ ན་་་་ 





“ 
ང་ཨོ་ང་པ་ཊོ་གྲས་མ་པ་ཞི། །ཡདྲ་ཁྱཾ་ལས་ཡྔ་ས་ནོཡ་གྲ་སཱ་མ་ལས། ༈དང་ལོ་བན་བ་རེ་མརཔ་ 
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& གཾ་ཡན་ལག །གཙིབྱིཾབཿཚོགས་པར་འགག་བ་རྟ་། །གཞི་གང་ལ་བ་ནབ་བེ་མསྦ་སེ་བ་ཡི། །དངས་ 





བོ་གཞནྱ་བེས་འབོར་པའི་དཔ་ལ། །ཡིན་པ་དཾང་བསམ་པ་བར་བམས་ཤེང་། ༈ཆ་གས་ནས་༩།འ༥༠་ 
ས་མས་ཁྱ་བདག་གར། ༽ྫྱཐེང་པ་འོ་ང་ཡང་ཁའི་ལ་ཆོས་། ༈བཞི་ལན་ཨྱི་སེ་ཨས་ཕཱོ་རཱ་བར་དྩངད་ 
ཅག གཞི་ཞི་གཞག་ཛི་་ཡིག་ོ། ཏྭ བྐ་ནབ་སེ་མཿརྦ་སེ་བཁྱི་ཆཱ་མད་དང་ ༈། །ད་ལ་ཆགས་། ངི 
ས་ཨམ་མ་བྱྱ་ས་དྲ་ན། །བ་ཟབ་པ་ཁྲི་ཧེན་ཨད་ཛས་དྭ་ཡེ། །༄ད་པར་མྭ་བོང་གས་རྩོ་སོང་བ་ཞིཞ།། 
ཡདྲ་གྱིས་བད་ག་གི་ར་ྱ་བུམ་ཞ། ༽(།བ་སཾཡས་དངོས་བས་ན་དྲུ་མ་ཁྱགར། །ཡེ་དྲ་ཁྱི་་༡- 
ངོ་་བ་མཡྲི་བང་ཊ་། ༈བ་ཟ་བ་པ་འི་སེཿཨསྭ་ཀང་ཡ་ཡེན་བོས། །ཆོས བཞི་པོ་རེ་དག་ཞི། །བརྣ་བ་སེ་ལས་ 

















ལཿ ༄༅༅། ༈ གྩེ་ས་པ་ཡི ་ཚོ་ད་། ༈གཨན་ཨྱེ་ས་བཿ སཱ་ནཾ་ཚང་བ་ཡེན། ༢༩ ༢ ར་བོཁ་པོར་ཁག་དུ།། 


ཛོས་སོགས་ཤྱི་ཡོན་ཤན་ལ་བརྐ་མ་ ཞང་། ༈བདག་མ་ཁའི་ལྷ་བ་ལོད་ན། །ཅི་མ་རུང་ཨམ་བཱཿ ཡང་པང་༈ ` 


©༽ . ་ 


གེའི་རྩོ་ཐང་བའོ་གཞིས་པ་། \༈གཞོད་རེཿཡཕསྲ་ཀྱ་ང་ཡན་ ལ་ག་ག་ཞི་བྲ ཁིས ་ཏ་༈ ནིཿ ཞེ་ས ཡསཿ་ཅན་གཞན་ཡེ 
༩ དང་ལ ཊཾ བསམ་པ་དེ་ལ་།ཁོང་ཁྲ་འགས་ཤིང་། །ང་ཡེ་ལྔསས་མསྭ་ལཱི་བད་བ། ། བླ་རག་པ་འམྲ་པ་ག་༠་ 
' ཁྭ་ཝཱ་ལྱ་བེད་ཁདོདྱ་ཁི། །འཚབ་གཉིང་ཞས་མོང་བཅི། །དའི་ཁད་པར་ཞི་བྲ་ཁུ་བཤད་ན། །སེ་མས་ཧོཞ་དག་ 
ལ་ཞྭ་ཛང་་་ངམ། ། ཏབོང་ཁོ་བྭ་སེ་བྱབ་ཞ་ནི། །གཞ་ཞས་མཞད་ེམབསཔ་ཨི་དངོས་ཕོ། །དྭགྷཱ་ལེ་གངང་་ 
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ཝབདེས་བདག་ཡ་ན། ། གཞོད་པྱ་བུཾས་སྱོ་བཾདཱ་དོ་བྭ། \བྱེད་པར་ཁྱགར་རྡོ་གམ་པ་དང་། ༈།གང་བད་ག་གི་་ 
བཞེས་ཟྲ་ ཨུན་བཱ་ལ། །གསོདྱ་འོསྔ་བྷཱད་དྩོ་བེད་ཁྱད་རོ། །ཨ་མ་དང་བདག་གི་དྲ་བ་བོ་ཡ། །བཐན་པར་ 
ས་ས་བུད་དུ་པ། །ཁད་པར་ཁྫུ་བུད་རོ་ཞས་དུས་གྲྭ་སུམ། །ཟ་མ་ཞོག་ཚོ་ན་བསཿཚེས་བྱབོད་ཁྱི། །ཁད་་། ཌ 
ལས་གཞོད་ཁུ་དྲ་ལ་ཤིནྲ་ཏཱ། །མྲི་བུ་ག་ཞ་མང་ག་སེཡས་དང་། །ཁོན་འཛོན་ཡ་ང་ཡང་བྲ་བན་པ། །།ཁོང་ 
ཀྲཀ་ ༈དེ་ལ་ཤིནྲ་ཙཱ་ཚི་བ་ཟོད་པ་ད། །ངྱྱ་ཆ་ལ་སེ་ཡ་སཿ ་བསད་ཞ་དང་། །བརག་ན་༥ 
་མ་འུང་ཨཐཔ་པ། །ཞབ་བཅེ་སྔམས་དེང་ངོ་ཚ་དང་། །ཞེས་དམི་གས་ཟི་མ་ཁྱིས་གཞོན་པ་ཡེ། ༈གཉེ་་་ 










%ཱ། ༄༅\ །ཟ་ག་སེ་མེས་གེ་ཆོང་ལཱ་དང་། །ལྔ་གྱ་ཤིད་ཡི་གྱ་པོ་གས་མའཤནི། །ཚེ་བསོད་འྱབོར་བག་ 

ཕར་བ ༈འབཝལ་ཡ་ཚེ་དགཀ་ཞིང་ངན་པ། ལང་ཡང ` ༥བ་ཞོ་ལ་པའོ་གྲས་ 
། ལ་ལོ་གྷྭ་ལ་ཡང་༽ ༈ཡ་ན་ལ་གཞི་ས་གྱི་ས་ཚོགས་ཁྱགཌད་ཧཱ། ༈གཞེ་ནི་ཡྱིན་ཆེ་ཨ་ལོག་པ། ཆུ་ཁྲབས་ 
༡ ༅ྱཾ་ཆོས་ངེང་པ་དུ། །མེ་བླས་བ་ཞིད་ལཾ་བས་མ་པ། ༈ིན་ཆེ་ལོ་ག་དགེ་ཨི་ངག་ལཱ\ ཞུས་པ 
ཁེས་སེཡས་དང་། ༈བ་ད་ག་དང་ཁ་ཇིག་ཉན་ན་གཀ་པ་འམ། ༥ཡང་ན་ཆད་པར་ལ་བའོ། \ཡྱོ་གས་མྲབཱན་ཆོས་ 


དང་གང་ཟག་ཞ༽། \ཅྱད་པ་ར་ཅན་ཁ་ཞ་ཝང་བར། ༈སོ་གས་བའི་དབང་གས་སོ་ ཡང་ཨཡ། ༈ཡོད་ངོ་ཞེས་ 
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།ཆོ་འདོགས་པ་དང་། ། ཡོན་ཧན་ཡོད་ཁ་ཆེད་དོ་ཞེས། \ས་ར་པ་ཁརབས་དང་མོངས་གང་གིས། །གཞག་ད 
གཱ་བས་ཆེཤ་བླ་ག་བྷ་ཟ་མས་ལ། \ཛཱ་་ཡོད་པ་ཡི་ངན་སོང་དྲུ། །ཨེ་འྱ་རན་ལས་ནམང་འྭ་ལ་དྭ་ ། །ཞ་དྲ་ཤྱིས་ 
མགར་བ་ལ་སོགས་པ་ཞ། ག་བྷ་མ་ཡྱ་ཙོ་ང་བཙོམ་ཧསན་ཞང་། ༥༅ྱིས་ངན་སོང་དར་ཞསོ་མ་དགོབ་པ། "2 
ལྭ་བུ་དང་མཾ་དགའཾ་ལས་ཚབས་ རཾ \བ་ས་གས་པ་གང་ཞེག་ཛོ་ན་བསགས་ཧཱི། ༈དཁ་ལ་སྲ་རུ་ང་ཟད་་་་ ཡབ 
ཡོད་པ་ན་ཡསས། ༈ཚོ་༩དིརྷ་སཾན་ཞས་ཆོ་རང་ཞིང་། ༈ཞད་ཅེད་པ་སོ་གས་བདེ་བ་ལར། ༈སྣ་ང་ཡངི་བའི་་ 
ག་དགྲ་འྭ། །ངག་སང་ཚ༔ མཁའཌེ་ད་ཁྱ་ཁམས་ཤས། །ཝར་བཅི་དུས་ག་བས་དཀའ་དག་གི། །ཨོ་ག་ 
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ཧུ ལསྲུ་ཀླ་ཀ །གྱར་ཨྱི་མ་ཝི་བདྲ་མ་གྲ་ན་མས། །མ་ཆཐོང་བ་དྲུ་མཐོང་ཆོས་ཙོ་མ་། ༈ད་ག་ལི་ས་ག་བ་ཝཡ་བདེ་བྲཛ 





རབ ༈དཱ་པ་ག་ཞས་ལས་འྲབབ་བདན་མི་བདན། །ཨྙམ་དཱ་ཟེ་ཚོམ་ཟ་སོ་གས་ངོ། ང་ཅག དཱ 
ལ་གཉིང་ཧཾ། །མ་དོར་བསག་ནྱ་ཧབས་ར་བཀད་པའོ། །དང་པོ་མདོ་རུ་བྷྱས་ནཔ་ཞི། །ཇིསདུ་བཤད་པ་ཁྱི་ནཱ་མེ་ 3 
དག ཊཱཾབ་ཡི་ལ་ས་བྲར་བོ་གཱན་ལ། །ང་བཞིནྲ་ཡུལ་མི་དབེ།བ་དང་། །ཀྱརྷ་སོང་མེ་དག་བ་ད་འཞན་།། 
ཿཨམྱ་སོ་ར་ལཾ་དགུ་བ་གྲསཿམ་དང་། །འགོོད་མྱ་མསཞ་འཕལབ་རྭཿ །འྱ་བར་བ་ཆི་ཆ་རྡ་སྡ།དག །དབང་གིབ 
འབས་བུ་ཡང་བ་ཞིར་། །སྫིའ་པ་ཝི་ཚ་ལ་ནི་རི་མ་པ་བཞཊ་། །རྣ་མ་པར་མཾན་བཔ་ི་འབས་བྲུཿདང་། \ཆུཿ་མཁྤན་“་ 





-  ཡཡ་ོོ་ྒ་ྒ་ཀལསྱསྱབྱཀབྱླྱླཀྐཀཁ༅ྐྒླ་ླ་ློླྒ(ྒྐྒྐྒྐ ྐ ྐ ¥ ¥ ¥+ + + ༈ ་ ༥ པ༥ ‹: + ¥+ + ¥ ¥ + + + ་་་་་་་|[[{ག༤་ #ླྣནཌན་་། 


ས་བྷས་ཤ་བཞིད་བཤད་དོ། །ུ་ཡངང་ལཱཁ་མི་དགེ་སོ་གུས་ཞི། རར 
་ཨོག་གཙོ་དྱ་གུའི་སེ་ཡ་ས་ཅག་ད་དཾ། ༈གཞད་ཆད་བ་ཝ་སོགས་པ་ཡ། །ཁྱྷྱ སས ཌ 
པས་ཚ ༈ན་མྲ་ནིའ་ཁྲབས་བུ་ཧྱ་ལ་བ་ལཾ། སོགས་པ་ྲི་ཛུ་ག་བྲ་མལ་སོང་བ་དང་། །གུན་སོང་ཨེ་དཱག་ 
དག་ནི་། ༈ཝ་རོལ་ཐོ་ཡི་ཚོ་ཡཿན་དཱ། ༈གཞས་པ་དུག་ལ་མི་དགའ་ཞང་། ༈འགཱ་ང་བའ་ཞདོད་པ་ཡས་འ། 
ཁིད ཚུ་མཚོ་འིསླ་སེ་ཡང་དེ་དངྱྱ་ཆུ། །མྲ་བཱན་པ་ཚྲོ་ཟང་ཞིངད་ཡི། ཆུ་མོག་གཙོད་ལ་དགང་བ་དང་། ། 













ཧུ ༤༧༢ ༣མཁིག་ལིཏཏལ་ཚུམ་འུརླིས། ཨོ་གྲ་གུབོ་ཁ་ི་འཁུཉས་འག་ཅ། ཟར།ཏི་བ་རེ། 
` ཡེདདུ། །མི་ཅོང་མྲ་ག་བཛ་ལ་བའ་༩ྱཱར་བའི། །ཆུ་ཡིའན་པས་དཅི་དབང་ཁྲབས་རང་ཤིད། \མཁོ་ར་ 

ཤཱ གཞ་ས་གཏང་དྭ་ཤྱེ་བཐང་། །ཆྱམ་བོ་འིཆད་སོགས་ཆུ་ག་བམ་ལ་བཞི། །གེན་དྲ་ཨ་དག་དང་ལྔ་ན་བ་འོ། །གཞི་ 
ཀཾ བརྒྱས་པར་བཤང་ཡ་བཞི། །ཟ་མ་མཱཧྱྱ་ཧཱ་ཝྭ་ལ*་དབངྱ་སཾ་ས་འ༽ བེད་པ་ཁི་ཁྲབས་བཅོ་དང་པོ། མ་སིའ་ 
ཧཱ བ་་་གའ་བ་གི།ཉེ་ད་ཁཙ་གྲིང ཁུ ང་འོད ནབ ཉ་དང འོ་ག ཀུ་མ་ར 
§ དགེ་བ་ཡི་ལས། །ད་དག་མ་ཀྲཱམ་སོང་བཞི་སེམས་དང་། །ཆེསྲ་ས་སྱོང་པའྱི་ཕྱོར་བ་དང་། །མོ་ར་བའི 

ཡཱ 


༤༨ 


185 ' 


གཞི་བསམ་བ་དེ་ཅིད་དང་། །ྩོར་འབྲས་གངོས་གཞི་ཨིདྱུ་སད་དང་། ༈ མཇུག་ཚེས་རཿ ཡི་རང་བེ་གེ་། །ཆོར༥་ 
ཝརྨཡ་ན་ཝ་ག་དང་ཝ་ཞ་ཞམ། །ལཝ་ན་པ་ཨ་ཡེ་ནྭ་ཨང་རཱང་སྭཱ། །ཀན་ཞས་མོ་ང་བ་གྲས་མ་གོ་ཞས། \།བ་ཞག་ན་་ 
ལེ་ག་པ་ཡི་ན་པ་རྭ། །མགེས་པ་ལ་མོག་གསོངད་པ། །ལ་སོགས་ཨཱ་བླ་ཆུང་དུ་ཞི། །གཤྲི་མག་གིས་ཞི་དུད་་་ 2 
ཝཟོ་དང་། །ཤ་དང་པ་གས་པ་ཱ་དང་ཞི། \་ གི་ག་ སོ་གཟྲཱ།ཆ་གས་ཞེ་ཞྱ་གིས་༽ །སེཿཡས་ོག་གསེོད་པ་ ་ 
་སོགས་པ་། །ཨཱ་བ་༩བཾང་བོ་ཚདོ་ད་ཆ་གས་ཡ་\ ༈བརན་པ་དག་གེ་ཡེ་དྭགས་དང་། །ཞོས་ཞས་དྭག་ 
གསོད་མོ་གས་ལ་ལ་ཞི། །ཆེད་པོ་ཞེ་མ་ང་གེབ་ཁྱཊལ་འར། །འཕེག་ནོ་ལས་གོབས་ཆེ་ཆུང་གི། །གོ་་ 








ཉྭ - 9༠ † །ནས་བཞ་གའ་བན་ཞར་ལས། །ཆམ་པརྡ་མིན་པ་ཁདི་དག་གི། །ཆང་ྲསྲདད་ཁཚྲོ་ཚས་ 

སྭ་སེ་། །༩འཾང་གེས་ཡི་དཱགས་ཆེར་པོ་ཡིས། །ྩྱ་ལ་བ་ན་མཁཿརྩཱ་མེ་བར་གྲ་སངས། \བྱེད་ཡུལ་ལི་་ 
¥ ཡང་འེ་མྒོ་ཞས། །བ་ཞག་ན་ཕ་ཡཿང་ཡེ་ན་པ་དང་། །རང་=ཿངསྤྱ་ཆབཀྱང་ཡིན་གསོད་བ། །༩རེ་ཞཾ་སོ 
“ གོང་པ་ཡི་ནང་། ། མྲ་དངས་པཅོ་མཆོ་ག་གྲ་སཱ་མ་བ་། ༈དཀོར་༩ལོག་པ་ཙདི་མྲྱ་ཤིན་པ། །ལེན་པ་འི་ཞང་་ 
× ནན་མྲ་རྩང་དང་། །མ་ཡ་ང་ཡེན་ཡ་དྲབ་བརོམ་ཛ། \ཡང་ཡིཊ་པ་ཝ་ཞ་ཡ་པྲོ་དྲ། ༽ྱ་བ་ཁདེ་ནི་༩དོད་༥༥་ | 
4 ཨོག་པ་ད། །གཡེམ་པ་ཞིན་ང་ན་མྲ་ར༤་དང་། །ད་བཞིན་གཤེགས་ལྭ་ས་ར་འདབས་པ། ༈ཁའེ་ཞི་ཛྷ་ན་་ 













སུ གངག་ཁུ རེ †ངདགེ་ འྲདྭ་ན་དབུན་བུབ་པ་ ་འདེ་ཞེ། \༈བྲ་མ་འི་ཞང་ཞ་ མ་རྲ་-་དང་། །ཁཕ་གས ར་ར ལ་ཨ 
བོད་པ་ཁད་། །བགྲ་རུ་བ་ ན་ཡ་སྱཿ ཞང་ཞཱ་ དང་། །ཆོས་ཝོས་ཁདོད་ནམསྔ་ན་མ་ གཡེང་ :& ༈ཝདོད་པ་ཞད 
ཞི་ཆེ་གྲྭ་བ་ལ་བའི། །གང་ན་ཁ རངས་པ་ཡིན་དང་། །ཡང་དག་པ་རྭུ་ཞུ་གས་ན་ཡ༠ ཀྱི །ཆད་བ་འཕོག་པུའ་། 
སེ་ཡས་པ་ཞི། ༈ བརྣ་བ་རེ་ཡངས་ ཤས ཨ་བ ༈མཚམ་ཐེཿདྱ་བུད་པ་ འདོད་པ དྲི ༥གཞོད་རེཊ 

ཐེ རེབ ཧང © ° བྷ་ལཆོཾགྲ་ལ འཛེག་བ་ཁདྐི། །ལོག་ཨ་འཞང་ན་མྲ་དངས + ༈“ཡིཞ་ཞོས་ཞལ 
པ་དེ་བ་ཞིག་དུ་། །གཤེགས་བ་ཆི་མཛོདྲ་ཁི་མདོ་ལས་བྷས་ཞ། །ཡང་ཚ་བཅི་ཞོན་མོངས་པ་གྲས་ལ་གི། ། 


188 
















་ཨ་ཡི༽ །མོད་པ་ངན་པ་ལ་འཇག་ིང་། །ལས་དེ་ལུ་ཡ་ཐཝ་ཟེངད་པ་དུ། །འལེ་ཡ་ནས་ཝོག་ཨེད་ཞས་་ 
གམས་པ་ཚི། །ཡས་ངགྷ་ས་ཚོ་ག་པ་ལྱི་གཱྲ་རཱ། ། གླང་གྲི འྲགས་དང་ཁྲང་བ་ཝདིུ། །ཤིགྲ་ཧཱ་ཆོད་དཀཆ་བ་ 
ཡེ་ན་པས\ །དྭ་ལཱ་ད་མཆོབ་ཀྱི་ས་ལ་བ། །རཱཿང་ཟད་ཛོབ་པ་འྲ་དྲུས་ཝདྲ་དུ། ༈ད ་ལ་གོ་མ་ས་འཇྲཾས་སུ་བྱེ 
པ་ཊ ༈ ད་གི་གཞུདྱ་ལི་དམ་པའོ། ། ཨོང་བྱ་གུ ལྔ་འི ཁབབྲ་བུ། །ནམ་གིག་འྲབས་བྱ་ཁོང་སོབས་ཁྱིས 
ཟག་ཞས་ཚོ་ནྱ་བི དག་བའི་ལས། །འགའུ་ཞཾག་གིས་འཕངས་མཐོ་རིསྱའི་༠་༽ །ས་ཧེ་ག་ཁོབ་པ་རྩ་གུད་་ 
ང་ཚ་ད། །མེ་ག་པ་ཡེལས་བས་གས་པ་འི་ཆོན །བྱ་བའི་ཡཱལ་ལ་མུག་བམ་ལ་བའ། ༽༄རྱས་དང་མ་དཁས་ 
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གཞན་དང ཟན་མོང་ཙགན་འྱ་གད་དང་། ༈༩དོད་པས་ཁོག་པར་གཡེམ་པ་ཡེས། \ཁྱེམ་ཐབ་མེ་མཿཛཾས་ཤིང་ཚོ་ད་པ་ཧཤ། ཾ 
€ྱཨཁྱཾབྱབ་ཆེ་ཐངད། ༈ཨི་བླ་མ་བ་པ་དང་ངྭགྭ་ཟ་བ་ རབན་ཁ་གང་ཞིག་དང་མཿྲ་ཆ། །ཁབྲལ་གབཿའ་ང་ཞིང་ི་ 
ཧེ་བ་ད་། †@གྱཌར་བ་དག་དང་ཛན་ཟླ་ས་པས། ༣ འཇང་གྱི་ཀ་བ་ཧས་ཨ་ཞེ་སྭ། ༈གང་མཁང་ཕ་འོལ་པོཁྱི་སཱོན་བོཧད། རི 
ཊབྲ་ས་ས་ངན་པ་ཅྲི་སཱ་ར་བ་ཡེས། ལག་ན འམ ༈ཁཱོ་གཏདྱ་ཀཱང་དྭ་ཀྷཱགྤཾ་ཤཾས་བྲ་རཱ་བ། །ཟླབ་ 
པཿ་ཆག་དངྱ་བ་བ་དག \མཿང་བོས་མ་གོ་ཁྷ་གོ་རྦ་ཧད་པ་དང་། ༈ཕ་མས་པས་གཏེའ་ེ་འཁར། ༈བྲན་གཡོག་ 
ཡས་ཧད་ལས་བྱཾད་པ་། །སོགས་ལ་མཐྲ་དང་ཤྲས་བ་དག །ངན་ཞིང་ཞང་ཕཞ་ཚན་ཚོད་ཚིང་། །ཊགུཐ་པའ་ 














(2, ༄- ༢ ༤ ༤༽ 

༄༅། ༡ "སཡཉཡ་ང་གཟ་བགྱྲག། །གཞོད་པར་@ྱ་གར་དང་ངག་ཁྱབལ་གེས། ༥རང་ག་ཚོཿ གྤ་མས་པ་ཟལམས་ 
¡ ཤེ རྫ ༠ ༤༽ ` ༤\ ༨ སེ ` ༤ < 
ཅ༅ད༈ ཊ གཞན་ག་ནོ་ལལབ ་མི་ཁགོ་ཞེང་ རྭ ༈སཾ་མས་ལ་བྲ་ཟང་མ་ཁོརས་པ་ ཡར ༈“ིད་ཆེས་ཞན་རེ་བའེན་མི་བེ། 


ཤེ ཏོ 
@ཾ 


@ཾ ཕན་པའ་ཆེ་གྲ་ག་བྱ་ཀྱང་། །འཐབ་མྭོ་ཟད་པ་ཝི་ཚེ་གྲ་འྤྲདཱ་ལ་ཞས། ༽རོ་ད་ལ་སོ་གས་པ་བཅཡ་ 'བངད་བར། །༩ྱགད་དང་ ཟླ 
ཡྩྷ བརབ་སེམ་ས་€ྱསཿ་པ་ཡིས། ། མོངས་ྱོ་ད་ཡོད་པ་ཝང་ཁོབ་པས། ། ཆོག་མི་ཤེས་པ་དང་དྲ་དུང་། །མང་ོ་རིད་ 


$' ཚེགྲ་རུ་བྲ་སྣས་པས་དྲ་ས་དྭ་སྲས། །མི་ཁདོད་པ་ཡི་གཏམ་ངགན་ཞིང་། ༽མེ་སྐན་བ་མང་པོ་ཟོས་པཱ་དང་། །གཞན་།མ་་་ི ཏྱ 
ཱི ༽ >= ༤ ༄- ༦ ༤ 
པ་ལ་ར་ཞིང་། །༩དོད་པ་ས་བླྱ་ག་བྱཀངཚི་ལྲགཁ་པ་འི། །དོགས་པ་བེ་གས་པས་གདུང་པ་དང་། ། གཞོད་རེཿམས་ཨྱིབ 


རེ 


༧ 








ཟབ་བ མ་ ཐསསསསསསསསསསས་ས་ -~-- ཀྐ 





ཚེན་དྲང་བྲལ། །ལོ་གྭ་ཝ་ཁྱས་ཕ་ཝཾ་དམ་ཚོབ་ལ། †“ཡིད་མི་ཆེབ་ཤེང་ཆོས་མིན་བཾ༽ ༈ལྱ་ངཧ་རྒྱད་ལ་མྩེ་ཁ་དང་། \རྡག་ 
ཅུ་བས་ཡ་བ་མི་བང་ཨང་། །༩ཡོ་དངྱ་གཱ་སྦྱ་ནུད་ྔ་རཱག་༠པའོ། ༈ཧྲཱ་སྟཀ་པ་ཤཁ་བ་ཧྲཧཧཾ་ཧཤབ་ཤི། །འདའ་གུ་ཞཚཧ་། 
བཅམ་དབང་ཤི་ཁྲབས་བུཿཤི། ༽ྱབ་འོལྱ་གཱ་ཡཱལ་ཝཱ་ག་བམ་ལ་ལི། །ཆགྱ་ཨཱད་དང་ཧེག་འབམ་ཞུས། །འཇུང་སྟེ་དེ་བ 
གད་པ་ཊི། །གཟས་རིགས་ཇྲི་སདྲ་བ་ཚོ་གསྭ་ཀུན། །༩ཁྦཝསཾམས་འང་རྒུད་པ་གོམས་ཁཡི། །བག་ཆགས་ཀུས་ཞ 
མི་ལམ་གཾ། །སཱང་འཁམ་རྒ་དཱན་ཁོང་སོང་བའི། \ གྷ་ང་བ་བཞིན་ཨེདྲ་ས་ང ཉག་གཅིག་གྟེ། །དྭེ་སདྲ་དན་པ་ཡཾད་བ 





















ལུ ༢༅༅། ` ༈ལས་་ ˆ ོག་ཆོ་གས་ལབཿདང་ཡོངསྱྱིའོ་དུ་དང་། གག ` །མེ་ཨཿས་ཚིཧགཱ་ཁ་༠ིཏུ 
སཾ་ཡས་༠ྱ_ྱརཿ ནཱ །དཔེརུ་ནྔ་མི་ལ་མ་ཇི་བ་ཞིག་མོ། ཞེས དངྱ་བང རབ ༤ ༈ལྕགས་བསྲགས་ས་གཞི 
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་ཡེས་ཤྱས་། ཟུ ཛེ་ཚོགས་ང་དག་ཚེ་ལསྤ་བུང་། །ངད་འྲད་ང་དག་ཐམས་ཅང་©གུང་། །ཛག་སེཡས་ཡིན་པར་ཁྲུབ་པས་་" 
| རྟས་ཛཿ་། \ཞཾས་པ་ལྙར་རོཿ བུས་ཞདར་ཡང་། ༈མི་དགེའི་བ་ག་ཆགས་ངན་པ་ཨིས། །གཞས་ཡུད་མ་ཁོང་ཞིངྒ་སཱ་གཱ་ 
ཐཕ ཆུའུ བགྲ་ཚཾ  ྕྱ 66 3988585 གྲ་མ་ཐཿཐ་༅ོཇ་༢ །ཁེད་ཧའི་རྭ་ཁྦ་ཁམཿོའི་ུ 
གཞས་སྲ་ཁང་ཡོང་ཚུལ་༩འི་ལ་ཧེ་། །མོག་གཅོད་གང་དླུ་གེ་བ་ཡེ། །སྔ་ལོགས་བག་ཡངས་ཉམས་དགའ་བཞི། །གོ་ 


ཆེང > (ཙཿ + 


®> 


༦ 










གབ་སྔ་རུང་ལ་མྲ་ལཱན་པ་འྱཾ་ཧྱེན། །ས་ཞཤི་ང་མེ་ཤོག་ལ་སོགས་པ། །ལུང་ཞིང་ཆོངས་པ་ཆི་ཁོ་ཨ་དང་། །ཤིང་འྲབས་བཟྟཊ་ 
བྱ་ཅང་རི་གསྣ་ཟ་མསྱ་གང་། །བལ་ས་གོ་མ་ཟེ་ལ་བའི་མྲ་བཱ་དམན་ཞིང་། ། ༩ དཀ་བ་ཡེ་ཞད་ས་ཚོགས། །བྱ་སཱད་པ 
རྒུར་འུད་ཞིང་གངྦ་དཱ། །བྲ་སདུ་དང་གངདཱ་སོངྷྱ་རཱད་ཨང་། །ཆ་དང་གཡང་ས་དྲག་གཅག་གཟན། མོགས" 
ཅྱཾ་ས་སོག་ལ་གཞོང་པ་དང་། ༢༥༩ཚཾ་བ་མང་བས་དྭས་ཚ་ག་6ཱ། ༈ལ་ངཝི་གཞས་རིགས་སཱཿ༅ཾན་ཅཾ་ང་ ༈ །ག་ཊཾས་པ་ར་་ 
ཧྱེད་དགོས་པ་འི་དབང་གས། །མྲུ་ག་བ་ལ་ཁྱ་གད་རོ་མྔཧཾཞ་པ་། †༈ཁཱངས་པསྔཆ་ག་ལ་སོགས་པ་ཝི། །ལོངས་ 
སོདྲ་སི་འངོས་བོ་ཆེངད་བཞམ། ༽རང་ཟད་རེ་ཡོད་བྷ་གོནྲ་རང་ཛྲས། ། འཇོམས་པབརྡ་མ་དང་ཨོངསྱ་སད་པར། ། 
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ཝལ ༡༠བ༽ ཧྲབ་བ་ཆི་བཟ་ཁཤིང་ཡོད་མིཞྱ་གང་། །རྡོ་ཆུས་ཨི་མན་ཏམས་པ་དང་། །བ་ལང་ཁའི་སོགས་ཡོད་ག་ 

ཨང་༈ ཞོ་མར་སོགས་པ་མི་འྱབང་ཞང་། \ ལོ་ཀོ་གྲཱ་ཟ་མཱརཿབཅད་དང་ས་ད་བས་༩ཛོ་ཨ་ས\ །ུགས་ཡོད་བ་རྣ་མངཿ་ 
རྤ ཐ་ག་ངཿ་རྡཾ་དཱ།་ །གད་ཆིང་གད་བླ་དབྒ་ཞུ་བའི་། །ར་ག་ཆ་ཧག་ཞ་བས་དང་ཞོས། །ཟའ་བའ་་ལུ་ཁའ་དགའྲ། 
` རྫ་གྭ་བ་མ་བཝ་གནས་སྤྲ་སུ་བཅོ། ༥༢༩༨ མ་ཆའ་ཡོག། ངཇུད་ གས་ས ། །ཐུགྐཛ་ཧཿཧུབ་ཛཾཧཱི་ཧཱ་སཝདབ་དང་། 
2 ཐོང་ཆགན་༩དབ་སོགས་བཀང་བ་དང་། །གཙི་བ་མང་བོ་འི་ཝུདམ་ཛབྱ་ཙཾས། ༈གང་བ་ཁི་ཁོད་དཱ་འི ཧཾ ། 
ནཾ ཚོར་བ་ཁར་མྱོ་ཆོང་དགོས་དང་། །དྭ་ལ་ར་ཁམ་ཟག་ཝ་ཧ་ཚིན་ཁོད། །བག་ཡང་གོོ་སབས་ཡད་བ་ལེས། ༢དོག་ 






197 


<~ 


ཁིང་ཞམས་མི་དགྲ་གུརྦ་ཁང་། །ཚོན་ལས་གེ་བསྔ་ིས་གཡོལ་མེད་པ། །ཧག་ཅཱ་དབ་ང་ཛེད་འདག་དགོས་སོ༽ །÷ 
ཛུནྭ་མ་བ་ཡཾ་ ལུས་ངན་ཙིས་། །མོངས་སཱོད་དབང་ཟང་ལ་སོགས་པཝ། །ཡོན་ཧན་འབྱོར་པ་འཝལ་དུ་ཤ། །འྱབང་ ༤ 
ཞིང་ཁཝཁ་དཱ་ཟེཿད་ཁྲག ན་བས །གཡོ་ཞིང་ཁྱ་གུད་དང་ཡུཁ་གངདཱ། །གཞས་ཀང་དུ་དང་མི་མྔ་བུན་པར། ༽ྱབོད་ཞྲས་། 
གཞུག་དང་གཞུག་དག་ཅུ། །ཙོ་དགོས་པ་ཡིས་མི་བཙག་དང་། །གཞན་ཡང་དྷ་བ་གཞེག་བའ་གུནྲ་གིས། །བྱག་ཞེ་ 

མགོ་བ་མོ་རྷཾ་ཐིད་པ་ཡིས། །གང་ཡ་ཡིད་ཧོན་མི་རཱང་དྲུང་། །ད་ལ་སོགས་བ་ཁྱི་ཧན་ངན་ལ། ། འཇིགས་པ་བ 
མི་ཕེབས་ཁྱགར་རོ། །ཛཿ མྱ བས་པ་ཡེས་གངང་དུ། །ཨྱེ་བཞི་སྔ་ཕོགས་ཐམས་ད་དུ། །བག་རི་གཟིང་མཁོ་ལ་་ 







ཨཾ 
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༄༅། ༈ སོགས་པ། །ཧམ་ས་མི་དགའ་བི་ངམ་ཟློག་དང་། །གཅོང་ནོང་ཚག་དངྱ་བཞ་མཐོག་པོ་། །དག་ 
༼པ་དམ་ཆ་ནས་བཟོད་དཀཝ་བ། །མཐོ་དམན་ཙཤྱ་ཁི་ཡུལ་དེ་ལ། །རྭག་6་གཞས་ནས་ཞམུས་མི་བད། །ཆེ་གྲ་མུ་བ 
ིས་ཞི་ཡལ་ཟམས་ཅད། །སང་ཚོ་ངས་ཡིད་ཁོངཛེཿད་པ་རྭ། །གསེག་མ་ལ་སོགས་པས་།ཁབང་ཤིང་། །ཚི་ཤིང་།ཏ 
ཧགས །ཏོང། ཌྫེཾ 6 ཧཧ ཤ་ཤ་ཧཧ། །གྱིགས་གྲུགཐྡོང་ སྲ༠ཆཾམགྲུང་ཁྲ་བ། 1 ` 
ཞབས་ཡོད་དགྲ་བངྲ་འྭ་ས་ཆེད་པས། །ངན་དང་ནད་བྱ་སད་པ་ཡིསྱ་ར་བ། །ང་སོགས་གསས་མི་བད་བ་དང་།། 
ཆུ་ཡང་དྭངས་བསིལ་ལ་སོགས་པ་ཆེ། །ཡོན་ཏན་གང་ཡང་མད་པ་འྭུ། ༈རྐོག་ཆིང་ ཚཱ་ཐོ་ཅན་འདག་དང་། ། 





སཱ་གཞི་ཇཱལ་མང་ཤཝ་ཉིལ་ཁིས། །ཞོད་དན་གཞས་ནས་ཡུལ་གྱི་ཧེཞ། །ངན་པ་ད་དགུ་ལ་བཏན་ནས། །ཡིདྲ་མེ 
བད་བཅི་ཚོར་བྱ་ཆོང་། །ངག་ཁྱ་ཁལ་པ་ཡེ་བདག་ཞྲབས་ན། །སོ་གསྔ་ཕཱགས་མོང་ཚོང་།ཁ་སོ་གས། །རི་ཚམ་ཁབ 
གྱངདོན་ཁི་ཁབས་། །མི་ཁྱབན་ཚོ་ཁྭ་མ་བ་ཆེར་བྷྱས་དྱ་ི། །ངལ་བུ་དོན་ཆེའྒ་ནླ་དཱ་༩བོ། ། ལོ་ཏོག་སོགས་ས༔ 
སོས་ཀའ་དས་། \མཾགས་ལྒ་ར་རྣང་ཡངང་སྙོ་འཁྱ་དཱས། ༈ལགྲ་ཏཱ་ལེན་གབས་དེ་ཁས་ཞི། །ཝོག་གེ་ཡི་བཙན་་ 
འགར་བ་ཡེ། །མུ་ག་ཁམ་ཡ་ཅཉག་ཧྱུ་སོང་བར་འྱགུར། ༈ བརྣ་བ་༥ཡཿཨྱི་ས་ཞེ་ཁབྲས་ཡ་སོ་གས། \༩འདྲ་རྣང་ 


༤ 6 


མེན་པ་འཾདྲས་བཟང་ཞང་། ༈ཝུན་པ་མང་ཡཔོ་ཡོ་ད་པ་དང་། །ཁབས་དས་དེ་ལས་སོ་ལོ་ག་ས་། ༈ངན་ཞིང་ཞྭང་། 







ཁྱ 





༠ ༄༅། ༈ང་ལས་ཨད་ 


¡¡ ཕཡང་འ་བཊ་༩བངས། །རྔག་ཁ་སོ་ར་བ་དང་འཐལ་ཞ་ས། ། རྒམསས་ཁ6ས་པ་དུ་ས་@བྱང་། །རང་གཞན་གུན་ལ་གནོང་ ༣༡༧ 





2 ` ༤༨ ༄ 
¿ འཚོ་བ་དང་། །ཨོ་ཧོག་ཁྲབས་བཚི་རོ་དགྱ་ཀང་། །མངའན་དངྱ་རཌཾད་སོ་གས་བདའ་ཆེད་པར། །ཚ་ཞོང་ཁ་སོགས་ཡི་་ 








༩དོད་པ་འི། །རྣ་མ་ངཿཊད་ཊ ང་ཞིང་ལྲ་སྭ་ཟངསྲ་སྭ། །མེ་འོ་བ་ཡི་སེ་ང་གཞོད་པད། † @ྱ་གར་སོགས་རང་བ་ཞི་གྱ་གིབ༥་༠་ 
གཞོད་པ་ཁི། །༅མ་དྷུ་སུ་ཞིང་དབང་མེ་ད་པན། །དྲ་ར་གཞས་ཤས་མཱ་གབ་ཕ་ལ་ལོ། \༈ལོག་པར་ལྷ་བས་རིན་ཆན་དང་། ། 
དར་གོས་ཁ་སོགས་ཡིད་ཁོང་ཞང་། ༈ཛན་སྭ་ཨ་ཚོགས་བའི་དངོས་ནོ་མས་ཀྱི། །འབྱོན་པས་དྲས་གུན་ཞས་མོངས་བས་། ། བྷེ 
དྭབུལ་ཞིང་ཡིད་དུ་ཁོང་བ་ཡི་། ༈ལོ་ན་དང་བཟ་ཁཤིང་སྣ་ཞཤིང་སོགས། །མེད་དམ་ཁཱང་དང་ལོ་ངས་སྱ་ད་བར། ༦ྱ་བཝ་ཡོ་ ེ 
ཨཾ་ཨེན་འྲབས་སོ་གས། ༈ད་གྱ་ཀྱང་བགས་སོ་གས་སེལ་བ་ཡི་། ༈མགྲ་རཱས་ཆཱང་ཞཾང-ཁུས་ཟངས་རྲཾ། ༥ མེ་༩གོར་དྲག་་༠” 
གདོན་ལ་སོགས་པས། །ེག་ཤ་ད་ལས་སོ་ལྱ་ད་པཝི། །་བས་གཞས་བཙོཁྲ་དྲ་ེད་པ་དང་། །ག་མ་ཧེ་ཡོད་གང་ 








༄> 


ར་ ། 





ཁྲ ༨༄༅། ༈དུ་ལ་ནི། ྱོ་བ་པ་རི་ཚུས་པ་ཞན་པ་དྭང་། 
༣ ཐུད་ཊ ༈གཞན་མེད་པཱ་ད་ང་ལན་འདོགས་པ་ཞི། །མཛོར་ཁོག བཿ 
§ གཉེན་ཊ༈ ༈ གང་ཡང་ཚེནད་པ་ར་དང་ཨིད། །གཅིགྲ་བྲ་ཚམ་ཁས་རྡེ་ལོས་དང་། །ཟལ་བརྒྱ་བུ་ཚྲུ་མག་བལ་ཡུ་། ། 


༈ཡང་ཞ་གཞུནྱ་སབས་པ་ཡི་མྲ་བཱ། །གང་ལ་ཨེད་ཚིང་ངྲ་ 
ས་མང་ཛོཝི་དྲ་པ་ངདང་ཞི། ༽ཨཱགྷ་ཟུ་ཁ་སོག་ས་ཉེ་བའི 


ཱཾ བཞེ་པྱ་སས་བྱ་བུང་པ་ཡེ། ༥འབས་དྲ་བཤད་ནཾ་མོག་གཅོད་པ། །ལ་སོ་གས་གུང་དངག ༦ ༥མས་ཞེ་དེ་དང་ 









༡༤༣༤༠༦༤ 


283 


ཆེན་མོ་བྱ་སེད་པ་རྩ་བང་བོཊ། 





:ཊ།ཁོན་ཞིང་ཟད་དཀར་བའི། །བཙོན་ར་ཤིན་ཧ་བྲ་སན་དཀཁ་བད། །གྲགུགས་སོགས་ཞའ་ཡག་ྱང་ཚ་ཁི་སེང་༣ ། 





ངགགོས་པ་འི་གཞས་ག་བས་ཐོབ་པ་ཁའི། །ཚཛར་བཤད་མེི་ད་་བ་བྲ་རུ་དང་། །ད་དག་ཤང་ནསྱ་ཀང་ཛྱཿལ་ལ།། 





ཊཾ 


ཌཏཾཿ ~¬ 99 །ཨོ་ས་ཞས་ཛེས་བརྡུ་སོ་བས་ཆ་བ། ༈ཕ་གསོངད་པ་དངམ་གསོང་པ། །དྲ་ག་བཅོ་མ་གཟོད་དང་དག་ཝ 

ལཾ € ༈ དྱ་ཐནྱ་བད་དཱ་བཞིན་གཤེགསཔ་ཡེ། །ས་ ལ་ངན་ས་མས་ཁི་ཁག་འབན། ༢=\ཿ ་མཚམས་ཨེད་པ་ཝཱ་དང་།། 
ཅྱང་པཿར་དྭཾ་བྱང་རྭབ་བསཡས་དཔ་འ་ལ། ༈བ་ཧེན་པའི་ཉས་ནི་འྱ་དང་ཞ་ཞང་། །རབྭ་ཧྭ་ཝི་སཾ་ཛོ གས་བྲར་ཡེ། | 

ཨཾ ཧན་ཟ་མཿ་ད་བཙོཞ་ར་བྭ། །བཅུག་ལ་སྱབངྒ་རཱབ་སེ་མས་བྱ་མ་ད་པ་ ༩ཾ། །གང་ཟག་མ་ཁོ་སྤྱ་ཆབ་བྷ་ས་ན་པས། དཱ 

པ མེག་ཆེ་བ་དང་ཆྭ་བོ་ནི། །གྲང་འྱི་བཱ་མའི་རཱ་ཁྲ་གངས་དང་། ། མཚཱོངས་པ་འི་མཆོད་ཞེན་བཤིག་པ་བས། །བྱང་ཆུབ་ 

¿ [སེ་མས་ད་པ་འ་དག་ལ་ཞི། །གནོད་སེམས་པ་དང་ཁོང་ཁོ་དང་། །ཆིག་ངཤྷ་སཱ་ད་པ་བཏབ་པ་ཟ་མང། །མི་ག་པྭ་ལི་ 
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རྔམས་པ་འི་ལི་བ་བཞ་ ས་པ་། །མེ་ཆོས་གྱཾ་མཞ་ཟོས་པ་ 


སྤེ 


ཞེས་དད་པ་ཁི་གོ་བསྭ། ¬ ཤེ ནཾ། །གཞན་ཡངྦ་ལི་ཆོས་བྱཅ་དྲག་དང་། །ཡོགུ་པ་ 
བྱ་ཚད་བཤད་པ་རྩ་བྲ་བ་། ། ་འཿདང་མོ་ལི་བཅུ་ཆོས་། ཀབ ཚན་བ་ཞི་ལྕས་དང་པོ་ཞ། །ལོ་ག་པ་ཝི་ལཱི་བ་བ་ཞི་ཞ་ས་ 
པ༈ ༈མཁས་པའི་གོ་ང་ནྷ་ལ་བ་དང་། །ད་ག་མོ་ང་གྭི་ཕགྲ་མཱ་བ་པོའ་ཟས། ། ཝགས་པ་འེཾ་ཚས་ནམས་ལི་བའོ། \ 

་ཚི་\ \ ན་ཚོསྲ་ཀྱི་ཁ་མས་ཞསམས་པ་ལེ། །༄ངས་མས་བསླཔ་ 
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ང་ཞསཡས་པ་ལྫ་། རཾ །ག=ཿང་མ་གླུརཞ་སཾས་ནཨསཿ་ལི། ༈སཱ་ད་པ་ཁེ་ལཾ་བ་བ་ཞི་ཞས་པ། །གཉི་མ་ག་དབ་ང་གི་གོ་ཞ་པ་ཡཾ།། 
༡ལ་ཟདབྲ་ལི་བ་དང་། །ངྱ་ཧམ་དབང་གིས་མཁས་པ་ཡི་། །ཡོན་ཧན་ད་ག་ཁ་ས་ད་པཾ་ཝི། །ཝག་འོག་དཔང་གིས་་ 








༩ 
¦ 


༄༅།༽ ༢ བདན་པ་ཝི་ཚིག །རད་ཆྲི་ཧྱོ་གས་རེསཁྱི་དྲབ་ང་གིས། ༥ཆོས་ལ་དགའ་སླབ་བིས་པ་ན་མས། ༽ལཱི་ 
@ཾ བཏྲོ་སླ་ར་པ་འྲི་ཝཾ ་བ་ཞྲི་ནི། ༈མི་དག་བྲ་རྭ་འི་ནང་ལོག་ལཝ་ཝ། །མ་ཚ་མས་ཚེ་དྭ་ ཝ་ཅི་ཨང་ཁག་འགྱིན་ཝོ༽ི ༈མ་ཞམ་་ 
× ཕའི་ཆོས་ལ་ཁྱད་གསབེཐད་ལྔ་། ༈ དང་བ་ཞིན་ལེད་ལ་གལ་འཛྲག་པ་། ༈ རྣཿསངྲ་ཚི་བོ་ང་ལ། ༈མ་ཧམ་པ་འི་ཚོབ་ལ་། 
7 ཅྱད་གསོད་ཞེ་། ༥༤ནཛཱན་མཡ་ཞཡ་པ་གང་ཞིག་ལ། །༩ཝའི་འདིའེ་ནང་ནས་ཟ་ཆ་ད་པ ༈འོ་ཞས་ཆེར་བ་་་ལྭ་བཱའོ། ༈ 
- ར་ང་བཞིན་ཆེ་ད་པར་གཡ་༩ཛངག་ཞི། །ཕ་རོལ་ལོ་ལ་ཉས་བཆོད་པ་ཆི། ༣ས་བོན་གང་ཡ་ང་མེད་བ་ཞིན་ཁའདེས། ། 
$ ཁའི་ལྷ་ཇཿ་ཞི་བགྱིས་སོ་ཞཾ་ས། །ཆེར་དྲ་གྲང་བར་འགྱེད་པའོ། །གཞན་དགན་མས་ཞི་གྲོ་མ་ཆོ། །ལོག་པ་བྱཧད་ཞི་༠་ 








དག་བ་ལ། | སྨད་དང་མི་ག་པ་ལ་བསྙོད་པ། ]། དགེ་བུ་ཅ་ནཱ་ལ་དྲུགགས་པ་དང་། །གད་པ་ུག་གི་ཚ་གས་བཅག་པ་།།། / 
ཁཱ་མ་“ི་དམ་མ་ཆདྲ་ལ་ཡ་སཱ་ངོས་། །དྱ་གིཝ་ཞཁོར་གཞན་པོ་འྔདིལ་ནས་སོ། །ངྲ་ལ་ར་མེ་དག་བ་ཡི་ ལས། \ང་དག་ 
ཨྱང་ཡཝ་དང་བས་མ་པ་སོ་གས། །བས་གས་པ་འི་ཚལ་ཧྩོ་བྱ ཆ་ར་ང་གི། །དབང་གས་མཐོང་བཞྲ་ཆོསྲ་སཱ་དང་། ༈ དུ 
རྒྱ་ས་ཞསཿ་ཀང་ཞཾ་ཡ་ཞ་ཟ་ངས་གཞག་། །ཨོང་བ་འྱགན་བ་སོགས ཀི ་ཤེ། ། ཟ་ཨ་བུ་ཞག་ཞིབ་ཨོར་ཤུསྱ་བས་ཞབ་། ། 
འང་ནས་ཤི་ཡོཿདྱ་གྱིས་ལས་འབས་། ༈དག་ལ་སཾ་ང་བང་ཆཱལ་བ་ཞག་དུ། །བྱད་དགོསྱ་ཀྱ ས་མས་ཁིད་ཅོ་གས་པས་ 


ཆོགཊ ༈ལས་འབུས་མི་དགོས་སོ་ཞེས་ནི། །མྱི་ས་སེ་ཧོགས་སོ་ཝམ་པ་ད། །མ་ཧོགས་པ་ཡི་ཉགས་ཡིན་པས། ། 


པ་ཡ\ །སཝ་ཁྱཾཁང་མཱོ་བས་གང་ཆེ་བ་ད། \ཚོཞ་ལ་ ་ཏོ་གཱོ་བས་ཨཞསའ་ཤ། འགོང 


༄༠9། །ཚར་ར་ལ་་ཅེ་ཁོ་རིས་ཙོས། ༈ཁོབ་པ་ཁི་ཞ་ལ་བ་ཡང་ཡ་ང་པ་འི། ༈ཆད་ཨ་ཤཨྱ་ས་པ་ཡེག་བབ་བོ། །དས་ 

ན་འིན་ཆན་ཕང་བ་ལས། །ཝསྱ་ཀི་ཁྲབསྲ་བུ་མེད་ཅས་པ། །མ་དོར་ཞ་མེད་པར་ར་བ་ཞིད། །བསོད་ཞམས་མ་ཡིན་ 

ངན་སོང་ཁ་། །ཞས་པ་ཡ་སོ་གས་པ་༥ྲ་བོལཾ། །ལ་སམས་ཤངས་གཟབ་པའདྱ་བ་དགོས་རོཊ། །དག་མི་ག་ཁྲབས་བླ་མི་ 
` 
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གང་དང་། །ཨ་རེ་ཐོག་མརྦ་སིག་པ་ཡིན། །ད་ཡང་མཤམ་ནྷ་ནཱག་དཱ་གང་། །གོམཁཿཤྭགས་ཅེ་དེ་ཚོན་ལྦ་སིན། ༽ 





གོམས་ཤགས་དགྱ་གབང་ཞང་གུར་ན། །བསགས་པ་ཁྲི་མ་ཁི་ ལ་རྨ་མིག་པཾ། །༥ཡེན་་ཧོ་ངྷ་ག་ད་མཿཛོད་འཿས་ས་༽ ། 


ལ་སྭ་ཀྱིས་ཁཁོར་བ་ལྷི་ གང་དང་། ༈ེ་བ་གང་གང་གོ་མབཿ་པ་ 
སྫིག་པར་ཆྱགར། །ཞེས་སོ་ལས་ཞི་ར་ངག་ལི། །འྭབས་བ་བད་ མུ་ག་དང་ཁྲརེས་མ་ད། །སྲིན་པ་ཁྲི་ཚུལ་ཡངྒྷྱ་ནཱ་གཙིག་ 





ལ་ས ༈ ་གཅིགྲ་ཏུ་གནག་པ་ཁི་ལས་ཕ་ལ་ཆེར། །ཚོ་གས་ཐེཿད་འྱ་ཐུང་ཡ་ 


|ཧཱ་ཞི་། 


།དཀར་བ་ཆི་ལས་བསགས་ཞིན་ག་ར་ཚམ་། ༈དྭ་ལ་ཨིགས་ཁགོ་བད་ 





ས་པ་ན །རཾས་ཁགའ་ཚ་མ་དང་ 
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༈གངང་བྷ་ཝ་སྱ་ཀུང་། །ཝའི་ཆེ་གམ་པར་ཞི་ཁྭདག་གི། །ོག་ཆེད་ཞས་གོམས་མི་གཔའི་ལས། །སོབ་གཞེད་ 
མི་དགོས་པ་རྩ་བུང་ཆབ་། །ཨྩོ་ད་པ་ཟགས་ཅད་མཁོ་རེསྲ་སྲ། །ཐོབཁྱམ་ཧགས་ཐ་གཏ་ཝང་ཡའ༤་། །འགུའོ་ང་གཞོང་ 
བར་ཅདོད་ཁྲང་སྣ་། ༈བསྙན་པ་ཨི་མཤར་བ་ར་ར། ༈ཞཨུཧ་ཧཱངནབཝ་ཚར་ར་ཨ་*ྲ6ྤ། རཿ ༩དུར་བར་ཞན་ངྩ་སཾ་ངྷ་བཱ རུ 
ཤར  བའ་ཏོ་། ༤ འཕབ 
རྭ་ངྒྱ་ཧཱདྲ་སཾ་ཞིང་འཁས་པ་ཁདྲཾ། །གྱོང་ཕོ་སྦ་ཨ་གྱཾས་འདུ་ཁ་ཁཱད་ཨྱང་། ཨན ། ཀ༥ཀྣ དདང།་།ཆགལ་ 
ས་ཞུདུཁ་གྲར་ྱང་། \ཆོས་རྲེད་ཆོསཁྱཾས་ཨི་ཝདལ་ཞེས། །ཛེས་པར་དེ་ཡེ་སེ་ང་ཐིབས་པས། །ནམ་པཿགཱན་ཏུ་རངང་རྒུཊ 


་ ༈ བཉག་དངྱད་ལེ་གས་པར་ཁ་ཉང་བྱབ་ཀེ་། ༈དགེ་མིག་བོ་བྲ་གང་ཁེ་གསྦ་བུས་ཧ་། ༈འདསྲ་བསྱ་ཀྱིན་དངོས་པོ་༠༠་ 
ཙར ༡ འཁོ ཐ་བ་ཏའ་གུཧ་བྲག་ས་འ€གན་ ཀཀ ༢ཊ༢༥ཊ༩༥ྣྟ ¥ 


བཞན་པ་ཡེ་ 
ལས་6དྭུ་བི་་༠༠་ཨཱ་ཞ་དའི་གཉན་བོན། ། ཝ་དྱ་ཧཱསྱ་ཀྱི་ཁས་ལ་ཨྱོད་ྱྱ་ས་ད་པ་། །ཟམ་པའ་སྔཧ་འྱའིན་པའི་སོ་བས་་ 
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༄༅༅། །དང་༈ ༈ཡལ་དཀོན་མཆོག་བླ་མ་ལ་བྷ་སེ་ཤ་ཞས། །བཤགས་པ་ཧེཧྱ་བི་གོ་བས་དང་ནི། །ཟམ་སླིན་ 


འཇིག་པ་བན་པ་ཡེས་། །ཆོསྱ་སོད་དཀར་པོའི་ལས་བྱགིང་པ། །ཟམསཅདྲ་གཱན་ཧཱ་སོད་པ་ཁྷིས་བས། ། ས་དྭ་ཟོམ 


པ་འི་གཱ་བ་ས་གྱ་ཁྱད་ཕར་ཡང་། །ཐཱོཾ་ང་གསུ་མྲ€ཾ ཡོར་ཛས་ཀུན་མི་ག་པ་། །ཅྱཾང་པ་འི་ཛན་དྭ་མངས་པ་ཁམ། །ཧཾ་ཡ་ 
འེ་ལཤ་སན་མོས་། ། ནོན་ཙ་མའ་བཅད་ཤ་བཿ་ང་མ་པཾ་ཝི་ཆོས། ༢ཀབ་ཏང་ན་ནི་ཁའི་ལས་ཝ་ག་ལོ་ཞེས། སུབ 
བཉོང་བ་དགོས་་། །ད་སད་དུ་འྱ་སོད་འྔ་རག་ལས། །བདག་ནི་བཟགས་ཀེ་བ་སདྱ་གུད་ཏ་མ། །འདག་གིས་མགོ་བོ་བཅད་ 

ཁྭ་སའི། །ཟ་མ་པ་ཀུན་ཧཱ་ཁོན་མོངས་པ་ཁི། །དྲ་ག་ཁ་ཞདུད་ཕར་མྱི་བཅོ་། །ཞེ་ས་སོ་ོ་ལ་དྲ་ཚོུལ་བ་ཞིཨ་དཱ། །བཤགས་ན་ 
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༩༩༩༧ 


ཅེས་པ་ཛི་ཙཾས་དྲུ། ༢ེ་༥ངང་ནྣཡཊ་ངཿད་ད་བ་དག་ཙིང་། ༢ ང་བའྲི་ཚུལ་ཡང་བཤེས་མྲཾང་ལ་ས། ༽གང་ཞ་ག་ཚོ་ན་ཆད་་༥་ 
བ་ག་ཅེཿདྲཱ་ཁུར་པ་ལས། \༅ི་ཞུས་བག་དང་ཛཱན་ཁ་རྱ་གཱད་དཱ་ཡང་། ༽ླ་ཟ་བྲ་ཁིན་ཐལ་ཨྷ་བརྡ་ནཱམ་ཨཛོས་ཏ། །དགང་་ 


ཅད་དྲ། ༈སེམས་ཅདུ་ལ་བ་ན་གདམས་ངག་གི། །ཧྩོན་ོཿཡིན་ཞེ་ཁྲ་མ་ཡ་ས། \ཤྱོད་ཁྱ་ཐུགས་དྭལ་མཛོད་ཆིག་བཅོ་ 
ཝན་ཁྱཾས། ༈ེ་ཡས་ཞཾ་ཆོབ༦གྱི་ཚ་བ་མ་གས་པར་གས་ངས། །ཞེས་ལྷའ་ཡིད་ཞེ་ཆོས་གྲ་ཞཁྱཾ། །ཚོན་ཁགོ་ཁོ་ན་ཡེན་ 




















༠ ༄༅། །༈པས་ནཱ། །དགེ་བམ་པ་དོ་ལ་རི་མོ་ནི། །ཟིས་པ་བཞིན་དུ་ བནུ་ཞ་པ་རྱ་བ། །མི་དགའི་སེ་མཁ་ནྲི་རཱ་དག་ལ། ༈ 
4 རི་མོ་ཁྲིས་བཞིན་༩ྱགོདྲ་ཚ་ངས་དང་། ༈བཅས་ེ་ང་མ་ཟ་གྲ་བཱ་ཞི། ༽མི་མངོན་པའ་་་་བྱ་སྙེ་དེ་ཞེད་ལས། །༈རེ་མཡ་ནི་་ 
€ ལལ རྭ ་ ༩ མཟཾཅབ་དབད་འི་གུང་པ་ར་འྱ། །འེག་ཅེ གྲབས ༈མཆོག་ ེ 
 ཅོལ་ཊ་ཀོའ་ཧླལ་གས་བ་ཧཱུཾཿགེ་ཾ་ཁ་ཝ་ཡོ་ཤ 1 བ་:་འམིན །ཡས་ཧཧུད་ཁཏུ ཏེ ༡ །ཧི་བའ་ལག་ 
སྣ དངོས་བཤནད་པ་དང་། །༅འའ་ཆང་རྔའི་ས་བྱ་འོན། །བ་ཝཱ་བའོ་དང་མོ་དགེ་ལ་ས་ཞེ། ༈ད་ལ་གྲའཞང་ཆེན་པོ་ནཡས་་ 
ཌཱཾ ལ་སཊ ༈རང་བཞིན་གྲྭ་ས་མ་ཞེསྱ་དང་བ་ལ་། །དྲ་བ་སམས་གཞི,ྱ་ཀྱི་ས་བྲག་ལ་བའི་ཚོལ། །མེ་ཁྲའ་ན་ཡང་སིར་ 
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བ་ཉང་ད། ། ཀུན་བ་ཅ་ག་ས་ཞི་གང་གི་ངོ་བོར་ཡང་། །མེད་བ་ཞེན་དུ་ཙོག་ངཿས་ཟོ་བ་ཏ་གས་པ། །བ་དག་ཆེད་པ་ལ་་ 
བདག་ཤེས་པ། ༈ལཱ་བ་དེ་དངྱ་ཐོ་གསཿ་མན་པ་ཝི། །གྲབ་མཟཆ༩་ངམ་ང་ཐཛཿས་ཆཅད་དང་\ ༈གང་དང་གང་མ་དོན་་ 
ཨྱེ་ཞི། །རྣ་མ་བ་འའེ་ཞེས་བཀོདྱ་གང་ཞོས། །ཆོམས་བཙམ་ལསརང་གི་ཞི། །མཚན་ཞིད་བཇོབ་པོར་གབ་ཆེད་པ་། 
མཟཝ་དག་པཨོ་གཞན་དབང་ཨ། །གཞིས་ཧེ་མ་དག་གཞད་དབང་འ། \འཐལ་སང་ལི་བག་ཆ་གས་བནས་པ་ལས 
སོ་ད་བར་དྲ་ཧ་ཟ་ཝཿ་པརྱ་གཱ་ས་ཤཾང་\ །གྲ་ན་བཅ་གསྲ་ཧིས་བྷ་ཨ་ད་དང་ཡ་བལ་བཾ། །ད་པ་ནྷ་གཱ་མ་འི་ཧྭ་ཨང་ལ། ༈ 
ཧྭ་མང་དངོས་ས ༩ཛིན་པ་ཡི། །བདབཀྱི་ཟ་བྷ་་བའོ། །ད་གཔ་གཞག་དབང་ནི་ཁལགཟཔ། ། ཟ་མ ཀྱི་ཚེས་་ 











ཉཱ།། ༄༅། །ཟབྱ་ཀྭ་ས་ང་བ་། ༈ ད་ཆལོ་གོ།ཁན་དྲག་ིངས། །སྤལ་པ་ི་བཀོད་པ་དདཤེས་ཤས། །མེ་ན་ཨཱ 





༢ 


ཡཱ གུན་རང་བཞན་ཁྱཾ་དག་པ་ཆི། །ཆོས་ཞིད་རུང་ཆསས་ ཝན་པའི། །གོ་ངཔ་ཞིད་དོ་གཞིས་པ་ཞི། །ཆོང་ཁིད་༥་ 








མ་ཚན་དྲ་། །བྲ་རང་ཞབ་ལ་བརུཿ་གབཿངཊའི་གྟེབ་ཟ་ཀི་ས་། །གཞས་རིས་མཐོ་དུ་ཨན་དྲུ་གང་བ། །་དྭ་གུ་གཞན་་ 
དུབང་གི་གཞས་ ༢༡ ༈སྒྱོ་སཱ་མྱ་ཚཱད་པ་ཁི་དུས་ཞཱ། །མངོན་པན་མཐོ་བ་ཡི་ག་ཞས་རིས། །ཟཡས་སྲཱ་ འཕུག་ལར་ 
ྱད་པ་ཡི། །ཛུ་ནི་གསེ ་ལ་སྱ་ཀི་ལས། །ཁྱར་པོ་ཡིན་མ་དེ་ཡང་ནི། །མི་དག་བྱར་མྱུ་བས་ཙུམ་ལ། །མྱི་བྭ་སྐུ་ཆད་་ 
བཝམ་མེད་པའི་ཙིརཾ། ། ལུང་མ་བུ་ཧ་ནཱ་ཞཾསབ་དང་ཤཾ། ཨོ ེ་གྲམཁསཡིདྲ་བུགལ་ད། \ མིབྱེད་པ་ཡེ་སྲོངས་མས་ 
སཾ རུད་འགྲ་ཨ་པ་ལུས་དགེ་བཞི་ལས།„ ༈བྱར་ཞེསྱ་བ་ཞིང་ཤེ་ཡེ་སེ་ང་། །° ༈ད་དག་ཌཾ ཤི་ཝོ་གསྱཡོ གསྦ་གྭ་གྱྭ་སོ་བ རོ 
བཾང་ཊ་ རྩི ཙྱོ་ད་ག་ཉོང་ཚོ་ལ་ བསང་པ་ ། ༈†=་༅ྱེ་གརམ་ ་དང་བའན་པརྡ་ག་། །༩་ཁོནྲ་འྔ་མ་མ་དང་ད་ལ་ 
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ཊཱ ༦ 
༄༅། །བརྡ་ལ་། 
@ ཞང་བྱམ་ས་པུ་དང་། ། 


ཞེ་ས བ། ༈ དྭ་ལ་ཝི་བསོད་ཞམས་ཆ་མྲ་བན་ཁཾ། །དབེ་བ་བྲྭ་བྲོརངདཱ་དང་། །༩ྲབཾང་གིས་ཚོ་གས་བྲདན་གཙོ་ད་ཝན་ 
@ཾ བས ༈་བདེ་མུག་འགས་པ་ཡ་རྱོད་པ་ཆི། །མེ་དང་ཝར་ཁཕེན་ཁ་དུགེ་བྲར། །གོབས་ཆེན་ལོས་ཁེལནྤ་བདྱ་བས་ནས་ 


- ཆཚངས་པ་ལ་གངོས་པ་བ་ 


¡ ༦ཛག་བ་འི་ན་ཨ་པ་ཀ་ཤེས་པ་དག །ཡེ་དཕགས་གཙོ་བྲོར་ཝ་ན་ཞིང་། །གཞག་དག་ཞཁདརྦ་ཁྱི་ུལ་ཡོད་པ་ཝི། །གཟུ་ཊ་ ་ 


༈ཆོས་མཧུན་ ་བཛྲོད་ངག་ཤི་བ་ཞི། །ཝདོད་བྲ་ཆང་ཞིང་ཆོག་ཤེས་དང་། ༈ག་ཞརན་ཡལཿ 


ཁས་ཁབས་ཡིད་ཆེས་བྱ་ས་ད་བ་ཅེ་། །ལེདྲ་ཀྱཾ་གྲར་ཨ་དང་བྲུར་བོ་ལ། །དབ། བླར་ཁུད་བ་རྔ་ར་ 


ཞི་དང་ཞི། །༈བ་ས་མ་གྲ་བགས་བྱཧདྲ་ཀཱ་ཉིང་ངེ་ཛིན། །གོམས་པ་ལ་ས་ཞི་ཀྲན་གཞི་དང་། ། 
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༄༅། །༈བསོད་ཞམུ་སཆ་མྭ་ཟུན་བྱས་པོ་དས། །ཟམ་མིན་ཁབས་བ་བདེ་ཁྲགར་ཁཕན། ། དེ་བཞིན་མི་དགྲེ་ནམ་པ་བརས། 
ངན་༩གོར་༩ལན་པ་དྷ་ཡཾད་པ་ཡ། ༈དཀར་ཟག་གྱི་ན་དང་ཁྲབས་བ་ལ། །བླང་དོརྦ་རཱ་ལ་བཞིན་བྱ་གིད་དྲ་ན། །ངན་སོངྡཝའ་ 
ཆ་ལ་ལ་འཇིགས་ཞུ་ས། ། མངོན་མཐོ་ཙོམ་ཞིག་གི་དོན་དཱ། །གཞེར་བ་སྤྱ་གེ་བྲ་བླ་ཆང་ང་ཡེ། །ལམ་ཞེས་ཁུ་ར་མ 
ལ་ས ། །༩ཛིག་ཧན་པ་ཡི་ཡང་དག་ལུ། ། ཆེག་ཕྲོ་ས་ལ་ཡོད་ཁུད་པ། །ད་ཞི་ཚ་ར་བས་ཧོ་ངྲ་ཀ་ཡང་། །ངག་ཞཕོཊ་ 
ཙཟོ་བར་མ་ཁྱ གུར་རོ། ། ཞས་སོ་འོན་དག་བ་ཡེ། །ནམ་ཟེན་འྲབསྲ་བ་མངོན་མཚོའ་གཞས། །ཟོབ་ནྱ་ཆུ་མྔ་ཟཱན་དབང་ 

(ཕའི\ །འབས་བ་ཇི་ལ་བ་ཞ་ཤ། །ད་པ་ཚཱ་མཟན་འཾ་ངང་གིས་༈ ༈དག་བ་ཁ་གཞོ་ལ་བ་ཡེག་ཞིང། ོང་ 
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ཐིལ རམྲ་བུ་ན་ཞི་འིཡ་ཁ་ཞིན་། ༈ཚེཊ་རིང་སོགས་ཧེ་ད་ལང་ཤི། རེ ཆོ་རིང་ཨོངསྱ་སོད་ཆ་ ༢ ད་དང་། ༈མྦན་བ་འིྲེས་ཝབ་ 
དམྭ་ཐུ་ཚེཊད། ༈སྐར་པ་འྫརང་བའ་ཨི་འྫུཨུན་དང་། །ལྔཉ་སི་ཡིདྲ་འ་ཁོང་བའ་ཁྱག་ར། །ཚོག་གྲ་གུང་ཁྲ་འ ཡོས་པད་ཁྱགད་། 
ནཧི་སྣ་ཁྷཱ་ཨཱནོ་པ་་ཁྱ་གོ། ། ོ་གཤེས་དང་ཕན་ཚནྱ་བམས༽ །ལཱ་བ་བཟང་ཕོད་འྱགུན་དྲ་ཞ་ཡས། །དག་བྲབ་༠ ཇི 
བསན་པ་ཝྲི་ཡུདོ་ལས་བཞད། །དབང་གི་ཞབས་བ་མོག་གཅོད་པ། ༈ཨངས་པས་ཡྱུལ་བཟང་ཧམས་དུགདྲ་སཱུ་༽ \ 
མྲ་ཤིན་པྲ་༢་ལེ་ནྭ་ལ་ངས་པས། \༈བཟཝ་བྲ་ཏང་ཅྲ་རྷས་རྲོ་བོ་དང་། །ག་ནཡྲ་ཚེ་བི་“ཡྱལ་དུ་ཆཱ་། །༩དོད་པས་ཡོག་ 
=ཿ་ད་གཡེས་ཟཱ་ངབས་པ་པ\ ༈སྭ་ཡོ་གས་གཙོང་ལ་མོ་བ་ངད་དང་། ། ཝཛན་བྲི་མན་ཤིང་ཅན་དྲུ་རི། །ཛན་དྲུ་མ་བྲ་མངཧ་ 













༄༅། །པ་ཡིས། །༅པ་ཨྱོགས་གངང་ཤ་དྭལྭ་ཀུན་སོགས་། ༈ཆེ་མེད་མི་བྲ་ཁཱ་བརྩ་སེ་འོ། །ཐྲ་མ་སྦངས་པ་ཡེས་གང་གཱ། \ཨེ་་། 
ཨད་པརྩྱ་སེ་། །ཚི་གྲ་མུཁ་མ་ངས་པས་དྲསྱ་ཁྱི་ཆོགས། །མ་མོ་ག་ཆིང་ཐེས་ཧོག་ 
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ཟྭ་མུན་ཾང་སཨྫོཿ་གས་ཤཱ་ན། །ནོ་གསེ་གཱ་ཚོ་ད་ཨ 

ནབྲསབུ། །དྲ་སྭསྭ་ཚན་པའི་ཡུལ་དྷྭ་ཨཱ། ༥ཀུ་ལ་པ་སྲངཛཔསབ་“ི་ཤོ་གང་། །ཝང་ག་མཞམ་ཁ་མཆོ་དང་ཤི། ༈རིཾངབྲས་ 
བྱ་ནན་པ་རྩྭ་མཱ་བ་འོ། ༈བརྣ་བ་སེ་མས་སྲངས་པབཿས་ཛྱཾ་ཀབ"ཀྲ་ན། །ཨེ་ཏོ་ག་ཁབས་བྲ་དང་ལོ་ཧོག་ ༈བཟང་ད་གྭ་ཁལ་ལ་བ་མཐོང་ 
བརྩ་སེ་ཅོ། ༈གཞོ་ད་ས་མང་སྲངས་པས་ལོ་མ་དང་། །འཁྲས་མང་རོ་མངར་བ་རྩྭ་སེ། །མོག་ལྟ་མ་ངབཿཔས་འདྲས་བུཿདང་། 
རིན་པོ་ཆེ་ལ་ས་གས་པ་ཡི། །ཝྱཐང་ཁངྦབ་ཟང་ཞིང་མགོནྱ་སཱ་ཁས་དང་། །དྲ་ལང་གཞེན་ཕྷན་ཚོགས་པ་རྩ་སེ་ཁད། །| 









།འཤད་མྭ་ཝག་པ་ཇིམདོ་ལས་བ་ཧ་ན། \༄ྱེ་བྲ་ཐཱད་པའི་ཁབསྲབཱ་ནི། །ཚེ་༩དི་ཤིད་ཞ་ས་དག་བ་འི་ལས། །དེ་དྭག་གོང་འཕེལ་་། 
གོ་བཅོ། །ཆ་བ་ཆི་ས་བཅད་གཞིས་པ་ཤཞི། །ད་ཤཾད་ཝ་བས་ཨྱིས་ཟིན་ངཿ་ཡ་ས། །ཛི་ལཱན་ཞམས་སྲ:འེཊན་ཕའི་ཚཱམ། ལ་ཀ 
་ཱུ ལའདི་འ །ྱེ་ས་བུ་ཝགྭིང་གི་ཐབ་ས་ཤེས་གྱིས། །ཟཾན་པས་ཇི་ཨཱ་ར་ཞམས་ྨ་ང་མོལ་། ༈དག་དངྱ་སེསྭ་བཱ་ཆན་ ཝེ 
བོ་ཡེ། །ཟབས་དང་ཤས་འབྱ་གྱཾས་ཟིན་པས། །ཇཛི་ལྭད་ཞམབཿསཱ་བྲང་ཚཱལ་ཡོ་། །དང་པྱོ་སེ་སྲ་ཝྲཾང་པོ་ཡེ། །ཁབས་ཤེས་་་ 
ཟིན་པས་ཇྲི་ལཱ་དྲ་དུ \རྲཿསཿསུ་བླང་ཚུལ་བཤད་པ་ཤི། ༈དཱ་ལ་ཐར་པ་ཆ་མ་ཟུན་པའི། ༈དབེ།ཤི་ལས་དང་ཞོན་མོངས་པ་ཏི། ། 
ཟག་པ་ལག་ཨད་ད་ག་པ་༥ི། །ྱང་ཞདས་ད་པ་ཁྫྱིན་ཡེན་ཏ། ྫྱ་ར་རིཊ་ཡོད་པ་དགེ་ཚ་གི། །བ་མོས་བོག་བཞག་པ་ཨ། །ཐུ་ས་པས་ཨ་ཐའྷ་ཡཱཾས་བངྒ་རབ་ 

























ཞིང་ཊ ཀུ ཅྱད་བཔ་ད་སིད་པ་མཟཿའ་དག་པ། །༈སྲ་ག་བམ་ཁལ་བཾ་ནཾ་རང་བ་ཞན་དཱ། ༈མཝོང་ཤས་དེ་ཁས་ཟ་ད་༩དོད་ 


ཅན ངེས་ཁུཆུ་ཧ་དངང་ནེ་ཐསཁཿ3ྱི 1 )ཚོ་བསྲན་ཐནས་གང་གག།་གི་བྲ་ག། ། 
ཌོ སྟ ཊ་ཟིན་པའི་དག་བ་བྲརྭ་དང་ཞི། །བས་མ་བ་ཏན་བཞི་དང་གྲཟགས་ཡེད་པའི། དྷ སོམས་འཇྲག་བཞི་དང་མྱིཊ་་ 
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. ཛེ 


ལོ .19ཿ> 


༄༅། ༈སླང་དར་དུ། །དམི་གས་པ་ཅཧ་དུ་མ་ཡིན་པ་། །ཆོཛ་ཀྱུན་གང་ཟག་བདག་ེ་ད་ངཿན། །མ་ཟད་ཤང་ 
ེད་པ་ཡི། གེས་བ་དང་བ་ལ་བ་ཁི་བཿམ་དང་བཞིན། །མེ་ད་པྲ་རཱ་ཞི་ཤེས་པ་ཡེ། །གྲབུང་བ་ཆོ„ྱ ཁི་བདག་ཨད་ 
དང་ ¡ྲ རོ ག་ གན་ས་ གྲ་ས་མ་ དང་། །ཟལ་བ་ཁི་སྙ་ངཱ་ ཧིད་ཏ་ན་ཁཱ་འི། ། ༥༩ཿཇོན་ ཁ་ཐོར ལྦར 
ཆེ་ཉད་ཁ། ༈ིབཔ་ དོནྲ་གུན་ ཧོ་གུས་ ཞྲས་སཱ། །ཤེས་དབ་ ད་བ ་ཟིན་པ ངུ ༈༅ྱནསྙོ་ཁྲམ་ ཟབསྱ་ཆ་་ཀཱན་ ཏི ། 
ས་ཝེབས་པས་ ཟབསསྲ་བང་འབེ་ཁྱ་བིཾ། །དགེ་ བ་གསེར་ འྱཿད་ཚཱ་ལྟ་བུ ཇ་ །ད་ཡིསཿ ཡ་སཾིད་ ཧྱ 996 གཙིགྲ་དཱ། ༈དོད་་ 
ཆི་མཚན་མ་དང་ཞི་བར། ། བངྱ་བའི་མཚན་མ་རཱ་བྲ་ཟུང་ཞཛ་། །ད་གཞིས་མཞམ་ཞད་མཡེས་ཡ་ད། །འགལ་བ་ཅན 











'ལྟ་བ་ཡེ༽ །ྱ་གས་ཁམས་ཨཱ་བྲ་ཁ་ཚིབས་པས། \མཾད་དང་ཞི་བི་མཚའ་གཏིབ་ཀད། །ི་གནས་པ་ཆི་ཡེ་ཤེབཿ་་ 
ཆོབ ཧ་ཨ །ྱམ་བ་འི་གྲཟུ་གསྲ་ག་ཡིན་ཁས་དང་། ༈ཅེས་པ་ཆོ་ལ་མེདུ་དཱ་ཝྱབང་བ་ཞཾ། †༈ཁམས་མ་ཟར་ཟག་པྲ་ཟབ་་་ 
ང་ཡི། །ུུ་ཞི་ཛིག་ཧེན་ལརཿཤི་ཏཱ། །ཝདབ་པའི་ད་ག་བ་དག་ཡན་ཧེ། ། ཕ་རོཁྱ་ཤིན་པ་ཝ་བོ་ཁང་། ། མ་ཤེས 
རབ་ལ་རོལྦ་པཾན་པ་ཡེས། །ཟིག་པ་དའི་ཚོ་ནོས་ཨྔ་བན་པ་འི། །གོང་ཁར་ཆན་བོ་འརག་6@ྱག་ཞས། །ཁ་བྱནདྷ་སོང་ 





༤ཿ༩ས་ཁྷ་གན་ཧིང་། །དེ་བ་ཞིན་དཱའངྱ་སོ་ད་༩ཛག་ཡས། །ཡཧཱ་ལ་ག་ཝད་དྭག་ཟ་ལ་ས་ ནེ །ཐུབ་པྲ་ས་ཤེས་རབ་་ 
དྭ་གྲ་སངངཿ། །ཞེ་ས་པ་ལྷར་་རོ་ད་ཙྱ་ར་དུ་། །ཝེག་པ་ཆེག་ལོ་ཁི་ཨཱོ་བ་ཕ་འིལ་མ། །བ་ཞེ་བོ་འིདུས་གཙོ་བོ་ཛེས"་་ 








© 
6 
༥ 







ཚེ ཡེང་ཁཱ་ཁས༔ ཤུ་ག་སས་འ་གཧཱྒི་ནྲབཀྲ་ཊཾ། །འསོྲ་གལ་ཚོ་ུཇཿ་ཁུ་སྦ་བུང་བཱིཊ ། འོས་གཞི ལུ 
ཅའ གཐུ་རོ་ཡེ་འེ་ཁཛོ བས ༢ པོ་ང་། (གིས་སོ འདྲུབ་ཚེ། །དཧུ་་་ 1 
འ་གེ་གུས་སསངའ་བོ་འཚྲི་ཞིཿརྱི་། ཉོ འོད་བཊ།འོད་བ་རྲ་ཀན་གཞ། །ཧང་བཅར་ལ་་ཁ་ ལ་ན 
ཉེན་དང་བཞིན་པ་གཞིས་ཀ་ཡང་། །ནང་བཞིན་ཆེད་པུའི་བངྲ་དྲ་དུང་། །དག་པའི་ཚོལ་ཁྱ་ཟླ་ དུང་ཞི། །ཁབས་ཐ 
ཟ་ཤད་ཝ་གཡ་ཚོས་ཡས། ཤ་ཟན་སོང་ཐན་བ་ཧན་རྱ་ དྷ་ཐ། ༄ད་བདྲ་དུ་ལྲ་བང་བ་ཡི། ད་ཁའི 





ག་བ །ཨྩེ་ས་བྲ་འྭྲྲི་༤་ལཡ་དངོང་ལ་ཁང་། \༈གཞིས་ཤོ་ བདན་བཞི་བའད་པ་དང་། ཊེ ན་འབེལ་་༠་ 
བབ 


བྲུམ་གཞིས་བཤད་བ་ཅོ། །དང་པོ་བདན་བ་ཞི་བཤད་བ་ཨ། །གཞིབ་ 
གེ་ཊ ༈ངོ་ལོ་ནྣ་མ་པ་ཟླ་ཡཾ་དོན། ༈གོ་རེམ་མོ་འང་པོ་བདའ་ང་ 


ནི་ཝཁོད་བའ་འེཧྱ་པྱ་བི། །དགེ་དང་ཨེ་དཁེ་བ་མོགས་ཡེན། །ཞོན་ཨོངས་པ་ཞི་ 








རར ་ །དང་ངྩོ་ཕི་དོན་ལ་བཞི་ 
རྨོ རུརྭ་ཤཾསཿ ཁནྲི། །རང་ར་ང་འ ང་བ་ཁད་ཆ་ཅ། རཾ ་ 
འ་ཞོར་བང་ཛོ་་མ་གྲབ། །གཞིས་པོ་ཚདི་དག་ཟམས་ཅད་ཡེད། ༥ གཱན་འབང་ཞི་ལས་ཞོན་ག་ཞིས་ཡེག་ཉེ། །ལས། 
ཤི ལ་དགོག །ན་ཤབ་ བལ ང་ 
ཤོན་ཨོངབ་པ། །ཆགས་དང་མ་ང་དངྒ་མོངས་གྲཱ་སཱམ་ཡིན། །ཙགོག་པ་ཞྲི་མུག་བ་མ་གང་གཱན་ཁྱབང་། སོ བ་ 
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ཡཾ 
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ཙྭཱ་༤པ་དང་། །གང་ཟག་ 


ཱ ༩ཁོར་བ་ཡེ། ༈མུག་བཛ་ 


7: རེ 
ཟཾ་ག་འ་ཆལ། \ ལས་ཡ་ཙད་ས་བས་མ་ག་བ་ཚ་ཡབ་། ། ང་ཡེ་བཆེ་དངོས་ཕོོ་ན་ཡ་རཿ་ལ་། ༥བ་དག་ལོ་སེད་ངཿང། 


ཤིི་ གདཀས་གཞི་མེད་པ་ཡེས། ༥ བ་དག་ཨ་ལ་ ་ཙེ་མ་ག་བཛ་མྱབཾ། ལེ" ན་མ་པ་བ་ཞེ་དང་ 


ཟུག་པོ་ཁྲཝ་ལ་དཱ་ཤ། ༽མེ་ད་པརཿ་རབྷོ་སེ་དངྲ་ཝུ་ག་བ་མལ། །གསྲསྔ་སོང་བཞི་མཚོ་མཁྦ་སོདཱ་ཁང།། ༽་ཆོན་དང་བི་་ 
་ཀན་ཁྱབ་ང་ལིའོ། \མ་ཅོངས་པ་“ི་མྲ་ག་བ་མ་ཁ་དང་། །ཀྲཞ་༤ྱངརྒྱན་ཁགོག་པས་འགོག་པ། \༩ཁྲལ་པ་ཡེ་ཤཾ་ 
ན་ཆམོ་ངས་པ\ །ཟམརཿཧད་ཞཾི་བབཿ་ ཞ་པ། ༈ཕནྲ་འ༦ཡ་ཚོ་གས་པ་མཆོ་ག་ག་ཆོས་། ༩ ༡༡ 
མ་ད་ཊ ༈ མེི་ཝོ་ག་པྲ་རྲ་ཊྭ།ཁོར་བ་ལས། །ངེས་ཛཱར་ཟར་བ་ཡེས་ ངོ ༈ བངབཾ་དང་བ་ཞི་གེ་༩གོག་པ་ཡེ། སྣ ཟླ 
ནས་པའོ་གོང་ནས་གོང་བ་གོད་པད། །ཁྱ་བས་ཝོལཾ་དང་ཧོག་མོངས་པའི། ༈གཞའ་པྱོ་བེད་པས་རིགས་བ་དང་། ངོ 
སེ་ལསྱ་ཤིན་ཙི་མ་ལོ་གཿ་པཿ་བླ་གྲ་བ་པས། ༽ྲ་བ་པ་དང་ག་ཉན་ཟ་རྒྱ་ཝང་ཆད་བཤྱི་། ༈གཞས་སཿ་ཁའིད་པ་ས་ངས་འབྱེན་ 


(>= \ == ༤ 


རས 


༄༅། །དྭང་༈ ༈ལ་ཞི་ཞི་ལ་མ་བདན་ཁི་ནཱ་ལ་པའོ། །གཟམ་པྲ་ག་ཡི་དྲོན་བཤད་པ། །བ་ག་ན་དང་མི་མྔ་བྲན་་ 
པ་ཨོད་དང་། ། བགྲགས་པའ་གག་ཡ། ད་འ བཟི་བོག་ཞི་བདན་བཛ། །ཨེས་གཡངས་པབ་བདེན། 
པ་བཞི ཚན་ཤེད་། ༥༩ ༈བ་གྭ་ཧཱ་ངཿེ་དོན་ནི་ཛྷཾ་ཝ་བ་། །བཞན་ལཡཿལ་བདེ 

ཞི ། །ངོབ་གས་རེ་ཡགན་སད་བགཧུ། །བ.་བི་ངོས་གས་གོ་ཁ་ད་༡ །བ་འཧྲུ་ར་འི་མཚད་ཞི་དུང 
ལྷ་ད་དུ། །བཱག་པ་དེ་ལ་དྲ་ད་ཤེབ་གཾ། །གེས་འཱ་འེ་ཡང་མ་ཤོར་ཁ། ཡིན་པས ཡལ་ཅཧྱ་ལཾ་ངོབས་ན་པས། །བདན་ 
པ༦་ད་ 


ཅོ་དེ་ཡང་བདན་པ་བཞོ། ༈རང་ར་ང་གི་མཚན་ཤད་ཇཛ་ལྟ་རྭདུ་། །གཞབཿདེ་ཁལགས་པ་ནམཿང་།བོ་ནབ། \མ་ཁྱཾཧན་““ 


བཞ་༢༤༢༤་བེི 
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བཐས་ན་ཁངཿ ༩ཿ་ཧའི་ བདན་ =ྲ་འྭ། ༈བ་ཞག་ཡ་ ོཿསྱོ་སེ་ན་ཡས་འ ལ། །རམུག་བཛ་ཡམ་གྲན་ ཙུངཱ་སོགས་འངུ་ལ། ། 


ཡོ་དྲ་གང་ད་ ཧར་ཁ་ཧིཿ གྲིད \ ༈ཇི་ཨ་ ་བ་དྲ་མེ་ཤེས་ བསཿ \ྔྱིན་ི་ལོ་ས་ཧུ་༩ཛེན་པ་ས་ཞ\ ༈དཾ་དའ་ སཾ་བ་དོན་པཿད་་ 
མ་བཞག་གོ། །བ་ཞི་པ་གོ་ར་ པ་བཤའ་པ་ཞི། ༈ལཿ:མ་མངོནཱ་པར་ཧོག་ས་པ་འི་གོ་རིམ་དང་། མ་ད་ཞང་བ་ཞག་གེ་་ 
རུད་ཁྭ་མར་། །གད་གིཤེསྱ་བཤདྱ་གྱི་ནཱ་ནི་སཱ་ངྱཧཱ་ཝ། །བདར་གཞས་ཐོབྱ་བིརྭ་སནཱ་ཞི་བ་སེ་ན་པའཱ་བ་བ་དང་། །ཐུག་ 


ཛ་ཡྱ་ཚཱདང་དེ་འགྲོག་པ་དང་དེ་བཞིག་ལ་མ་། །ཤེསྱ་ཧ ཝང ཧརིག་པཿརྩ་བཱ།ཞིང་བ་སན་པ། །ཞེས་པ་ལྟད་རོ་དང་ 





པོ་ཞི། །མུ་ག་བྔ་་ལཤེས་པ་རྭ་ ༅ས་ནས། །ཁ།བོར་བ་དག་མ་ངེས་ཁྱ བང་བྱ་སེད། །ད་ཞས་རྡོ་ག་བྲ་ཛ་ལ་གྱི་གྲཊ་“ 





2༣ 


ཡཿ 

རྤ ༄༅། །ཅྱུ་བང་། །སངས་ཤེ་ང་གོག་པ་ཞི་མངོན་བ། །ྱབ་བར་༩དོད་པས་་མྱུ་ཆུད་ལ། །བྷས་ན་བཅི་གོ་རིམ་ 

@ཾ རྱ་ད་ནས། །ད་ལར་བཞག་གེ་ད་ཡང་གི། །གྲནའྱབང་ཞོར་བཅྫྱ་ནུ་ཡེན་ལ། །དེ་ི་༩བ་སྔ་བྲ་མ་ག་བྲ་ཝ་ལ་ཁི། ། 
བདེན་པ་ཡེད་པས་དེ་གཞིས་པོ། །གྲ་ན་ཞས་ཞོན་མོངབ་པའྱཾ་ཤོ་གབཿདང་། །ཙ་མ་བ་དེནྱ་ཨཱ་ངནཱ་ཁད་བ་པ་འྷི་ཧཱཌ ། 

འབས་བ་ཝགོག་པ་འི་བདོག་པ་ས་། ། དེ་གཞིས་ན་མབང་པ་འྱིཕོག་སོ། །གཞིས་པ་གཞང་གི་དོན་ལ་གཞིས།། 


¶)=?=9 = 









:ཚྲིང་གི་ལམ། །ངེ་ཟབ་བཇེགེས་ གྱི མི་ལྟ་ད་ཟཾག་ཞས་ཞམས། །འེན་ཚཱཿལ་ཁ།ཁོན་ཨོ་དང་ངོ་ཡི། །ག་ཧ་མ་དོང་ 
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འཟལ་བརྡ་སྷོ་ྱ་བ་ཧེ་། །ཝི་ཝ་དྲ་སིད་པའི་གཞས་འིས་ན། །ཨངོན་པའ་མཐོ་བཞི་ཝ་དང་ཤི། བོ 
ཁུཊ་དག ༈དཔེ་དྭ་ནྡཾ་ཆྭ་མཚོ་ཆེན་པོ་འི་ཞང་། །གྲ་ཆན་ཁ་ཞགས་ཁགོ་བྷ་ན་མས།། །གཞུས་གངསར་སན་།བཀྲུ་ཚད་་༠ 
སོགས ཅུ་ཡ་བཞ་པ་པ་ འ་བུའ་ འ་། གཡབ་དར 
ལྟ་ན་ཊ " ཞབོན་བ༩ིརྒྱ་མཚོ་ལབ་གྲོ་ལ་བཆི། །ཝམ་ཤཾའ་གྲ་བོཆ་མཆོག་ཁ། །བ་སྟེ་ཤཱ་ཀྱང་དེ་ནྣ་མབ་ད་ཞ་གཚན \ 
ཁདི་ལ་ངན་གང་གབཿམ་དག་ག་། །རྭ་ིན་གདུག་པ་འི་ཝ་ས་བཱངྒ་ག་། །དེ་འྲ་ཆུང་ཟིན་ཁ་ཡན་ཡང་། །ཟ་དུ་པ་་ 

ངན་ལ་ས་@༩དང་བ་འི། །ཞམ་རས་རེད་དང་གོག་ཐོཿངས་པ་འི། །རག་དང་བལ་བར་མྔ་ཕིག་ཧེ། །ཅཛེ་ོ་བོབ་" 
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༄༅༅། །༈པྭྷ་ཆ་མི་འཆད་། ་ ་ཡུ་། ིའ་ །ཅེས་པ་ཙོམ་ཡང་མ་ཐོབཱ་པང། །ག་ཧན་་་ 
ུཾབ་ཙན་བམ་བིན་བར། །འུལགས་པ་ཡི་ཞི་བདན་བུ་བཞོའི། །མངོན་གོག་བས་ཞ་ལ་འགོན་དྲ་ཁེད་པ་འི། །དད་ 
དཔོན་བྷ་ཝ་ཞ་པ་དྲ་བ་བཱའོ། ཨ་བ གཡག ོན་བཅྲུ་ ༈གཞས་མཆོ་གྲྭ་པྭ་ར་ཏ་སི་དྲ། །ཝ་ཛེ་བཟུང་་ 
པོ་ལ་སོགས་པ། ༈དགྭཾ་སོང་ཚའི་ཞྲི་མཱ་གཱ་བྲ་མ་ལ་ལོ་། ༈ཚའི་ཞྲི་གཞ་ཁྱབང་ཁདི་༩གོག་པ། ༈ཚདི་ཞི་ལ་མ་མོ་ཞྭ་ས་ 


བའི །ོ་ན་ས་བྷ་ས་ཤ་དང་ཡང་བེག་མོང་། །སྲ་ག་བ་ཝ་ལ་ེ ་བརྱོ་བ་བུ་འོ་། །ཀྲན་འྱབུང་མང་བར་བ་བཅོ།། 


གོག་པ་ཐངནྲ་དྲ་བྱཿ་བོ། \ལ་མྤྱ་རུད་ཡ་བྷ་སེ་ན་པ་རྩ་བའོ། །ཞེབ་པབཅྤྱརཱ་ཡི་མོ་ཞས་དང་། །དེ་བ་ཞིན་དུ་ལང་དག་ 
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མོ་ང་དག །མཱ་ག་བ་མཿམ་བ་དགཤེས་ཟིག་ངཿས། །ཤེ་ཁ་པ་རྱ་བཱ་བ་གཞག་བེཅད་དང་། །གཉ་ཙཱ་ཁྱབངབ་མ་ངས་ཟི་ཞཱ་པས།། 
སཱང་བརྩ་བུ་བ་གཞན་ཇེད་དང་། །ཝགོག་པ་མངོན་ད་བསཿཟིག་པས། \མངོ་ནྭ་དྲ་བ་བུ་གཞན་ཨུད་དང་། །ལ་མ་ 
འལབའའ་ཆི ༈ཝབྲས་བའི་སྲོ་གཱས་ཀྲེ་བཟློས་ཉེ། ། ལ་ན་མངས་གྲངཿ 
དཱ་གྲསུངས་པ་བཞིན། ཏེར ཱ 
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བ་པ་ྱ་བཱཁོ་ག་ཞིབ་པ་ཞི། ༽ྱ་ཆབ་པ་བཤད་པ་ཁ་གཞིས་གོ། །མཱག་བདོགྱཆུས་པད་༠༠ 
དཔ་དང་། །དེ་བཞིན་བཀེན་པ་ཝུག་མ་གྲསཱ་ཨ། ྔུ་བ་པ་ན་བཤད་པ་ོ་དང་པོ། །མ་ག་བ་ཛཱ་ལྭ་ཤི་ཞི་བདན་པ་ 





ཆེར་བྷ་ས་ན་པ་དང་། །ཟཱ་ག་བྷ་ཝ་ལ་ཤེ་བར་ཡན་པ་ལི། ༽ཆུན་བཤད་བ་དང་ཟ་ག་བམ་ལྔ་བཾ་། །གཞོད་པ་མྔ་བ་༠༠ 


༄༅། །ལོ་༈ ༈དང་ོ་ཁཁོར་བྱྭ་བུའྲཾ་མ་ཀ་བྲ་པ་ལ། ཀབཤད་ཁ་བཞི་གེ་ཝ་ག་བཛ་ལྱ་བི་། །རང་བཞནེ་ནྭ་ཁྱབ་ 
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༄༧-༡༽ 


ཆེརུ་བསན་པ་དང་། ༽ྤམ་གྲ་བ་ཛ་ལ་གྱི་ནས་གངས་ཨུན་རང་བུའ། །བགག་པའོ་དང་པོ་ཝ་ག་བྲ་མ་ལྲ་ཁཾ། །རང་ 
བ་ཞནྭ་ཁུ ཆད་བྷྱ་ས་ན་པ་ཤཾ། ༈དྭ་ལ་ར་ཁ་ཕ་གས་པ་འི་བདན་བཞི་པོ་ཚི །མཆཿཤཆག་ོན་ རོབ་ག་ལ། ༽དང་པོ་ 





མྲ་ཀ་བཇ་ལ ༅་ལ་ཚོཧ་གཞ། །༩་ཁོར་བའྲ་སྒོ་ད་བྲ་དདྲ་གྷན་ཱ་གཀ་བཇ་ལ་། །ང་བཱཞིནྭ་དཱ་ཤཾས་ངཿད་བ་བ་ཞཾ། ༈༩དི་ 
ལ་ར་ཁབོ་རབ་ཆི་གཞས་དྲ་ག་པོ། །ད་མ་་བ་ངན་སོང་གྲས་མ་པོ་ཁམ། \ མངོན་མཐོ་ཝཛ་ཡ་ཝ་མའན་གྲས་མ། །གངང་ 























༤ཡི་ན་ ཿངྲ་དང་ ར་ག བ་ལ ༣ ། ཚ་ཚི་བར་མ་ཆད་པ་ཡིས །།འགུད་ཨད་མནའ་ངབ་བག་བཙཛ་ཁ་ ཧྱ ! །་གབྔ་ཕཤཿ་ 
ཧེ་དཔཀ་ན་མཚེ་ཚིག་བ། དོ ལ་སུས་གྲྭགས་བཱ་ཨཱ་བ་ཀང་། །བདེ་བའུ་ཡོད་ཁཛྲོ་མ་གྲ་མ་ཡྱ་ལི་། །ཨ་ན་དང་འཕན་ 
གོ་ར ། རོམ ན་བ་ལྲཾ་མག་བ་ཡ་ཊེ 0 | ། །ཞག་བཀཾ ཁད བ་ ˆ །ཤཱཾད་པ་ཧཱ་གྲ་མཱ་་་ རྨ 
ཊ ཡཧྱ་ཀཾས་ཝཾ་གྲཱ་ལོགྲ་ཁུརུ་དཱ། །༅༅ པཨངྱབི་ཡ ཅོ་ག་ཁྲུ་ཟ་ཡྱཧེཾ། ི་ ཡངོན་དཱ་འགགུའ་པ་ཤ། 
བ་ང འདྱ་བི་བེ་ལཾ་མུ་གཌ བམ་ལ་ ་ེ ། །ད་མ་ན་ཞོ (= རུག་ ་ཁོང་སོང་བས་། € ཤས་ཤང་དུ་ ཅུ དངང ༈ ཟི 






༡ 











༄༅། ༈བོ་དག་གང་གདོན་ཆག་པོ། །སོགས་ལ་གཞོད་པ་བབ་པ་ཡིས། །གོད་པའི་ལན་ད་ཁྲད་བེད་པ། ། ་ 
འི གདོན་མི་ཟ་བ་ཙྭ་བོ་། །དས་ན་རཱ་ག་བ་ཆ་ལྭ་ན་ཡ་གསཙམ་བོ། ༥མཿ་ཟ་༩་དག་ངཿ༩མ་ཆི་རེག་བྱཀྱ་ས། ༥ངས་པར་་ 
ཤདམ་ལ་མ་བ་ཞག་པའི། ༈༩།ཁོར་གནང་གང་ཡང་ཨོད་མན་ཧ་། †དཾ་ཡང་ངན་སོ་ང་གྲྭསྱ་མ་དག་ཤ། །ཛེག་པ་འི་་ འི 
འབུས་བླ་མུ་ག་བ་ཨྱི༽ \ ཚོར་བ་མངོ་ནྱ་གཱད་དཾང་ཝན་ངས། †ད=་ལོ་དང་སདང་ཡདོད་བ་པ། །གཡུང་ཧ 
དགེ་བ་ལ་ཁྲབས་བླ། །བདེ་བ་མངོ་ནྱ་གཱད་པ་ཝན་པཛངས། །ག་ཞིས་པ་འ་།བམབ་གོང་ཨ་གཞིབན། །མེ་གཡོ་བ་ཡེ་ 
ཡསང་འབངབ།བ། \ཚོ་དཾ་བ་བ་ཧང་གོ་ཡཿངཿ་དང་ ཨ་ན་ངཿཔ། †=ར་བ་ས་ཀ་ས་ང་འི་མ་ག་པ་འཾ་ཡ་སྭད་མ། ༥བ་ག་ཞལ་ད་ 











ཡོདྱ་གུ་ང་དཁི་ཁྲ་བསྭ་བ་། རྫད བ་ཆ་ལ་མངོན་འྭུ གཱར་མཞ་པ་ད ཀཱ ཊང་རཱ་བྲད་ན་ཡོད་པ་དང་། དགེ་བའི བག ; 







བསེལ་བའི་ནྐ་བས་༠ེ་ད་པ། ལོ ངང ༈རྤས་ངབ་གཅ་ ་གཟན་ཁོད་ལྷ་བྲ་ \ །༅ི་རྒོད 
གྱ་ཤང་་ ་་ན་གཞཱ་ས་ལྷ་ད་དང་། །ཟར་པ་འི་ གྐ་བས་དང་བ་ལ་བས། ༨ རྱལ་བོ་ཁ་ཁི་མཱན་ལྭ་བཱ་ཤང་། །ཿང་ཞལ་ 
ཡངངདུ་འབྱུང་བ་ཡེས། །ཨྱ་མཚོ་ཆག་པོ་ལྷི་རབས་ལཱ་བཱ། །བདས་གངས་ཡོག་བས་། །ད་ག་ཧ་་་ 















༡ ༠9 ༈ ༈ལ་ཤ་ཁ་ལྷ་བཌོ། །ད་ད་དག་ལམ་ནས་འྱབད་ལཿབཿབྭ་ས་ཞ། །གཞིས་པ་མྲ་ག་བྭ་ཝ་ཁ་་་ 
= ¬ ཾོ # བི = རརར 
ཉེར་ལེན་པཝེ། \རུན་བཤད་པ་ཞི་ཁད་ལ་དྭ་དུ། །འཛལ་ལྲག་ཀྲ་ན་ཙཱ་བུང་ཁོལ་ཧོ། །ག་དོད་བ་ཁྱི་ཆུ་ཁབ་ 
མ་ཛ༦ཝ་དག་པ། \༈ ད་པརྱ་ཧིད་པ་ཁྲ་དྭགྲ་ཐཱ་ལ། རར ༢ \གཞོ་ད་" 
ཐག་ཀྭའི་གྲཾ་བཱ་ཁ་རྫོ་ཝོཊ། །གགཿགི་ག་ང་དྲ་བ་མ་བཛ་་་བཞིན། །མ་ཡིཞ་པར་ཡིད་ལྱ་ཐུད་པ་ལཡི། ། 
།བང་གིས་ས་ཚོགས་ཁྲབཿལ་སྣང་ལ། །མངོན་ཞེན་ཝདོད་བ་འི་གདོན་ཆེན་དང་། །༄་རོལ་གྲ་ཟུ་གས་ 
ར་ལ་སོ་གས་པ་འེ། །ཝ་ཁ་ཨྱཾ་དངོས་པོ་ཞཾ་དང་པོ་། །གྱོང་ན་བད་བ་ལྷ་ར་སྣ༤་ཡང་། \ཛྱཾས་གཞོད་ 
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=པན་ཁྲ་སད་བ་ཁཾ་དྭ་ག་ འདྲ་སཱ་། །རླ་སྣ་ཤིསལ་ཧ་རན་ཡན་ཨ་འཁས་ སས ་ 
བཕའྲ་དྲ་སྱ་ཾ། ༈ཾབ་ཨའཇ ངོས་ི་ང་བྲབུག་པ་ 0 བས་ད་མེ་གསངའ ཅུཿ་པ་ཡཾ། །ཝྲོ་གོསཾ 

མེད་གཡལ་ཧེ་ཞ། །ང་ཟད་ཤེ་བྱྱ་གངང་བག། གབ་པ ས=ཧ་བ་ ཁྱི་ནུན་བཙག་པས་གཏན་པོ་འི། །མཟྲ་ཾཾ 
ཞི་ཞག་ཨང་ཤོན་ཨོངས་དང་། །ན་མུ་ཧོག་ཞྲི་ར་ཁྲོ་ཤག་སྲ་བ་ག་པོཊི། །ཆུན་ལ་རཱ་བླ་ཟོག་པའི་ཐབས་དགུ་། 


༈ ༈ཤིན་ཧུ་ད་ཀ༩་བས་ཁཆེ་ངྱ་བེ་དྲ་བཾ༈ །གོ་ག་ད་མ་པོས་བཅིངས་པ་ཁི་ ཞཁོར་བ་ཡེ། །བཙོན་ར་ང་་། 
ཞས་ཟའ་བ་འི་ས་བས། \སེད་པའྲ་མུ་ག་བྲ་མ་ལྱ་གས་གྲ་དངས་ཞིང་། །ཏམ་ཟག་འ་ང་ཅ་ག་ཁ་ཁོར་བ་་། 








རོ 











% | ༄༅། ༈ི་ཊཱ ༈ྱེ་བོ་ནྣ་མས་གྱི་ངང་ཚཱཿལ་ཁ། ༈འ་བཿམ་ན་་ཨིང་ནས་ཤྩོ་བ་དག །ཁཕ་ལ་བ་འཾ་“ 
@ ཌཱན་ཛཱཿཡི་ཨཱ། ཙྭ་ཀ་ཅཱ་དག་ཤེས་བ་ག་ཡོ་དྲ་ཁཾ་ས། ༈སེ་ཡསཿ་རབ་བསངས་ཏེ་༩དོད་པ་ལང་།། 
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རྲི 
༢ 
2 
ཌྲཾ 


ལླེ 





ག་འ ཧེ ༡ 7༤ རྷ་ཝོ་ངཿ ‰=⁄ རར་རོ ར་རོ 
༧ད་དྱགུང་བརྩ་བ་ག་བཱ་ ས་ཝཾང་ལས། །གཡོ་བའ་སེ་སས་ེ་ཟོས་མཛྫོངཱ་བྲ། །ག་ཉེད་ བཞན་སྲོག་ 


དང་ཁྲང་ཁར་བླ་མུང་བྱསི་ཧེ་། །གྲུང་ག་པ་དྭག་དང་མཚོན་དང་དྲ་བ་བོ་དང་། །མེ་བཞིན་ཁདོད་པ་འི་བད་ལ་ས་ཡེད་ 


=: ༤ -.ི རོར བར ;:-: དག = 
བ་ལ་བ ་་་ ་ལུ་ ར་བ འདག 
ཡས །བད་བ་འབཿ་ཞི་གྲྭ་འུ་ཚདོད་ནས་། །དྲཾ་གབ་པ་ྱི་བ་བ་ལ་མཛོན་པར་། །ཨམྱོ་ད་ཞང་གྒོ་གྲསམ་དབ་ 
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ལ་༤ཕི། །ཚེ་གས་ཆེན་བོས་ཙག་བུ་བཅོ་ཞ་པ་དག །འྱེའྱྱི་ཆུ་དགེ་བ་ཡིན་བ་དྭ། ༈མི་ཤེས་པ་འཱས་ཤེབྱྱ་སཱཿདྲཱ་ཀང་། ། 
གོན་ཨོངས་མབུ་ཆེ་བི་དབུང་དང་། །མཟཝ་གཅི་གྲ་མུག་བྲ་མ་ལ་འདོད་ཅདོདྱ་གུང། །དའྱི་ནྲ་མི་དགེ་བ་ཡིན་ 
བཅ་༈ ༈ ཇཤེས་བཞམ་ཤེག་རུ་རྲ་གང་། ༽མུག་བ་པ་ལྱ་བྷྱི་ཆུ་ལ་བད་བྲ་འྭ་། །ཞཞ་ལ་སོགས་བས་ཞྲབས་བ་༠་ ཧྱ 
ཙུ ཙ་གནས་ལྔ་མོངས་པ་ིགཉི་ཡུག་ལ། །ཁྲ་བས་ཤོན་ཏེ་དགོ་བ་ཆྱིཡོ་གས་དྭག་ལ། །བཅོན་པ་དོད་ཞྲས་༥༥ ༥ 
མུས་དང་སེ་ཡས། །འདྲ་ཡིར་ལོག་པ་ད་གཡེམ་པ་སོགས། །ཟཱ་ག་བ་ཝ་ལ་ཨྱཾི་ཚྫཱ་ས་ཆོ་གས། །བས་གས་ནས་ 
ཝ་ཟྲབས་མཱ་ག་བ་ལ་དངོས། ༈དག་ག་མཚོན་ཆ་ཆོན་པོ་ཡེ། །སོ་ཡ་བཅེན་པ་དྲ་བུངས་པན། ༽ འཛལ་དང་“ 











༧! 
ཛཾ 


ཟླ 


ོཾཿ 


༄༅3©./©1> 








༄༅། །ཡཿནྱ་ཤི་གཞོདྲ་ད་ལ་ཚ། །གཞབ་བ་ གཞན་གིས་མ་ཡིན་པའ། །འང་གེང་དང་གིད་ཇེས་པའ་ད། ༽ྱཔ་རུ་་ 















རི ར་ར ཆོ རརར  ར་ 
ཿྟེན་ཊོ།ཿཿཧ། །ཛྱ་ལེབ་ ཨ་ལ་མཛག་པར་འུད། །ཞས་སོ་ད་བཞིནད་ 
བི་ཙ ཊྫུག་ཁྲ་ཟུ་ཤེ་ས་ཆ་གསུང་པ་དང་། །ཟ་ཨརྡབཱ་སོགས་སྒ་ཤེབ 
ཤང་ཞི་དར་གོས་སོ་གས།། །རེ་གྱཱ་བྡཱ་ལཱས་ཤེས་ཞེགྱ་སཱད་ཞསཾ། །ཟར་པཿི་སོག་ཆོ་ 


ཆུས་པ། །ར་ཧཱགས་ཆོན་པ་འཾ་ཀི་ད་བངསྱ་ྱཾ་བ།། །ངེས་པའ་གསོད་པ་ཚོའ། 








ཧེ 


©= \:༄ོ .ཨེེ 


ཁེ 


༤༦ 


༣ ད་ར 
ང་བཅི། \བྲང་བ་འཾ་ 
: 
< 


2 


ཝོ་ཡེ་ྭ་ར 





། ཞེན་ཞབ་བང་ཁྲ་བམ་ང་ ༩ཆི་བ་ཁང་། །ཉག་ཧཱ་ཞམ་མཁཁ་མྱྱ་རཱ་ཞིང་། །གྲ་མུགས་ཤཾ་ཤེག་ཏཱ་ 





ཡི་ཞེ་བ་པ་“ཅེབ།། །ངེས་ངཙར་ཁཆི་བར་ཁྱགུད་པ་ཡེན། \ཞེས་དང་གྲ་ན་མསྭ་ཝ་ག་སྭ་ཀཱའི་་ 
་བླ་མ་པཿ་པ་ཁང་། །བཀ་ག་པ་ཨཾད་ཛཝི་ལ་མ་༩གོ་ཞང་། །ཅ་གྲ་འ་ན་མ་བའྱ་ཆཱ་བ་་༠་ 


` ལུ ཇེ གཞས་པས་རོ་ཡེསཿ ཡེ ང 
= ༈རྩོ་ཡང་བ་ལ་ཆགས་པ་ཡེ། །་ཤྷིཾ་ཝ་ག་སྲཾ་ ཧཱས་བླ་ཟག་པ་དྲ་བུད། །ཅེས་ད་ང་གླུང་ཆེད་མོཝ་རེག་ཡ།། 
ཞེན་ངཿསྲ་སོ་གད་ང་བ་ལ་བ་ཡང་། \སྭ་མང་དང་ཞ་རབ་འགན་ཞང་། ༈ི་ཡྱི་ཟུ་ལ་བྲོ་རུན་ཤཾསབཱའཾ། །བཞྭ་གང་ 

༢ ` ག་གས། ༈ངཾས་པ་འར་ཞཱང་བོ་བ་ས་ད་བའ་སོང་། །ཞེས་ལྷར་ཁདོད་པ་ཁྲི ཡུ་ལ་ཛ་པོ། །རེའེ་དག་གས་་- ། 
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༄ང་བྲ་མུས་ཀཱ། །མོག་གང་བུ་ཁ་བ་དྲ་ཟྲ་ས་ག། ༽གྱེས་བ་ན་མབ་ཞཾ་ཧྭ་ག་ཙཱ་ཡང་། །གྲཱན་དང་ཧོག་ཚི་ང་འབཾལ་ཡིན་་༥ 
བས་༈ ༈ིའྱི་ཡིར་ཞམས་ཤེས་པའ་མེ་ཁྲ་པད་། །ད་ག་ཀྲ་དཁངཛ་མ་ཁཱས། ༽ྱཆས་བུ་དག་ཞི་གཅི་ག་ཁ་ཡུང་། ། 


་ཕོ་༩དཾ་ ད་ག་ཙྭ་ག་ཝ་ན་ཞང་། །༈རིག་མཚན་དྲ་ན་དབ་འཛོམ་ས་ན་། ༈བདེ་བཅི་གཞབ་ཚི་ཐོབ་པའ་ཁྱག། །ཞེ་ས་སོ་ 





དུ་ས་ཞ་ཁད་ལ་དྭ་དུ། །རུབ་ཅཱ་ཐ་བས་འྱ་ཐད་པ་ན། །སིད་པ་ཀྲནྱ་བཾ་ཚ་བ་ཞ། །དོདྲ་ལེད་ཞེན་པ་ཁྲ་བག་སེ་། ༈ 
` = ¬ ༨ = = ཏཾ བ་ང × ངཱ ཤཱ 

ད་ཞིདུ་ཡཿང་དགྱ་ས་དྷ་ཐེད་པ་། །བྱ་སྭ་བཱདྲ་སཾབ་ཨོཾ་བ་ཞིན་༩ཛྱཾམ་ཅ་ནཾ། ༈གྲ་ཟུ་གསཿ་མཛོས་ན་པ་ཤཾ་འེག་འཛྦ ཡ་བད། 
ཡེན་ཧེ་ ་ཡཿ=ང་མཆོར་ཁྭ་ས་ན། །ཡད་ཞྲལོག་ཡེད་ཅོང་གཞས་གང་ཞིག །ཡིཞ་ཁས་མཛི་མུ་ག་པ་མས་མེ་ག་། ། 


༠ 
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¶ཿ 
༧། ༄༅། །འཾ་ས་ནྭ་བཱན་པོ་ཊ་ཡ་ར ཤྱི་པཿཤཾ། །མ་མཱ་ག་པ་མ་དྲག་ཞཆཱ་ར་བ་ལ་། ༈དོ་ན་ཨད་དེ་ལས་མང་བ་བྷྱ་སེུ་ད། ། 
(ཝཾ ལྟར་སྣ་ང་ཡེད་ཁོང་མངོན་པཿརྲ་ཆཱ་བ། །ྱཾ་མ་ཚ་ལ་འེ་ས་གྲ་ན་ཏཱ་བ་ག་ས། ༈མ།ཁས་པ་་པ༦ེད་འོ་ང་གཞ་བན་མངས་ཁཊ། 
རྔ ༧ངར་ཆས་བཱམངཿ་པ་ཁི་མཚོ་ན་ཆུ་བཞིན་། ༈ཧོ་གས་ནས་ཁདོད་དང་མད་ཞེག་ཨཱ། །ཨཱ་ཡཔཿང་ཨཿཿཨ་ ་དབང་མི་་ཡི 
ཏི ༩མོ་། ༈གསན་ཚའ་བའ་ བསག་ར་མམོ་རིད། །གྲ་སུམ་བྭ་མཱ་ག་བཛ་ལ་ཡཱི་གཞོད་པ། །ཐྲཆབཟ་ཁྷ་ད་ག 
2 ཕུན། །མད་པ་ཁཁོར་བ་ཁི་ཕཿལ་ཁའི་ཁ། །ཧགགྲགཧྲ་ང་ཧཊ མངག་འབྱོར་འ།འི། །གཞོད་བ་དག་ཁྲ་ཡུན་རིང་་ 
4 གེ ༈ ༈ཝཛིག་ཧོན་ཁའི་ནྲ་ཟུ་བ་གང་། །༩ྲཕད་པ་ཚོམ་ཁཾ ས་ཚན་གཅོདྱ་བུད་། །གྲྭ་བུ་མ་མོའི་མེ་ཞིད་ཡེགླ་ཁང་།། 






ད་བྲ་བང་ཞི་ཁ་་གཡ་ན་ཡབཀིང་། །ི་ཚེ་ཡུན་ཆུད་ཆེཊ་ཁབའ་ལ་ཚི། །མུ་ག་བཝ་ལ་ཧག་དུ་ཧག་པ་ད། །གཟིགས་ 
པ་ཡཾན་འཿད་བཞན་དཱ་། །འཐྲོག་དགོན་ཆེག་པོ་བཤེས་མེ་དྱ་ཁི། །གཟསཿཧཿ་ཁོ་ཞིང་ཁའཚོ་བ་ཡཾ། །མངོན་པ་རྡ་ཚུ་བ་༠༠༡ 
ཚྱོད་པ་ག་གཱ་ད་ང་། །སཾང་ག་ཁ་གོགས་གཅག་གཟག་དུང་། །མི་རོད་གྱཾས་གཙོས་འབོབཿཔ་ཝི་ཟ་བབ། །@ 

ས་མ་ལ་ནྱ་ཧད་པ་ཁྲཾི་ཟཱ་བཿཔ།། །ཟད་པའྲི་རཱ་ག་བྲ་མཔ་བ་ད་བབ། །སད་པའ་ཞེ =:མཚཿརྱ་སོ་ར་དུ་སྭ་སཾ་། ཁན 
ཆ་ང་མ་ཟང་ཆེན་བོའ། །ཁམ་ས་ནས་ཁིག་ས་ས་ག་དང་བ་ག་བྔམ་ལ་། །བཟོད་དཀ་གཅོས་པའ་འྱགུར་བ་དང་། 
༄ྱམ་བོའི་ཆད་པ་བཙོན་དོངད། །ཟྲར་ག་ཞ་ས་ཡན་ལག་ ལ་གངེ་གྲོ་ག་བ་མམ་། །མི་གཙང་བ་ཡི་དྱཀྱི་ལ་ད་ཞལ། ། 
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ར་ར 


7 
¦ 














༄༅༅། །བདེ་བུར་བྱཧངབླག་མྱ་ཧད་ས་ཨེད། །=སིག་དང་ཀྐཆིང་དང་ཤཿག་བཅང་ངཔི་། ༈སྟེ་ངདྲ་ ིཁ་དཱ་བ་ལ་དྭག 
ཙོན་དོང་གཉང་རིང་བོར་ཞྭ་གས་ཏེ་། །ཚ་བི་ཝ་ག་བྔ་རཱ་ལ་ཆག་པོ་ནཾ། །གྲྭ་སཱམ་དངྱ་སཱུ་ན་ན་༩ཚསོ་གས། །ཡན་་་ དུ 
ཧུ ཌྷི་ཟློ་ག་དམ་པོས། །བིངངཿ་ཤིང་ཤོན་མོངས་བ་མ་དང་།། 


ལ་གྲ་མུ་ག་བྲ་ཛཱ་ཁ་བྱཆད་ཛཱ་ཕཾ།། །བྱ་ནད་མའ་འྱཾབང་བཁྲི་གློ་ག་དཱ་ བས་ཤིང 
༈ །བདེ་བཅད་རྷ་སོ་བསཀྱིས་དྲ་བ་གས་ི་པ་ས་།  རུ་གགགོལ་ 









@ཾ 
་ ལས་ངན་གྱི་ཨི་གཙང་བ་ཡེ་ས་གོས་ 
§ ཁན་པ་ཡེ། \མཆོན་ཚ་ཞོན་པོས་ཤེས་འབྱ་ཀྱི། །ཚི་ག་དང་བ་ཟོད་པ་ཁི་གིང་དང་ཞི། །དག་ཚོགབྱ་ཕགས་པའི་་ 











༠༥ 















༦ ༄༅། །ཆགས་མང་ལ་སོགས་པ། །ྱདྲ་ཁང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཀེ། །ཐོ་ག་མ་ཛེད་ཞབ་གབོར་བ་ལེ། །གཞས། 

@ཾ ༩འྲ་རུ་བདག་ལ་ལན་ཚདོ་གས་པའི། »3:5བ»༡99ཉ-6- + ༈མིན་ལཕ་འི་བར་མ་དང་ཨེ་བཅི། ' 

+“ གཞེན་དང་ཞཁོན་པ་ཝི་དྲག་ཚདི་ཙམ། །ད་ག་གོ་ཞེསྲས་གངས་བསམ་ངུར། །མཛྲི་རས་ཏེ་ཆི་ཡྱི་ིར་ཞེ་ཞ་། ། 

ཾ ཀཀ །རེ་རེསྦྱ་ཁང་དྲ་ག་དང་གཞན་བཤེས་དང་། ༈འར་མཝི་ཡྱོགས་གྭསཱཿམདྲ་ 
ཊུ 
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ཟང་ཞང་། །༤མལ་བོ་གངས་ག་ཞེའ་བཤབ་བ་། །གྱར་པ་ཤ་ལན་བ་ཏ་གས་པ་དང་། ༈དྲ་མ་རྦཾ་བཱད་པ་ཡེ་ཚ་གཞོད་ 
ཅབྱས་དང་བར་མར་ཚུར་པ་འ་། །བ་ཏང་གྭོ་མསཿབཿའདྲ་ག་པ་ཆཾཚོལ་བསས་པ་འེ། །†ཾཡཿལ་ལས་༩ད་ས་པ་” 


དཔ 














གད་གཙིག་བུ། །་ཚིབ་གཱ་ཟ་ཡས་ཅན་ཟ་སས་ཅ་དྲ་ཁྱི་པ།། ༽་མོ་བཁང་ཚི་དགོས་དས་ག་ནི། །ུམེ་བ་་ཡིའི་དས་ཨི་་ 
བ༈ ༈གཞན་ལ་ངེས་པ་ཛེཧད་པ་འི་ཚོལ། \གླ་ཡེ་དབང་པོ་ཁི་བཤེས་སམི་ང་ལངབ། ༈ཕ་འྲཾ་བ་ལིདྲ་བ་ནྲི་རཱ་ངམ་ཤིད།། 
རྱེ་བོ་དྲ་བརྡ་གཱ་་པ་འང་བཤེས་ིད་དང་། །བཟློ་ག་པ་ཞཾ དཱ་ཁཆི་བས་དྭ་མང་དྲ། །༩འརབ་དའ་འ་ངས་ལུཿ་ང་དར་ རེ 
མ་མཆེངཿ\ །ཞ་ས་སོ་ཿ འགུ་ཝ་བྱན་བན། །རང་ཡི་ཚོ་ག་ གཙམ་ཁ་ཡང་། ༈དྲག་ག་ཞག་ངས་པ་ཅཿད་པ་དྷ་། 
འཕགས་པ་ཀླ་ཧཱ་ན་ཡས་། །ཁྱཾམ་བད་ག་གཙེ་ག་ལ་བསོད་གོ་མ་ཞི། །བྭ་མངས་པས་ད་ཡི་དྲ་བ་བོ་ཞི། །བྱ་ཆུང་ 
གུན་ཕ་པང<ྲ་ཟོ་གས། །བ་ཞའུ་ཁྲད་ཕ་ཟ་ཞཾང་ཨུའ་། ། མ་ཁྱཾཿདུཨྱ་ས་ཞས་ཞ་ཡི་དཱ་ས། །འཆཁ་བ་ལ་བཞྡེ་ག་་ 














ལི་འརོང་ ༣ ༈འ།བོར་བའི་ཆོས་ལ་གད་མོ་བོ། །ཞེས་ གྱུར་ལ ༢༥ །༈ཱངསཿཔ་འི་དྲས 


༈ཕ་ གཟིགང། ་ན་སྲ་རཱ།། \ཕཡའ་ཟ་ཞ་ང་མ་ཁ་ ་བརེ་ག དེར ལ་སུ་ངན་ད་ཐ་བོ་པང་ བ་ཁྲར། །ཆུང་མས་ཆོ་༡་ 


“༤༦༤༠ 


༄༅།་། 
ནྭའུང་ ཁའི་ནིཾ། །བདག་གི་མཆོ་ཡང་ཁའི་ནཾ། ༈བ་ད་ག་གི་ཨ དའི ཡང་མཛཐོ། ། ཞེ་ས་པ་ཡ་བེཙ་གང་ཡ ་ཁོ་ཊའཾ །འགྒྱད། $ 
པའེ བགྲང ཿབཧ་་ང (ཆ་བཙ། ༈འདསུཿ་པ་ ཡེ་ཤ ་ཏོ་ ་ཇི་སྐ་དྭ་དཱ་། ཀཿ ཡཾ་ཟཱག་མཟའྱ རྭ ཤཱག་ཚ ་ཚ་གྲ་གུ་ཙྭ་མ་། །འལ་ °` 
ཐའ་བི་ལ་ཁངས་ཡི་ཊུ མ་ང་ཇཛཕ་ འྱགུར་། ༈ཞེ་ས་རོཿ སོ་ནྣ་ཝཿ = ཤབ་ཀདཁའི །ལཱས་ད་ག་ ལཿ ˆ ཨཿ ་༤ཡེ། །ཆོལ་་ 





༢༡༠ (༦༦ ཛེ ༤ ཟོ 


ལ་བ་བ་མ་ཞ་ཡ་ང་ཁའདི་ ཅྩར་། །མོག་ཆ་འསཨ ལོ་གྲ་སཱར་ ལ་སོགས་པ །ཤཾཛ་ཧཱ་ ཧ་=་བ་ཛཱ་ལ་ཕཤ་ ལྩ་འཾ། །སེ་ཡས་ཆ་ག་མང་་ 











ོའ་ལ་སཾ་ཞཾ། །རྣམ་པ་འི་གངས་གྫོས་ཆེ་འཚོལ་ཡང་། །བ་ད་ག་ཉིད་ག་ཆིག་ཛཿརི་སོག་ཧེ་ག་དྭ། །ཆོས་ཙ་མ་ཤི་ན་ཧ་ཤ་བ་ 


རོ ༈ གྲ་ཟགསྲ་སྭུ་གུད་པ་ད་དང་ཞ། །ཡང་ཝདོད་པ་ཆི་དངོས་པོོ་གླབ་པ་འྱ་ཕིན། \མགོ་དང་ཡན་ལག་ཞེང་ལ་ག་་༠༥ 
ན་མ་་། །མ་ཚོཤ་ཆ་ནོ་ན་ཕོ་ལ་གོ་གངབཕ་པས་། །བཅད་གཅུབས་བརྱིས་སོ་འོ་ག་དངོས་པོ། །དྲ་ནམས་གལ་ཀེ་ཛེངད་པ་་་ 
རྭ 7 མ་སོང་བར་ཚྱོགས་གཙི་ཀ་ཧུ་མཱངས་པར། །བྱས་ན་ད་པ་ག་ཚད་བབྱ་ཧད་ཁི་པ་ཁི། །རྩི་ཚུ་ཁྭ་ལུན་པོ་འི་ཆེ་ཐང་ 
ཕཡང་ཌྭ ༈ ཞསས་ཏེ་ངེ་བས་ཆེས་ཆེ་ཞིང་། ༈ཨྷ་ག་ཕར་༩གྱར་ཞང་ཚ་ངམྱ་ཡ་ཨྱི། །༈གཞས་སཱ་ལན་གངས་ཁང་ 
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།ཕྲོ་ཀྭ། ྱས་ཤཾངྱ་སེ་བ་ལན་དེ་ཡཾ་། ༈ཚ་ནཾ་༩ང་ ཡཱན་དིང་བོད་ཟངས་ཞྭ་ག་། །ཁོ་ལ་མ་༩ྲཝང་དང་ཅ་དྭགསྱ་ཀིཾཿ །༈ 





% ༄༅། །ཡསྔ་སུར་ན་མ་པ་ཐཨུས་ཅད་དུ་། །མིཞ་པཕར་བྱ་ཧ་ལ་རས་ཁག་ཁ་ལར། །ཟག་ཁག༧ིས་སོག་ས་མེ་གཙོང་། 
རྤ ངང་ཟད་རྟེ་རད་པ་ཟོང་དང་། ༈ཝ།ཁོར་བཝི་གཞས་རིས་ཚ་ཟོ་དང་དམའ། ༥ ཀན་ཧུ་ཨཾས་བེཿཡས་མྲ་ག་བཛ་ཡ་བ་ཇི\ ༥ 


§ཿ ཆྒྱ་ཐཊ་བྲམ་ལ་ རྦ ་ཱ ད 
མ་ཟཝ་ལ་གྭ་ཏུ་གྲསངཿཡི་། །མཆོར་ཁབ་བྷཾརྭཱ་རཱང་ད་གཱ་ཡང་9ང་། །མང་བན་ཨ་དོ་མ་དྲན་པ་དབ \ཞུ་བད་བ་ 


ཤཿ 


༄༅༅)= 


། 





ཡེལ་རེ་ཡཿ། \ཟག་ངཿནམ་གྱང་གཡ་གེ་ཞི། རྭ བསོགས་ཞྭ་ལིང་བཞི༩་པི་ཞང་ཞོས། །ཤྱོགསྱཌ" 


ཨིང ༡༠ 


ལས་གསངསཿཡིས། །རོག་ཁྱཾ་དྭ་ས་ུཿ་ཡུག་དེ་ཙོམ། །ཞིག་ཙུ་མུ་ཀ་བརལ་བར་ཨུའ་པཏཾ། ༈ཁྲལ་ཁ་ཞེ་ཆང་ཟག་པ་ 
ཞས་༔ ཙྱྭ་སོ་བ་བྷྱ་སད་དྱ་ཕིན་ཆྱ་ཧཾ། །སཾདྱ་རཱཤ་གཅོད་པ་འི་ཐབས་ད་ག་ནཾ། ། རང་གསའང་ཁ་ཚོ་ན། །མ་ 
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[བ་ལ ་འཆོ་ན་ དགོ་ས་ཞེ་ས། །ཆོས་ཡེདྲ་གཱ་ང་པོ་ཁོ་བོས བླ་ས་ལ། །གཞིས་པ་འིག་བྲ་དག་སོ་སོ་ ཡཾ ༈ས་ག་བཛཿ་་ཾ་ 
བཤད་པ་ ལ་ག་ཞེས་ཏེ རེ ༡ རུ་གཁམ་ཨ་ཁཞའོ་ཧྲཿ་དང་ མཚོ་རྲིས་ཉྱེ ཉི་ཝཱགག་བཟ་ལ རྐང ། 
དྲུ་་ཚོར་ཀའ་འ་  བས བ་5 ་ཏེ་ཚཿ ྱ་ཝ་ལ་བྱ་ཆད་ ྱཾད་ང | །ཧེ་ ཞ།ཁོར་ཝུག་ཨ་བྲརྲ་བྲ་གཱ ཆེའི །གྲ་ང་དམྱལ་ 





ལཱ ་གཞས་རསཿ ཟམ་ཅད་དཱ་། །མུ་ག་བམ་ཁཿ་གྱཾ་དང་བ་ཞན་ལ་ས་ཡ་ ཁདས་། །༄ད་པའ་ངན་སོང་གསམ་པོ བཾ་། 
ད་ཡཾ་ཞང་ཤབྱ ཀྱང་ངྱམ་ལ་བ་༩ི། །མུག་བ་མ་ལ་ཚད་ཨེད་མཐཝ་ཡས་སོ་། །དེ་ལ་ནཝང་རིག་ས་བླ་མུ་ས་ཏེ་། །ཕོ་ཌ༥ 
















* ཤུ! །་ིག་སྲོ་ཧྲཿཧཱཧྲརྦབཿཧྲ། །ཝུད་ཨཱར་ཚ་དྒ་ཐཱ་བྱ་སུད་ད་ག་གི། །ཆྱཾཿམཁན་བ་ཡི་མཱ་ག་བཛྲ་ལ་ཞི་། །གཞི་ 
%ི ད་ངུ་།ཁོནྲ་ཕྱ་གྲ་ཐ་མངཿཆ་དྲ་དཱ་། །རགབསབ་བ་གསར་འའ་ བས་ང ༈།བྲ་གང་ཚམ་དྭ་ཚུན་འཆད་ཞ། ། ཐེཅད་པ་ད་ཁབ་ར་ 
× བ་ངད་ར་ཁུ་སཨཨྱཾ། ༈ཆ་ཤསཿ་གང་འཇཿད་ད་ལ་ཐག་ \མེྱ་ཱད་ཧྭ་གྲ་ཏཱ་ཟེས་འབརུ་ཡང་། །༧་བགྱི་མན་བ་གཱ་ག་པོ་ཕེས། ྨ 
ཇ གྲྭ་བ་ཁབས་ཞས་དྲམས་ལོང་ལ། །ི་མ་ཁྲི་ཟང་བ་བཿ་་ཕན་བཞིན། \ཆེ་ཁབར་བ་དས་བཅང་བ་ཡེ་ས། །བྱ་བ་་། ཊི 
སྲར ཅརྱཾད་པར་ལ་ག་ངཿ། ༈བཆྒྱ་ང་བ་མ་ཨ་ཤོམ་ཡང་མེ་མ ངང ༈དེ་ལ་ཚ་དལ་ལ་གགང་དང་བོ་ ༈ །“ཡང་བོས་ཞི་"( 
ཌཱ ལྔ་གས་མད་་ཚེཛ་ཁབར་བ་འི། །ཧྭཱ་ངྲ་དྭ་ག་ཞསཿབ་ཞིན་ལན་དངྡ་ཛན། །ག་ཆི་ག་གིས་གཅིག་ད་ག་མཚོང་བ་ཞ། །དྲ་བ་་ 


༧“ 


མམས ༣༠༧ ༣མ༅༧༅༧༧་༧་༅་༅ ༧་༧༧>༧-༧-༩༠ྱ༠ྱླྐཾྒོྐྒྐྷྒྷ་?ཀཚཙླྒྐྷ་་ ོ7ྒ ོ ཁ༡ཁོ(༼ོ-་མ་༅༩་ཆར༦ཆཁཆ༄༅༄༅༦¥ླ&ླྲ་༠9་ ར་རེ 





ཞི་མ་ཤ་བོ་ཆ་ཝོང་བ་ཞིཊ་། ༈ཞེ་མ་ངྲ་བ་ག་པོ་ད་གྱཾ་ཨཱ་ས་ཤངས། །ལཿསབཱང་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོ་གསཱ་པ་ས། ༈ཡཞ་༩འཿག་རཾང་ 
འཿག་གོད་བར་ག་བསབ་། །བ་ས་ད་པ་ད་གཞ་ཞམ་མ་།ཁ་ཁ་ཞས། །ཡང་སོས་བན་གཱད་རིགཱ་ང་བཿཔ་ཡི་། ཤཿ ཟན་ས་ 
བ་ཛི་མོད་ལྭ་ཨཱ་ད་སོསས་ཞབཔ། །ཛ་ར་བཞན་མྲ་གཱ་བཝ་ལ་བ་ཡི་ཤ་ལ། །ཚདེ་དྭག་ཙཱ་ཤྱི་མི་བའྱིནཱ། །རྱར་ལས་ཁབ་ 

བཟག བཤ་ཞུ་ལ། །ེ་བགུ་བག་པ་ཞེད་བཞ་ག་ལབ། །མེ་གངང་མེ་ཞི་གསོད་པ་དང་། །གོཞག་ལང་། 
(©566༦ཏཿ །༨དག་བསུང༤་༨ང་ཿ་བ་ཨོ། , ཞེ་ས་སོ་གཤིས་པ་ཐི་ག་ཞ་གྲུ་དུ། ། གལ ཅང་" 
འྔ་ཁལ་ཞ།བོར་ཁཾས་མགའ་བར་། །༅ད་རེ་ལས་མཁན་ཞམ་གཤིག་འི། ༽ྱམེ་སྲབྲ་ཟ་ཁབ ཀྱི་དར་འཁོདྱ་ལི། ¦. 







2664 





གཤོག་པ་ཡེ། འོ་ན 












བོད་ཇག་ཕོ་འདོན་པ་ཡེ། །ཟུ་ག་བམ་ལྱ ཁཾ་ས་གངང་སེ་ལ་གས་་ 
ཟོ ཞ་ག་།བ་བྭ་གོ་ལ་བ་ད་ལས་ངན་པ་འི། 9 རི །༩བའ་བ༩་ཚོ་བ་དང་ར་ལྲ་གྲི། | 
ངེ ས། 


།རིམཔ་གཅི་ག་པ་རྲ་ཆུད་ད། །ཨེ་་ 












།ཝེ་ཁྲག་ཕོ་༦ིས་གུངས་ཞས། །ཁོ་དོད་ཁབོད་པའྫོ་ཞྭ་ཤཾ། །༩དཾ་ར་ཞུ་ ལཿས་ཅ་ན་གང་ད་གཱ་གིས། །ལུཿ 
ཀུ་ཤ ཟབ བ་ར. རྨམ མ་རབས གཡོ་ཤཱད། †༠ཡི་༧ད་བཱ། དག་ཞིང ༩བོད་ཁྭ་གོ། །༈ ཞསསོ་ 
སྨ རྫ་པ་ད་བཞིག་དྲ་ 3༢༦ ཆེ་པོ་ཞབྱབ་བ་། ཀྲ ོ་ འག་ 
ཤྩ སོ་ག་ག། །ཨྒ་ནཾ་ ༩༡༤༠༠༧ 


བ་མ་ཡ་བ་ངཿ། །འོ་དོད་ཚ་ར་བ་ས་ཅེང་བ་ 
མཁི་རྫས་ཁཛོ་ཀ་མཱ་ག་བམ་ཁ་བྱསཿ། དིཤད །ད་ད་གྲ་ང་ འོ འཁོ། །¡ 
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ཞེས་སྲོ་དྭག་པ་ཚ་བ་ཞཾ། །ལྩ་གས་གྱ་གཞ་གུན་ཞབ་ཁ་ལར་བར་། ། 
བ་སཾག་བ༩ང༩ས་དབང་པོཚེ། ༈ ཨོ་ཿ ད་ང་བྲ་མ་ཁྲཾ་བཾ་གྲ་གཞ་ཞ་ས། །ལེ་ 
གསཿལ་ཤིང་ཡ་། །རོ་བྭ་ཊུ་ཁབ་ར་བས་འཿས་ཟལ་མཡའ། ། འབི 
ན་བ་ཙཱ་ཚ་བ་ནི། །མེ་མཚོ་ན་གནོད་པས་ཛ་ཨ་བས། །ཚེསས་དབ་ཙཱ 


ཞ་པ་དང་། །༈ཡ་ང་ཀླད་དང་ཟ་ལ་གོང་གཞེས་ཤས་ཡེད། ། ཛས 


ཟུང་ཙ་། ། གས མ་པ་ས་ཀང་ཡ་ཛི་ལ་གཞིས་དང་ཞེ། ༈ཨོ་ག་ཐོ་ཞབཿ 
་གྲུང་འབཾགས་པ་རྱ་བུས་པ་ཡིས། །གང་།ཁྲོ་ཁ་ 


གཞྤ་ཧ༢་བྷ་བ་ལ་ཤས་ཝོ་བ་ཡས། །བྲ་དང་ཞིང་མེས 


ཨཔ་སོག_ཀྱས་གྲ་ག་བཝ་ལ་ཡོ། | བུ་དྲན་པ་་ 
ཊཱ ་བ་ཡཾ་སཱ་ག་བ་ཛ་ལཾ། །ཨྱོངཿདགོས་པ་ཧེ་སཿདཱང་ 
་ཕུག་པས་མ་གོ་༩ རང་། །ཐག་གཞེས་ཙེ་གསས་ད་- 
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ཅ། = །ཤགྲན་ཚིག་ཁྱི་ཞསྭ་ས་། །ལ་གས་ལེབ་བྲ་སེག་ཤི་ང་འབུའ་ཁ་ཡེ་ས། ༈མའ་མེ་འ་མོ་ངབྲ་བཞིན་དལིཿ 
ཝག་ཤྱི་ཤྱི་གུག་ཚེག་ཁགྱུད་དང་། །ཕཡང་ལྱ་གབཿམངཿཿཀྱུན་ཧཱ་ཁབའ་བ་ཇི་ཤང་། །ཞྲོཆུ་བ་གོ་ལ་མདཱ་ཁྲ་ཐཱབ་ཱ། །འཛོད་ 
པ་རྩ་བུས་ཞབ་ ཝཚདྲ་བཱད་ཙིང་། ༈སེ་ངྲདྲ་ཟོན་རེས་མཚོ་ག་ཆ་དག་ །སྒ་ཚོ་གབྱེ་བ་འེ་འབད་པ་གེ ༈ \དེ་ལྷ་ད་བསྲཾག་ 
ཤིང་༩ཚད་པ་ཡིས་། །ལ་གས་པ་དངསཀ་།ཐག་ཁཐོ་ཞནས། །ཀེང་རྭས་ཙ་མྱགི་ཉེན་དག་ལ། །མག་བ་ཛ་ལ་བཱ་དང་་་། 
༢ིཿ གཞི་བ་པ་ཞི་། ༈དབད་་ཁི་ཁྲ་ཁུལ་ཝ།བོདྲ་ཤ་ན་ཡིག་ཤོ། །གྐ་།རཇའརྫོ་དོ། འི་བར །ཁིག་ཁྲབ་ཛ༩་བ་གོ་ཁ་བ༩ི་ 
ཟངས་ཆེན་གང་དྲ་ཝཱང༤་། །གཞན་ད་གྱ་པེ་མ་བྲ་སགས་པ་ཁི་ཚེ་ས་ག་༩ཕོ་བ་ཡེས། །ས་གཞི་རྐ་ངཿཕཔ་བ་ཞག་ཕཝ་ 


26? 








དཱ 
གཞས་མ་ཟོ་བ་པ་ང་ ང་། །ཞཾ་པཿ 


ཅི 


གཀའ་འུ་ཡེང་བཅྱིབཞྲ་ཡིས་མད་ལྲ་ད ན་ས་མན་ཁཛོས་ཤབྱཿྱོགཁཿྦཀི་དྲ་ཁི་མའར 














ཝཱ། ༄༅། །རྷ་སོད་པ་བ་ཞིན་། །དྲ་བཤ་དང་རྨ་རུབ༩ད་ང་། །རས་པ་ཞང་གི་བའེ 
ར་བ་བ བླ 3 
ཐ་ ལོང་ཞཱ། །ཝོ་དོད་འབོད་པ་ཚྲི་ག་ཚ་སེ་ ཾ ༥༣༥༥ ཁ༦་ བཾ །བ་སེགངཿཤིང་མྲ་ཕང་གཙིག ༡ 
® མད་ཁ་བོ་ལེ་དང་ཞཾ། །ཐོ་བ་འབར་བ་༩་སོག་སཿཔ་སཔ། །བར་ཞ་ དཀ ཏ་གོས་ཚཁོའ་རཱ། །ཐཟ་ས་ཨང རླ 
བ་ཚ་ལ་དང་ཁྲང་བ། །ཧདུསཿ རར ར་མ་འ ་ཁ་ལ་ཤོཁྲ་ཨད་ཐུ། །བཀན་བི་གྲ་བང་ཀ་ ངི 
བུ ཁད ུ་་ ཆ་ཁ ཞསྟ་གྷཱངངྷ་ཤས་ཿིསཱ་གྲ་ཆིང་༈ བ་« 
ར།པ་འངས། ༈ལ་ཁཿར་མེ་གཱ་གཆེར་ཁཝཕོ་ཁྔ་བག་ ཝརྨ་གཱ་ཧོག་ 








༤ཡ་ར་ལ་། ༈ ཞ་ག་ཡིི་བ་བ་ན་ག་ད་ངག་༩བོད་པ་ཚི་ཚེ་་གཞི་ལ་ཆེ་ལ་ཆི་ལ་ཁབའ། །ཞེ་ས་པཿ་ཤྱ་“མི་གཞོད་པ་དང་། ༈བང་ 
ཤིར པ་ཁི་ཁོངྲ་ད་ཐ་ཁ་ལ་ཝ་ག་ཙགྲཱ་སྭ་གགས་པ། །བ་ས་ཁ་པ་འི་བཱས་ཁི་ཨེ་ཡི་ས་བྱ་སོདྭ་དུ་ཁེད་པ་ཁེ་མང་དྲ་ལང་། 
ཞེ་ས་ནང་གི་གཞོད་ྷ་ག་ཤ་པ་འོ། །དེ་དག་ཟ་ལ་བྲྱ ཤྱ ལཱ་སཚདྱོ་ཁང་། ། མདོ་རྟཱ་ས་ངོན་ཁདས་པ་ལབ། །མཚོ་ཨོས་་ 
ཚེཅད་འྱ་ཧན་ཧལ་ངང་གཊཿས། ན་ཧ་བ་ལ།ཚད་ བྱ་ཟ་དྲ་ བའྱི ལ་མ་ལོ་ད་ཁཇ་། །འཚི་ག་མྲ་ག་ཅིག་ལི་ཐོགས་བའ་བཀད། 
ཐག་ཆེཤྲ་མ་ད་བ་བ་ཧབ་པ་ཡི། །ལསྦ་ཀྱིས་ད་པ་ག་ཚད་ཁྲ་བ་མ་བཤད་སོགས། །ཚོར་བྱ་ཆ་ཆ་ལྱྱ་ཆཱ་ཤི། །དྱ་ཧལ་ 
བའ་རབ་ས་ལཁས་ཁའདེ་ག་དྭ་དྭ། ༈ཡོན་ཧག་ད་ག་གི་ཆེ་བ་ལ། ༈གཞོ་ད་པ་བག་པྱོ་བབ་པ་ལངས། ༈ལོ་མ་ཁླ་ཡ་་་ 
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% 
ལཾ ༄ད་ཟ་ལ་འྱེད་ལཿཿ། ༈ཐ་ལལ་ཙ༔ྡཞ་ད་བཿཡ་ཐ༩་དང་། ། དྱ ལ་ཛེ་ཞོ་ཝཿརྲཿ ཀུང་གོ་རིཡ་བ་ཞིས་། ། བཞིན་བ 


@ ཧྭཱཧྱ 
× བས་ཚ་པི་རང་གི་ལོ།། །ཝ་འུ་དམྱཿལ་བ་༠ཡཿང་བེོངས་}ྱི། །ཞ་ག་གཅི་གྲ་ཏུ་བཅིས་པ་འའང་ཡི་ཨལོ། །ཝ་བྱ་ན་ཟྲབ 





གཟཿམ་དང་། ༈༩ཟབ་བ་ལ་དག་ཁ་མར་ཁྲ་ཐུ་ལ་དག་ཁ་དང་། ༈གཞན་འྔཕཿལ་དབང་བཱདྲ་ན་ཁཿང་ཀྱི་ཞག །གཟིགྲ་ཧཱ་ 
འཚི་ས་པའི་དང་མོ་གོ་ང་། །གིབ་གོང་བ་ཞི་གང་བྱུ་ཧད་གོང་དང་། །།ཅི་དངྲ་དགུ་ཧོང་ན་ཡས་དྱ་ཁ་བ། །ཟིག་་ 
ནག་བྭ་མྲ་བཿ་༩ཛོཿཕངཿང་ཁབོ་ད་ད་ང་། (ངཁབོད་ཆེན་པོ་ཚ་བ་ཟ་ཡ་སས། ༈ ཞག་རར་བ་ཚི་ས་བ་༩རང་མོ་གྷོ་ང་། ༈ 
ཉྲ་སང་བ་གཏ་བ་ཆཁྲ་ལོ་ཁ་ད་ཛཾཀ་ །ཁ་དཏྷཱ་ཟཱ་ཊཾ་གོ་ཁྲ་ཤཱཧྲཿ་ཨ་ཁཾཛ་། གང ཧྲ ཚ་ཁྲར་བཏ་ཁ་རུ་ཡ་ 
གྱཾད་༈ ༈མགནནའ་ཆད་ཡུས་བར་བ་ག་ལ་གཅི་གྲ་བུབ་བོ། །གཞིས་པ་་ཁ་བ་ཆི་ཞཐོར་ཝག་པ། ༈བྲ་དྲག་གི་མཱ་ག་་ 
བྷ་མ་ལ་བཤད་པ་ཤི། །ད་ཞ་ས་དྱ་རལ་བ་ཁི་ག་ཞ་བབྱ་རྒྱད་པོ། ། དང་ལང་གི་ཆ་བཁྲི་ཐུ་ག་བམ་ལ་ཞཾ། །ཕལྱ་ལི་ར་༠༥ 
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༄༅། །ཤཱཊང་སོ་བས:གྱཾབཐ་སྲཁ་ཞ་བཿ། །གཞས་དེ་ལབ་ཟ་ཧེ་ ཤས་ཁྱ་བིན་པའི། །སྣང་བཤའ་ཞབ་འབོས་་ 


༤༽ ༄-- 


ཉེ་ཞ།བོར་ཞཾ་བྱྭ་ བ་ཞིང་། \ཆཚ་ ཤལ ¥ ང་བ་ཁ་གཞང་་དག་པཡན་པཿངཿརཿཡ། གམ ནྲ་ཁུ་ 


སྟ་། །གཞབ་ད་དག་བི་གོ་མོ་ཡཱཿ བབཞིག། །སང་ཚྲོ་རྭ་ཀུང་བ་སཾ་ལ་ཡོད་བཝི། །༩ྲད་ཤེབྱ ཀྱིབཿཞི་དར་བྷ་ལི་ཊ་ 
་ ༈ལ་མདྲ་ཆ་གས་€ྱཾད་ལ་ཅན་€གྱཾ་པ།། ། ད་དས་བདག་ཆེ་་ཁབར་ཆཁོབསས། །རས་མྲབབ་ཙམ་ད་་་ 
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ཙོད་ན་ས་། །སྔ་ག་བྲ་མ་ལ་བ་དང་ཡཿང་ཁིབ་བ་སེ་ལ་། །རམས་བ་ད་བ་མ་ཁོངག་ས་སོང་བ་ཡེ་ས་། ། རྩོ་ལག་ས་ཤིང་ 
རལ་བ་ཛཾ་ས་ཡི། །འདམབ་གཱ་ག་བོ་དྷཱ་ལཱ་ང་གས། །མོག་ཆགས་མ་གོ་གཞག་ལས་དཀར་བ། །མྤ་རྒ་ཚོན་ 
ཚ་ཀྷ་ཨང་ཧོན། ཝི ཿ། [ང་བ་གང དྲ་ད་ཁོང་མ་ཐོང་ནས་། །སོང་བས་ག་གྲིའི་སོས་ག་ཏམཔ 
5 ཊཱ བྷ་ས་དྲ་པ་འྲི་ཟཱ་ག་བྲ་མ་ཁྱྱ ཕོང་བ་ཞིན་ལ་མ་། །ད་ལས་ཟ་ལ་ཤ་ས་ག་གཿ་ཀི་ཛལ་། །ཚོ་ཆང་མཁོང་ 
་ད་་བྷ་སེ་གས་ཏེ་། །སོང༨་བ་ན་ཡ་ལ་ག་ད་ང་ཨཡོ་ཡ། ཤཿ ་པ་ལ་གེའ་རང་བ་ཞན་དཱ་། །ཙོད་པཱ་འ་ 
སཿ ན་གཱད་ཧ་ས་། །ལས་ྱ་ཆུང་གཾ་ཤིང་ཐམས་5ད། །བྱས་ད་ད་མཚོག་ཆའི་ཆརྱ་བི་ལཱ་ས་། །འབད་དྲ་དྲ་ལ་༠༠༤` 
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ཀྐ ༄༅། ༈ཐྲན་གཏོ་དྷ་ནསྭ་སྭ། །ང་ཁབོདྱ་བུད་ཙཛས་ལམ་གཞག་ཨྱཾ། ༈བཤེབཿབ་ལ་མཱ་ག་བ་ཇ་ལྕ་སོང་བ་དང་།། 
@ཾ ཡ་ང་ཆྲ་ཀླུང་ཛེན་བོ་ད་ཁཨྱིབ་ནཱི། །ཁབ་བ་པ་མཁོང་ནས་བཅོང་ཙ་ན། །་བོ་འབ་ཨེད་ཡེ་བཙྩོབ་བ། །ངོ་བོ་མེ་ རཿ 
;(༩འདྲ་ཀ་པ་དར། །ྱང་ཤས་ཨས་ཚོག་ག་ཤ་རཱས། །ོ་སརྷ་ལཱ་ཞིང་༩ྲཕད་ཙ་མྤྱ གིས་། ༈@ཇོཿས་ས་པ་ག་ཤིན་རངའི་།བ་འས 
ཤང་། །ཐྲ་བཝི་ཱ་ག་བ་མ་ལ་ཨྱོང་བད་ ༈ །ཐཱ་ལིའི་ཐང་ཨཾ་དཱ་དཱག་ཙཱ། །ཁ་གོ་བ་ཚི་ལམ་ཡིན་པ་བཤད་པས།། 
སོ་སོ་རྭ་ཞི་ཡཾ་བགང་ངོ་། ༈ཡ་ང་༩་ང་ཀྱ་ཤྱ་བག་གི་ང་ད་དག །རེ་འེ་ཚ་མྭ་དླཱཾ་སཱ་བའ་ཡང་། །གངཿངས་ ་༩དོད་་" 
ལོ་གྱྭ་ཐུད་པ་ཡེས། ། རྩོ་མག་བ་༩ད་མ་དང་སེ་པཔབ་ར་ན་ལཾ། །མཚོ་ན་ཆ་ཡེཾས་ཤི་ཇ་ག་བ་མ་ལ་བར། ༥༠ྱསཿངས་་ཾི 








གཿ ༈ མཚཿས་བཞིནྷ་ལ་གས་ཤ་ཤ་ས་ལི། །གཞོད་པ་ཁི་དངབ་ཞིན་ཅག་ཡོད་པ། །དེ་ཞསབ་གཀམ་པར།་ 
” „¬: „<€ རོ ཤ་ཡད་པ། ༈།ད་ཞཡས ག༩་བར་མཔར་ ༠༤༤༤༨༩ | 
ཨུ རར ་ ཚོ་ན་ལྔ་འིག་པ་འི་ཆས། །བ་ཧེ་ཞ་པཁས་མཛར་ཨིང་“ཅེད་བྲ་རག་པད་། ༈ ྨར་ ༨ 
མཱ་ཟོང་ཧ་། །མ་ད་ད་ལ་ཆ་གས་ཤིང་ད་ག་ཆ་ཛཿགྲ་ ཀཀླགྲླྲྣ  ཀྲྣྲྣ 
3 <¬ ལེ ཐུ དན་ལ ཀག །ཱ་ད་ངཿཁྲཾ་ཚུལ་དམ་བཞ་ཞས་ ། ། བྷ་སགས་པ་ཚི་ལ་མཿདྱཱ་འི་ ༠༨ 
རྩང་། །སོགས་གྱིས་འད་ནས་ལ་གསཀི་ན། །ཚའ་མ་ཐོག་བོ་སོར་བྲརླ་དྲག་ ཙོམ་པ་མང་ཕོ་གཟིངས་པ་དག ། 
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ག། ༈ ལ་བཅུརྨངཾིབཿབྷལོ་དད་ཝ་ད་ན་ཤངབ་། །རྒྱབ་ཤུ་ཟ་ལ་ཐཔ་ད་ཛེངར་ཛུག་ཚིང་། \ཤ།ཐག་ཟ་ཡས་ཅད་ཟག་བཞིད་་ 


པཝ ༈ཝུས་ད་ཆེ་ཚོར་སོན་པ་ཁི་ཚེ་། །ཿ་ྭ་ཨི་ཛཿཛཕོར་གྲ ར་ག དེ་ཨི་ཞ་པར། །ཨེ་ཁ་བར་འགྲ་ཁྲུ་རུ་བ་ངཿ་ཡེ། །ལྷ་ཊ་ 
གྱ་བྲད་མེ་ད་སོགས་ཁྱིས་ཞི། །ད་མྲ་ད་བྲ་ཟུ༩ངྷས་ ཁྱ་གུད་པ་ཡིས། །ལས་ཚོག། ཆིངཤ།ཁག་༩ཚོར་བ་དང་། །མགོོ་བད་་ ཇི 
བས་གླད་པ་ཚེལྱབངབ། །ལ་སོ་གཱས་པའི་ཚོ་རྭ་བྱཧོང་བཟི་མཐའྭ། །ཡང་ཚ་བཞས་ཁཁོད་པ་ཡི་སྣ་ང་པ། །ཤད་བ་ན་ 
ཚར་འདོད་བ་ཧེན་པ་ཚིདུས། །ཆོག་ཆས་༠ེད་བཞྱིར་མྲ་ཱན་ཁིས། །དེ་ཡེ་ཚ་ཞ་ཡངྱ་མཱ་ཀབྲ་མཱལ། ༈དེ་ཚ་ཨ་ལི་བྱ ཧང 








མྲི་སྔ་ན་པར། ༈མའ་བ་གས་པ་ཤ་ཚར་མཆི་།ཁད་། །མར་ཁཞེ་ན་གྲ་དང་ཞས་བན་ཞམས་ཏོ་། །གཿང་ཿརྲ་ར་ 














ཤི་ཨྔཆ་ཅག་ཤཱང་། །་ཤོད་གཱ་རྱ་བ་ལ་སོགསྦ་ིས་། །སིག་ཁྱདྱ་གཱ་ལོ་འདཤ་ས་གས་པ་ཚི། ། ། 
དཀྱ ཧོང་ཞྲཀཱ་ཧཾ་། །བུག་པ་ཧ་བད་བ་ཞག་པ་ཡ། །ཚིག་དག་ལྲ་འརྱ་བས་པ་ལས་། །ཨུ་བོ་བྱེད་པ་ 
ཆབ ཾ ་ཅུད་མད་འཚོ། །་ས་སོཕཀཁ་མ་ལི་ཁི་ཛོང་ཕོ། \ ཁདེ་ཡང་མཚོན་ཆ་ཁི་རེ་གས་༠༤ 


















ཡོ ¦ 
@ཾ 8 ༈ཧཉྭག་ཙཱ་ཛཿན་པ་ཁ་ཟིབས་པོ་ཡི་། ༈གཅོ་ང་ལོང་ཡ་ངང་བ་དྲ་འ། །ཧ་ང་་ངྱ་བོ གས མཚོ་མས་ཐཡཿསཧ་ད་ཞབ། 
ངཱ །ཁ་ཆ་རྨ་རཱང་ཁཟབ་ས་བ་ཡག་གེས། །ཝཾ་བས་པས་ཡུས་གདུངཇཿ་ཤིང་ཞདར་བའི། ༈ ཟ་ག་པ་ཞྭ་བཱ་ཡིས་བཅིངས་ཤ་། ༈བགྒ་ལ་ 
ཤྷིཿ རྒོ་དྱད་པར་མྲི་རུསཤིང་། །གམ་ཀྱུས་བོའཛྲ་ཡ་ར ལའེཅ་དྲུ་བ་ ག་ཀ ཛར །ོ་འ་བ་བ་ག་ལ་ཁ་རྭ ་༩ཟོ་གས་ཞས།། དྲ 
ཛཱཾཿ གསོན་ར་ྲི་གབས་ཡས་མེ་ཡོལ་བའ། །༥༩༤ཡང་འཁེས་མཚོན་བུ་ཨེད་པི། །ཆང་གྱི་མཚོན་ཆ་མོ་ངན་ཅན། །དས་ 

:ས་ཕའི་ག་ཧིབྲདྭ་ལཱག་པ་ཡེ་། ༈ོ་བས་ཨྱིཾབཿང་འག་ཝས་ཀཱན་ལ་། ༈བ་ཏ་བ་བ་ཞི་དཔེའཤ་སོ་བའྲ་དུ་། །ཉིལ་ཁྲ་ 


པཱ 
ཤྲ 
1 ཨིག་༩ཚན་ནྲ་རཱ་ང་ཟདྱ་ཀྱང་། །མི་ཟོ་གངཿ་པར་སོ་ཡདན་དང་མན། །ཕདྷ་ལ་རྒ་བང་རག་ལནྲ་ཙཱན་ཡཿས་། །༄བ་ི༤ང་ | 








སོས་སོ 









༢. 
བ་ཅན །ཆུ་བ་རོཁ་ཏེ་མ་རྲ་གཱད་དང་། །གང་བཝི་ཚོར་བ་ཛིི་ཁཟོད་ཞས་། །སྔ་རཱའྱི་མེཾ་མ་གང་ཤད་ཡའ་འྱརི། །ད་ཙོམ་ 
 ཛང་བཟོད་ཡྲ་གས་པྲ་ད། །སཱ་ད་ག་དྭངབཿཆགས་ངཿ༠ཀྱི་ཧཱ་དཱ་ཚེས་། །ཞགས་རིང༩དོན་པ་ཚིམ་དཁང་། །འདོན་མྲ་རས་པ་སོ་ 
ཟམ་ཟཡ་། །ལྭ་རྩ་ཐྱད་ཙིང་སཱ་དངཤི། །ཟཱ་ག་ཡེ་ང་ཡཱས་སེམས་བོང་བློང་བོར་། ༈ཝྱགར་བ་སོ་ཟམ་བ་ནཱ་དང་། ༈ེ་་ 
ནས་ཨྭ་ཧཱལ་ཝཱན་ཡ་གས་མདོག །ཚོན་མོ་རྒྱ་གད་ཞས་རྲག་ཚ་ཁྭ་དཱ་། །གས་པཾ་དག་དང་པླད་དང་། །བྱད་ཆེན་པོ་ལྟ་ར་༼ 
གས་པ་། །གཞིས་ཞི་རིམ་བཞེན་བྱ་ཆད་ཚ་ལ་དཱ། །གས་ཞས་མྫ་ིར་ཁྱ་༅ན་བ་དང་། །འི་ལ་ན་གཞས་བ་རར་ལང་། །བྱར་ 








འ་ཐ་བཟཛགྲ་དཱ་ངཁྦ་གད་དོ། ༈=་ང་༼ྱལ་བ་མོ་ོཿ སོཾ ཁད་པན་ཤི། ༈ཧ་ཆངགྲ་ང་ཚེངས་པ་“ཡིས་ཨཿས་། །རྩ བ་ྲཾ་ཁི་བུང་ཀ་བར | ཧཱ 





- 





ཌཱ ༄༅། །བཟུག་ནས་ནི་གངས་ེང་བ་ཝི། །བརྡ་དུ་གཟཿཔ་ཆོ་དྷེ་ཝ་དཱ། །གཟ་པའི་མ་ཤུང་གབ།ཐག་དང་། །ཞག་དང་་་ 
ཡཾ ཏྐ་ང་༩ཿརྱ་ཧང་འཛིག་ལིང་། །༈སོག་ཆགས་མྲ་ཞོཤ་ཅག་མང་པོ་། ཀྱེ་བཡགིང་འྲ་གན་བིངས་ཁབི་གས་ཤི་ ངང་། །བ་ཟཝ་བར་ 
ཤཱུ ཤཾད་པ་འྲ་མ་ཀ་བ་ཛ་ལ་ཞི། །བ་ོད་པར་དཱ་ཀཁ་བྷྱ་ཆོང་བ་ག་། །ཝད་དག་ཞམ་བངཙི་གཞ་བ་ད་གྱ་གངུ་། །གྲཁང་ཁགའ་ དུ 
༡༡ ཞི་ག་ཞྲ་བུ་ག་འ་ཇ་ཁ་ཡི། །ན་མ་གངསཿ་ཇེ་ཆེད་སོང་བ་ཁ། །བྱ་ཚད་ད་བ་ཧགས་ཁས་ཟ་དད་པ་། ད་ཡག་ག རི 
ཇང / བབཡ་རི་ཁར། ༠༡ ༩ཐཧ95ཛ ཤྲ 586 ཟླ ཁ་བ: ཤམ །འགྲན་པ་འཞེན་དུ་རིཡཿཔཿའ་ 
¿ དཊ ཆོག་ཞས་ཁོག་ཱ་བ་གས་མྲ་དཱ། །གཞབ་པན་གྲགཿངས་སོ་མང་དྱརམ་བ། ༈བྱ་ཆད་པོ་འེ་དགཙ་ཚད་ 





| ངེ ཡུལ་ནི་ཀོ་ས་ལའཱ་ཧི་ལ་།ཁཝ་། \ཧྭཾཤཱཤོང་བཝེ་ཧི་ལྷཾ་ཐ་ངས་ཤས་། །མོ་བྱ་ཧ་ར་ཞ་ཉིལ་ཞག་མ། །རྩ་ཕུང་བ་ཡིས་ 
ཟད་པ་ཞུ། །ཆ་བཅན་རཱཤ་ཡི་ཚེ་ཚད་ཞི་། ། ཇོ་གཟ་པ་པིནྱཾ་ཐཱ་ག་མ་ན་ཨང་།།ཤི་ཤཱ་ཧྲི་ཤུད་ཁྱུགད་ཡེག་གོ་། །དེ་ཡཿངཧྱ་ཧཱ།ལ་ 
གནས་ད་དག་གི། །ཚ་ཚད་ེས་ལྟ་ར་བཤད་པ་ཞི། །ཚིག་དམགཱ་འང་གི་ལཀས་ཞིད་དྲ། ། ག་པ་ཆན་པོའི་ལུགས་སཱ་ ཚེ 
ཞྭྷ་ ཊ ཙད་ཞི་པ་ག་ཤེ་ཧ་དག་དང་། །མཛམ་བོའྲི་བ་མོ་ལཱར་གཏག་པོ། །གོ་བས་མ་གྱཾ་སཱ་ས་པས་ཨོ་བ་དུ་། །ཐར་། 

དང་རོ་ཛརྷཾ་བཱ་མ་ལ་། །བརྩས་བཿ་དྲ་ཀཱ་དང་ཤོ༩ཿ བཿ །སྲ་ངས་པ་ཁ་སོ་ག་ངཿཔས་བག་ཁ་ཆག་། །དྲ་མར་མིེ་༩ལོ་ 
བ་རུ་ཡ་ང་། ༈བཿཀད་༤ཿས་མ་ངེས་བོ་བ་ཞེ་པ་། ༈གི་ཚེ་ཁྷཾ་ཕུ་་བ་ཚ་ཡ་བཤད་པ་ཤེ། །ཞི་ཚེ་བ་ཞ་ཚད་དག་གི་། །གཞང། 











:ད་ག་དང་ནི། །ཕ་ཁཝ་ང་ལ་སོ་གས་ཆེན་པོ་ལ། །ཅ་གྲ་ཙཱ་འྲཟ་མས་འསྲ་མ་ག་བ་ཚ་ལ་དང་། ༈ེ་བཞིན་གོ་དང་ཀ་བ་དང་། 





༄༅། །༠ྱ༤༤རི་ཟ་ག་གྦ་ང་དང་། ། ཤིང་དང་ེ་ད་ང་ནམ་མཁཝ་སོ་གངུཿ་། །ངབ་པ་ཐེཛད་ལ་དེ་བཞིན་ད། །གངང། 
ནི་༅ཿང་ཕོ་༩ྲཧས་པ་ཝུམ། །ག་ིག་ྲ རྱ བདད ཧང་ཟདྲདུ་། །གནས་ཧེ་འེ་ ཕྲི་མུ་ག་བྲ་ཛ་ལ་དང་། ར་ར 
༅ྱངམ་ངེས་པ་། །བལེས་ཞོམ་ཚ་གང་བུརཾགཱ་བཙོག་བཤགས། ༈གཤུབས་བ་མ་སོ་གས་ཛན་རེང་ངཛཕ། །གུཿལཛྱརན་ 8 
ཚྱོང་བ་ཡོད་པ་འི་ཝྲིར། །ལ་ཛེངས་ཕ་ཞི་ཚེ་ཞེ་བཇ་ལ་། །ཡ༥༤ཡགལཿཧཱམ་སོགས་དྭག་ཝ། །རང་གི་ཝས་ས་༠" 
ཁྭ ཧཤེས་པས་། །དེ་བཅད་ིང་བཤགས་པ་བེ༩ཀ,ྱཤས་ཡས་། །མ་ག་བ་ཆ་ལ་བ་དང་ྡོ་སེང་པའི། །དོ་བྲ་ཆུང་ང་ 


ཡེང 








། 




















ཐབ་ཀྭ་ཐ་གྲཱ་ཧ་བདང་། །ག་དང་ཆབ་རོོཨ་གི་ཞང་ད། །ྱབགས་ཤིང་ལེབས་དང་ཤིང་དང་ཞི། །ལོ་མན་ཁྲ་ཟ་མས། 
དང་ཤམ་མ་ཁཁད། །གཡོ་རགས་ཇོ་ན་ཚོ་དག་༩ྲདྲ་ནྱ་བི། ༈ ས་དང གྲ ཡོག་ཁ་གུ་།ཁང་ད་ག་གི། །ཆྱ་ཧན་སོ་གས་ལ་་ 

གཡུང་བོ་ལུ། །མི་དབང་བཞིཞའ་ ལོངསྤྱ་སད་པ། །ལ་སོགས་ག་ཚོ་གབཿམི་དགེ་བི། །ལབ་ཀི་བག་ཆགབ་བརས་ ༦ 
པ་ཡཾ། །དབུང་གུང་མེ་དུ་བ་ཞིྲ་དྲ་མང་ཞིང་། །རྨ་ལ་པ་ཆེ་ད་ངོས་པོ་དེ་ན་ཡང་ཡ་། ༈འངང་གྲ་ཟུ་གས་ཡིན་པའ་ཞྲདུ་ཤེས་ ཅེ 
མསཿ་ ༈དེ་ལ་ཁེ་བར་ཨེན་པ་ཡི། །རུ་གཟབྦ་མ་ལ་ཟད་མེ་ཤེས་པ་འྭ། [ཁུ་ཆུ ཟླ །ཨྱེད་དམ་”་ 
༤ད་ཙོམ་བ་སོ་གས་སཱ་། །ཙྱཾང་བ་ཡེག་ཧ་མོངྒ་ལྲ་བྲས། །བིད་པ་ཤ་ཞི་བད་བ་ཨཆེ། །ཤི་ཚོ་བ་བཞིན་ཁགོ་བ་གྲ་ན་། ། 












ལཱ། ༠ ༈ སོ་ལོ་ཞྲཛ་ག་བ་ཆ་ལ་ན་ཡ་བྲ ཙིབ་གྲདང་། །ཁ་བའ་བ་ཇི།ཁོད་ཞ་གཞས་པ་ཁྭབ། །ཨས་བཤུད་དེ་ལྱ་ཐི་ར་༠་ 
@ྭཾ དྱ་ས་ལ་བཆི། །གཞབ་རི་གས་ཁངས་ངེས་ཧྱི་གོ་ཞས་། །བ་ཧོ་བྱ༅ད་དྭཀྲ་འཱ་བྲ་མ་ས་པ་ཞཾ། །བྷ་ཧ་ན་བཅོས་ནཛ་ས་་་" 
༣༠གགས་ཆེ་ཞིང་། །མདོ་རེ་ན་མས་ལ་ས་ཤེ་ཤིན་ཅཱ། །མཇང་མོ་ཞིག་གྲ ༦ བང་གཞས་ད་དག། །ོ་ལྔ་ཁིཡ་སཱ་ཞས་་ 
 སོགས་གྲི་ག་ཅན་ཟལང་། །དབགས་འྱུབངང་བ་དང་ཁགུག་ཙྱ སི །བརྡ་དུ་ཚོད་པ་འ་མེདུ་བས། ༈དེ་འྲའི 
༩ ཚུལ་ལ་མི་འཇེགང“གིང་། །བ༩མ་ཛིགེབ་ཕྲ་ནོ་ཡ་འིུ་གང་། །རོ་ཛ་ལ་ད་ཤིནྲ་བ་ཐ་བ་ཝི་། །ད་ཨ་དྲ་བ་ཁང་བཤིག་ 
ཧཾ =་ལ་རཿ། །མ་ག་ཅན་དྲ་བ་གས་@ྱརང་ཁགག་པ་ཙོམ་ཞི་ག་གངག །དཱ་ས་ཨྱི་བའ་དྲ་ཆོ་ས་ནྣཡསཿ་ངཨྱ་ལ་བ་ཡེ་། །རྔག 


28/ 











ི་བཟོད་པ་ཆི། །ཆུ་མྱ་མུན་ཞཱམ་སྦུ་ཙོུང་ནུཔས་མོས་ཡི་ད་གྲོས་།  ་ །སྲ་ག་བ་ལ་ད་ག་ལ 

འཇིགས་མ་གུ་ལ་ཝི། །བོ་བྱས་ད་དེ་དོ་རླཱ་སཱ་བཅྱི་གུ། །ལ་ཁིསང་ཁཆ་ལ་བ་༠༠བོགས་དག་ལ། །ཨིང་ཟ་ག་པ་༠ 

ནས་༩ྱཧོད་སེ་མ་ར་ཁྱ་ས་། །བཤགཿས་དང་ མ་རེ མ་ས་བཉག་རྲོ་འྭ། །ཚུག་ད་ཁབད་པད་མྱ་བུསན་། །ཆོས་ག 
=་བ་ཙམ་དང་ན། །ཚོ་བྱྱ་ཧ་ཆེ་བ་ཙསྲ་ཐེབ་ཤ། །མ་ངོན་ཁོ་ཙང་ཡང་ཁོབ་མི་ན་ཊ་། །ངས་པཿར་ལེ་ 














ཝཱ ༄། །པ་ད་ག་ལ་ནི། །ལ་ི་མོས་ཧ་ཛིསཱདྲ་ད། །ཛལ་ཁིསས་ཁཆལ་བ་ས་ངན་ཁམོན་ད་འྲགོ་ས། །ད་ལ་ 
@ཾ ཁོས་པ་མངང་པོརྷ་སོབ་༩ི་ཁྱ་ཧུད། ༈ཞེས་པ་བཞིག་ཤོ་ངག་སོང་གི། ། གཞས་གཞན་གཞིབ་ཞི་མ་ན་དལ་ཁྱབོར། །ག་བས 
༧ གུ་ཆུང་ཟད་དག་ཐོས་ཧེ། །བགན་པས་ཁའྲི་རུ་མ་བཤད་དོ། །ཚ་པ་ཨབསྭ་ཀི་དོན་བྲ་མ་ཞི། །དྭཾ་ཝཱ་ད་ངག་སོང་དུག་ག། 
ཤི འཾཊ ( ཆུ་ཀ་བ་མ་ལ་བཟོད་དཀང་བ་ཞིད་དོ། ་ཨཝོའ་ཡཁཧརུ། ནཾ ོང ༈བ་ད་བུ་ཁབཿ་ཨཾལྭོ་གཱམདཱ། །སྲུད་པ་་ ཇང 
པཾ ༣༨ $ *ད-4- །ཞེ་བའ་ལན་པ་ཕོ་ཡིག་ཧེ། །ད་ལས་སིད་པ་འྱ་སིཌབ་།། 
ད ངའ་འཁྱབ་འགྱབ་ལབཅ། ༈\ནང་བཞདའ་ད་ག་ཤ་ཡཁབ་ཕའ་ཡ། །ཆུ་ལོག་ཆེཧ་པོ་ཇོ་ལ་བ་ལ་རཾ། །ཤག་སྭ་གྱ་ཧཱཞ་ 





























བ་ཧ་ནྲ་མཱ་ག་བྔ་ཝ་ལ་བ་། ༽ར་ཚོ་གང༦ྱི་ཞི་ཟ་ཆཱབས་གསཡོ། \ནམ་ཟཁ་འ ཆ་དང་ཁག་འི་བྲོལ་ །ཅོ་ཡི་བཟད་ ག་ང 
༩ད་ཤིད། །ྭ་ལ་ཟད་ང་འི་ལ་མ་ནྷ་ས་པར། །ད་ག་པྭ་མླ་བ་པ་ཁི་ག་ལ་བཟང་པོ། ཅར མ་རུ ལང 
ཧ་ར་ ༈ གཞཾ་བྲ་ཟུང་ཧིང་༩ཛིན་ཉགྱ་བུས་ཏེ་། །སིད་ཆོ་མ་རག་པ་གཅོད་པ་འི། །ཤིས་དབྱ་ཀིས་ཞི་མ་བྷ་ཟོ་གན་། ༈, 
ཆོས་ཟླ་བ་ཧག་ལྭ་ལྲ་བ་བྱང་། །ཚཱ་ག་པ་ཝི་ད་ལ་འབྱོར་ལཱཿས་ཧོག་ཁདི། འགང འུ །ཆུ་ལོན། 
ག་གསྲརཱ་བ་ཀག་ངཿའ་། །ར་བ་ གློ་བུ་དཱ་བཅཞ་ག་ཞང་ ། །ཚེད་བྱ་བུད་བ་ཞིན་༩ཚོ་བ་ཡི། །བཉན་པ་ཐྲཝ་ཏྱེ་སྐུ་ཤཾ་་ 
དཙཱ་ རགིངས་མཚམ་སུ་གྱྱ་ར་བ་ཁེ་དབང་དག་གིས་། །ཆྱ་ངམ་ཨྱི་ཟང་གཞོང་པ་དང་། །ུ་ག་བ་ཝལ་དཱ་མཁི་དང་ 
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ཟ། >† ། བ་ཞིཤ་ཅས་། ༢†༤ན་སོང་ལ་སོ་གས་པ་འི་མིད་ངཔ་ཇི། ༈གཤས་སཱ་ཡཱང་ ད་ང་ཡང་དཱ་ཞི་། །༄ྱ་མ་༩€ྱ་མངཿཤི' 
@ ཁ་ཁོན་ཁྱ་སཱན་རོ། ༈ གཞིས་པ་མཚོ་འིབཀྱི་གཱ་ག་བཚལ། །བཤད་ལ་གཡསམ་གེེ་ཞྷ་ག་སིགཱ། །ི་ཡི་མ་ག་བྔ་མཁ་འ 
(འོ་ཊ ཊདང་ྷོ་ཙ་ལྲི་མུ་ག་བྲ་ཚ་ལ་དག་ ༈འཤད་ལ་གཤས་ཧེ་།(ཁསཡང་་གོང་ལི་། ༈༩ོ་བཛྲི་ཕཱ་ལ་བྔ་མ་ལ་བཏཀ་ད་་ 
་དང་། ༈འདོངྭ་ཝ་འི་ཁལྷོ་ལཱ་ང་གྲཾ་ཟཱ་གཱ་བྷ་ཝ་ལ་། ༈བ་ཤད་མཔ་འོ་དང་ལོ་།ཁམས་གོང་གི། ༈༩ཕོ་བའྲ་ཕ་ག་བྷ་མ་ལ་་ 
ད་པ་ཞི། །ཡོ་ནྲ་ཝ་མ་འི་གཞབ་པའེ་ཁསོ། །ཡཐོ་འིཨྱི་གཞས་ཞེབབ་ན། །ད་ཡངྡུག་གཱ་བ་ཝ་ལ་ཁ་དུག་ཁས 


ལ་ཝངས་པ་་པ་༥ཡི་ཚཱམ་༩ཛི་ཞད་། །ཞེ་ཊ་གོང་མ་ད་ག་བགཾ།ཁམས་། །གཟུ་གས་༠ེཙད་བ་ཞི་ནི་བའྲེ་མ་ག་གི་། །ཆོ་ར་བ་ཿ 
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% =] །༈ཞ་ཚར་ཨྱི་གཞས་གྐབས་དེ། །༤ུད་ཞིངལི་ད་ག་བ་ཁ་ལབི། །་མྲ་སིག་བུ་ཀ་བྔ་མ་ལྱཾཧོངད་གོབ་པ་འི་། 

ག་ནསྐ་ག་བས་ཁོ་ན་ཚོབ་པ་འྭ། ༈༩གྱད་བ་༩ང་ཡོད་ད་བཤེས་མིང་ལས། །ཚངས་རིས་ལ་ ཱ་བ་བྲུ་སཱ་སྟ་ཀཱ་ཏཱ་ཧྲཾ་གྲག་ 
༣. གྲཁ་ཀཞ་། །ཁོད་ ངང་ཁ་དོག་ག་ཟི་བཛིད་མཟ་ཁ་ཡས་ཨགྱང་། །༈བ་དག་ཅོ་ག་བ་ག་ཁ་ཞ་ཁ་བ་ཡ་ག་ཟིག་ས་ནས་། ཤོ 
ཡཱ ནས་ྱ་མལ་བརྩ་མུ་བ་ཆ་ཛེཿད་ད་མ། །ཞེ་ས་སོ་གཞིས་པ་ཚདོད་ལྷཚ་ཡེ། །ལྲོ་ལཱ་ང་བུ་ག་ཁྲ་མལ་བཤད་པ་ཞི། ༈ད་ལཱལ་ 
སྣ ༩དོད་པ་པི་འདོད་ཚུ་གས་། །ན་ཡ་པ་ར་གཞོན་པའཆགས་བལ་བཾ། །བདེ་དཔམ་ཁོངས་རྱོད་ཚངས་པ་དང་། །ཁཱདོད་་ 
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ླ། = ཱ ༽ འད 
ཆ། ༤། །ཡབའ་དུག་གསལ་ཤིང་ཡུད། །གཡུ་ས་་ཧཱ་བཤ་ཁྟ་བཁར་ཀ། འའའ ད་ི་ཀཿཧཱཐཱཔཏ 
@ཾ བརྒྱཤཾན་མཆོད་ཁོས་ཤད་དྷྭ་བུད་ནས་ཞ་། ༈ལ་བྱ་དབང་གསཙད་པ་ང་བ་གཱ་ང་ཚང་། ཀྐ ཤཡོཧཁོསླྱ་བུང་ཧྱ་ཐྲལ་ཤེཁག་ 






༣ ༅ུད་ན་ས ཛང] ༈ཞཁོར་བ་དག་ན་ཡཱང་བཞ་ཁིད་དུ་འྱགར། ༈ཞེ་ས་སོ་ཇི་ལ་ར་རི་ད་བ་ ཤྱཾ། །མོ་ན་ཁོངཨྱོར་ཁྭ་ཆ་མ་ག་ 
རླ ཐེ ༈ ས་གཨིན་གང་པ་ས་མནན་ཞ་ཞེམས་། ༈ཤྱིཾད་པས་སོར་བཞའ་ད་མ་ཁ་ཁྱ་གུར་ཞིང་། ༈བཏགས་ན་ དེ་སེ་དྲ་མར་ 
“2 ཆུང་པ་ཆེ། ༈།རཾག་པ་འཇཛམ་བོ་ཡ་བ་ནགན་དང་། །ཅེ་དབང་ཆལ་ཆག་རེལ་་བཞི་ཡཾ། །ཨ་ཟ་མས་དང་ཞི་གླ་དབང་དང་ 
ཤཱ མཁམ་རི་ཡྱི་ཟ་ཁན་མསྭ་ཀྱི། །མགྩོ་ཆན་ཁྲ་ཟོད་དང་བཅས་པ་འི། །ཞོརྔ་བ་མར་གད་ལ་སོགས་པ་ཚོ། །ཆོད་༥། 
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° ` ༤ ` རར ་ ཀེ ༧ ༡ 
ལྱ་གསཨྱི་གསུ་ལ་ཤཱང་མེ་འབར་བརི། །ཆེ་ མྲོ་ཟཱ་ཛྲ་ལས་བྱ་སོན་ཧ་། །རུ་ག་བམཁ་ཁིས་ནི་གངང་ཁྭ་ག་ད་ཧོ། །དེ་ 
སྐ་དྭ་དུ་ཡང་ཧོབ་མ་ང་ལས་། །གང་དུ་ཚ་གླུ་ལེཁམ་༧ི་ཡེ་་ཧྩྱོ་ཧན་གྱི་ཕ། །ོད་ྱི་ཚོ་གངཀྱིས་ ཙེ ཱ 








ལྨ། ༄། །ཤིན་ཧཱ་གྡེ་གྲྭ་ གུ་ཆིང་། ། དའ་དང་རིན་ཆགྱྱ་ཚནྱ་ཡིས་པད། །ྫ་ཚ་ལྲ་དྲག་རྭ་ཚ་ ་ཁུ་ཞི་ལ། །ཨ།བབཿ 
6 པ་ཧ་མའི་ཁངོད་པ་ཡེ། །ཨོས་པ་ཝྲི་བམ་པ་ཤིག་ཧུ་ཞི། ། གཞོན་ཤ་ཆ་གས་བའི་གསར་པ་ལ། །རེག་པའི་བད་བ་་ 






ཡརཁིཞིང་། །བ་སེ་ན་ཧེ་ཞམརཿ་རྱཿཙཿང་བ་ཞིན་པ་ར། ༈དྭཔ་ག་བྲས་མཤིང་ད་ང་བཟའ་དང་བ་ཏང་། ། གོསྦྱ་རན་༥ ཅེ 
ཁྲསཤྱི་ཚང་རྲ་དང་། །རོ་མོའི་€ྭ་ཐ་གྷ་ཝ་འྱིབཿ དང་། ། ཇེ་ཧོ་ག་སོགས་བཀོད་ག་ཚོ་གས་ཀྱིས། །འྱན་པ་འི་་ 
ང་གཁ་བ་ཁི་ཚ་ལ། དང་ཤི་། །རིན་ཆན་གཞ་ལ་མེད་།ཁང་མཆར་ཤེང་། །ཡེད་ཆཁོང་ཚྭ་ཧེག་ཁ་སོ་གས་པ་འི། ར་ལོ 
ཆེ་ཞི་ཨ་ཚོ་གསྱ་ཀཱཾ། །དྭ་བ་དང་ནྲཾ་དྭ་ཡཾད་ཁྱཡང་། ༈་ངྩྱ་ཚན་ལས་བིལ་བའྲི་ག་ཨ་སྲོ་ག ། ནང་དྲ་རིན་པོ་ཆེ་ཁི་༥ 























དྷ 


།བྲཾ 
'དང་ 
། 
རེ 
གག 
རང 
༄མ་ལ་ 
་སྩ་ན་ 
“¬ 
གསངས 
་པཿཿ 
རཔོཿཿ 
བ། 





| ཡལ་་བཟོད་ 
ཚ ཿ ག་ཞ 
ལཿ རྨོ 
སྲ 
རན ཚོོ ཡ་ཁཿ 
ཧེ་ 
རཿ 
བྱ ཨ མ༅མ་ 
ཤགས 
མས་ 
རེ ཿ 
འི་བ 
དོ 
ཞསྐ་ཀང་། 
རཀ མེེ 
¦ 
མརྒྱཿ 
ཚེ 
ཏི 
༣ 
ཞབ། 
ཀུ 





,” 


ཇེ 


༠ ཧེ ཛི 






༄༅༅༽ ཊཔྲོ་ད་ག་གེ་དྲ་ང་ ཐར ༈ ཕ་མ་ཟའ་ཐེཅད་ང་ཝི་ནང་དྲུ་མཾ་ཛུགས་ ༤༨བཔའན་@་གུ། ༈ཞེ་ས་སོ་ད་ཞ་ཝཿ 
ཟླ །བད་བ་མིད་པའྲི་ཕ་ལ་ དྲ་ནི། །མི་རཾགསུ་པའྲི་ཚཱཁ་བ སྲཾང་ལས་། ད་ཉོ། ཁསས་ཤ་ཁ་ང་འ6་ 
ཟ་མསྲ་ཀིས་ཞི་། །ཟད་ཁྱ་གར་མ་ཐོ་རིས་མ་དྲ་དྲ་སད་མི་བྱ་བཾ། །ཞས་སོ་ཁདདུ་བ་ཁྲ་ལྷ་བུག་ལ་། །ཨི་མཚུན་དཱ་ནི་་ 
ཡོད་པ་པི། །འགྱོ་ལང་ཧྱ་༤ེ་གེ་གྲུ་གུཿཁཇུ་ཁས། ༈ཁད་ད་ག་གཞད་༩ཆད་པའི་ཚོར་བུ་། །ཅེཿད་པས་ཝཱཿཿྱི་ས་ག་" 
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བྷ་མ་ཁཿད་ཁ། ༈ ེ་དྲ་ཀུང་ཁལོ་བ་ཡི་ཛ་ ་ལྷ་པ།། །མ་ཟོང་ནཾས་༢ེ༩མང་ཛཱ་ག་ ་བྲ་མ་ལ་བྷ་ཛ་། །ཇི་ཆུ་ར་ ་ཞ་ན་འཆི་བ་ལ། ༈ 
2 ཏེ་ བ་ལས་ཀཧ ་=ཿད་ངངཿ་ཡ་ལ་ནང་། ༈ མི་མ་ག་པ་རཱ་འྱ༅ན་བ་དང་། ༈གོས་ ཿ་དྲཾ་བ་ཆ་གས་ང་དང་། །དང་གྭ་ས་ཤ་ལ 























ཨེ་དགོའ་དང་། །༈ཆེ་ཧོ་གྲ་ཕངབ་ཝི 


གྱི་ཧ་འེ་ 






































རེ 


>?! ངོ .@ 


1 =£ 





ཱ ` ༤༨ ༤ ༤\ ±2:3 £ ༣ ཙ༽ རྱ ༦ 
༄༅། །བཤས་སང་ལས། །ཝཿཾ།བ་བོག་མྲི་ཐཱ་གྷ་ཛཱན་པ་དཱང་། །ཧྭ་ན་ལ་=་དགཛེ་ ཆ་བ ལཛོའ་༧ རཾ 
གོས་ལ་དི་ཆ་ཆགསུཊད་ང་ལཱས་ཨ་ཞི། །ཛོ་ན་ཆད་ཚེཿད་པའི་རཱཁ་འྱདང་ཞས་བྱགིབ། །མཝོརས་༩ཆེ་ཁོ་ཐོ་ཤ་བེ་ད་ཇ་ཝས་་ 
ཚཝ་་ ༈ཞེ་ས་སོ་ད་ཆཱ་ར་ཝཱ་ཡི་གཞུས་། །ད་ན་ཁ་ཆེ་ཞིང་ཁོག་མ་ཟྭ། ༥༩ཕོ་བྲི་ཝ་ག་བྷ་མ་ཁ་ཞཾ་ཛ་འྱ་སིཾ། །འང་བ་རྱ་ད་་། དྷ 
པཱ་དྭ་བཟྲཀྱ་ང་། ༈ ཆེ་བ་ཡིས་ཞི་དྷྭ་ལྭ་བཱ། །མི་རྣ་མས་ཡ་ཡང་ཐེཛ་པ་ཁོ། ༈ ཡ་ང་རི་བ་དཱ་ཞྭ་©ཾ་ཞང་མ་རི་འབྱ་ཀེ་། རཿ 


¡ ཡྱད་མཱ་བ་ས་གཞཁཤིང་ཁཛིཤའི་ཡི། །ཧེ་ང་གི་ཞམ་མ།ཁ་ཁགངས་ཆུས་པ། །ཱ་ཤོག་ཝ་ཞ་པ་ཛིའི་དེ་ཡི། །གདུགས་ 


ལྷ་འགྱཿར་ཞིངྒ་ལཾང་བ་ཞི་ཡེ། །ཁཇིག་ཉེ་ཞྲ་མྲ་ནཾ་ཀཱན་ག་ས་ལྲ་ཧ་ས་པས་། །ག་ངྱ་བུད་ཆན་བོ་ི་མ་དང་། །ཟླ་བ་གཏིསས་་ 








ལོའི་ཧཾ་ན་ས་གཱ་ཞི། །གཞལ་མད་ཁང་གི་ཁོད་ཡིག་ཡང་། །མ་ནཱ་ཚདྲ་ཝཱ་ཁྲི་བུ་ད་གཞིས་དང་། དོ སེ་ཡངོ་དྲད་ཁ་ཁོ་ལུར། 
པ་ཛ་མས། །ཆོ་དང་བསོ་ད་ཞམས་ཟདྲ་གྲར་ཞང་། །འཇིག་ཉན་སོ་ས་འི་བར་དག་ཞ། །ཡོད་་ཁྲི་སྔན་པ་འིཾ་མ་ག་ གི་ཞང་། 
བཙོན་ྭ་ཨ་བྱ་རྭ་ས་ང་བཇི། །གོ་མ་བས་ཆེ་ད་པད་བཅིངས་ནསྲ་སཱ་ ༈ལ་ག་པ་བཀརང་བྷཱ་གྲམ་ཙམ་ཡང་ཞ། །མི ::: | 
མ་ཚོང་འཊི་གཞས་གབས་ཁཛོབ་བྲ་འུ། །ྱ གུར་བ་ཝྲི་དྲ་ས་དྷ་ཆ་བཱ་ཡང་། །ཆོང་བ་ཡིན་ཧོ་བཤུས་མིང་ཁས་། །རྤ་མ་་ཾ 
ཟླ་བ་ཉིད་ཐོབ་འཁྲ་ལཱས་ཧྱཾ། །ཆོདྲ་ཁིས་༩ཛིག་ཧི་མཐའ་དུགྷ་མངྱ་བུས་ཧ་། །མ་ཧྲཱ་མུ་པ་འྷཾ་མ་གྲ་འྲཱ་ཤིཤྲ་གཱད་ཞས་། 
རང་གི་ཁག་པ་བྱ་ཧང་བའང་མཚོང་མི་ཁྱ་གཱ་ར་། །ཞ་ས་སོ་ད་ལྭ་ར་ཟག་བཙར༦ཨཀྱཾ། །བདེ་བ་མཛཝ་དྭ་ག་ཐཱ་གབཛ་ལ་བ། 






















6 ༄༅། ། ཁོ་ན་འི་རང་བཞིན་ཅན་ཡིའྱ་ཀང་། །དེ་ལ་ངྱྱ་ཟལ་ཁིབ་མཛོན་པར། །ཆོམས་བའི་ཞེས་དངིུགས་ལག་ 
@ཾ ༩་ཁོར་བ་ཆི། །མྲ་ག་བཇ་ཁ་ཁབཿ་ཞེ་ག་ལྕ་སོད་པ་ི། ༽རོལ་༠ཡང་མོབ་ལ་མི་ངཔ་ཨངས་། །རྡ་ག་བ་ལ་ཡེ་ཚོ་གང་ 
ཀཱ སྲངས་ཕང་འཛིགབ་ང་འི་འུ་ཛིག་ཧཱ་ འདད །(ྱེ་བོ་བདྲ་མམ་མངོན་པ་འི་ངྒྱ་ཟུལྱ་པད་པ་གང་། ༈དེ་ཞི་གཤེད་ཛེངའི་ 
# །ཁ་ཡང་འྱྱད་པའྱ་བད་པ་སེ་། ༈དཤྱི་སཱུ་བྱ་བི་མཆི་ཝོན་ཤིངས་བོན་ལིན། །ཞེས་གསྫོག་ཡི་གཞས་རིགབ་ནི། །ད་ 
ཨཱ འག་གི་ཞིནྭ་ཌྲབ་རྱ་ བྱ་ཛ་། །བུན་པ་ཉེར་བཞག་ཁས་བཅུས་པར། །གང་ཞིག་བདག་ཨེད་མི་ཁདོད་ཆིང་། །ཨོངས་ས་་ 
འཟུང་ལ་ཡི་དགའབ་། །དེ་ཞི་བཟན་མས་དག་གི་མཆོག་ །ྱཆ་ལ་ཆེཤ་བཞི་པ་དགྭ་ཅཱ་ཁྱཱད། །ཕ་ཡ་ཕ་ཚན་གཙོ་་་ 


༥༽ 
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ནཱ 
ཟླ 








བ། ད་ཀ ་ཡོག་།སསཔཔྲྣྨྣོ་ོ །བཿྲ་ཧང་ཡོན་གནྷ་ཝ་གྷཱ་སཱ་ཧེ་། །ངེས་པཿའ་༠༠་ 
གཞན་འྲ་ཕུལ་དབངྱ་པང་དོ། །ཞེས་དང་ད་གྲ་ཚ་ར་ད་གྲ་ན་ཡང་། །བླ་མ་བ་གྲ་སྔ་མ་ཝག་ཧཡཿཿ་་ཁ་ངང་པ་འི། ། 













ལཱ ངེ 
། ༄༅། །ཁབས་བམ་ལང་དེ་ཁིད་ལས་། །ཚལ་ཁིམཁཀྱིས་ཤི་མཚོ་རིས་ཁོབ་། །བ་བཡ་གཞན་ཁིས་ཞི་ཁད་པ་ 
ཞཾ འྱགགུར་༔༈ ༈ ཡང་དག་ཇི་བ་ཞེན་༤ོངས་ཤིེས་པར།། །མཛར་ཞི་ཡང་མིད་ཆེ་ད་པར་ཁྱ་སུར། \ སསོ་གཞིབཿཔ་ཙ་་༠་ 
¶ ཨེནགྱི། །རཱ་ག་བྷ་མཱ་ལ་བཤད་ཞཾ་ཁདྷིཾ་ཝ་དྭ་དཱ། སཱ ཤཉི་དནས་བཅའི དབག །མབཿཔའི་ང་རལ་ལས་་ 
༄རྩྱ་བ་པཕ་ཝ། །ང་རྒྱལ་བོད་པས་ན་ཁོན་ཐོཛངངཔ། །པ་ཡེས་ཀཱན་ནས་ཞོན་ཟེོཛངབ་པ་། ། རང་མེང་ཚང་ཁ་ཟབ་ཆིང་ཚོཌད་པཿ་་ 
ཤཱ དང་ཊ་ ༈་ཁྱད་པའ་གསེར་གི་ས་གཞ་ལཱ། །བཞུན་བའི་ཝ་་ཡེཤ་ཁཾ་ཤཾ། །དབང་བོ་ཟག་བཟང་རིས་དག་གི། །།བང་ 
¿ླ བ་ཟང་གད་མབཿཔ་ཅག་དང་ཞི། ། གོངྱ་བར་གརེར་མན་བང་འྭདཱ་ན་པས་། །གོན་བ་ཟང་སོ་གངས་འྱབོར་བ་དྲ་མ་དང་།། 


365 





ལྡན་པས་གཱེ་ཨས་གཁང་གཿཨ་རྭ། །ཆ་གསུཿམ་པ་ཡེ་ཝ་འཾ་གཞས་མ། །རྣ་ཕཿ་ངཿརྱ་ཤཱ་ལ་བཛ་ཁང་འཟང་དང་། \གོངྱ་ཁེའན་ 

. བ་ཨ་ན་ཱཿ་ག་པ་དང་། །ཝད་ན་སཿཆོས་བཟང་ལ་སོ་གས་པ། །ད་ལསྱ་ཀང་ཞི་ཿསཱག་པ་ཝི། །ད་པ་ལ་འཊྱོརྲ་ཛཤྲ་སྦ་ས་་ 
ཚོག་ས་ཡོད་པའ། །ི་བཟོད་ཙིངྒ་པ་ང་བ་ཁྲ་ཐག་དོག་ག། །ངྲ་བྭ་གཱ་ས་དང་ཞིདཤེས་པའྱི་ཧུད། །ཚལ་པར་བུཀ་ལ་ཏ་ ཊཾ 
ཞམ་སས་ཤས་། །རྭག་ཡད་གྲངང་ཞཾ་ངྷ་པཱ་ག་བ་ཝ་ལ་བ་འི། ༈ཧེ་ང་དུ་ཨཱ་ར་ཡང་ཨཝཱ་ན་ཡཇཿ་དང་། ། འཟབ་པ་འི་ཚ་ནྭ་ཝ་ 
ཡི་དྲ་པ་ང་། །བནའ་ཤི་ཤིན་ཀུ་གྭཱས་ཆེ་སཱ་། ། ཨྷ་མ་“ཾན་ལ་ས་ཆེས་ཁཕ་གསཿའཾང་། །ནམ་མ་ཁའི་དཀྱིལ་ད་ཁ་མཾ་ལྙ་ད་“" 
'ད་ང་ཅུ་ རཱ་མཆོན་ཆ་ཁི་ཆར་ད་ངྭ་ལཡཱསྭ་སི་ཁོད། །གཟྱཾ་བྱན་དང་ནྷཾ་རུ་གས་པ་ཡི། །འཚོར་ཆུང་ཆེན་པོ་ཁྲི་མྭ་སོ་གས་པ་འི་།( 









@ཿ 

༢” ༄༅། །བྷོ་བ་ས་ྲ་བྲ་ཆེག་ཕོ་འྲི་ཡལ་ངྲོ་རཱཿ །འཛད་པ་ནྭ་ཆ་ན་མ་ནི་མ་གོ་བོ། །ཆད་པ་མ་གཏོགས་ཡན་ལ་གྲ་ཚས། 
@4ཾ བཅང་ནའང་ཁྲལ་ལ་པ་སྔ་མ་ཡེད་ལ་། །ཝ་མེནྒ་ར་མཛ་ནི་མི་བ་ཞིན་བུ་། །བད་ག་ཞེདྱ་ཀྱི་ཞི་གཞད་ཆ་སར་། །ལོག་ན་ཁ་ཆེ་་ 
} བུའ་ཁྱཐུད་པས་ཝའི། །མཚོག་ཆ་བ་ག་ཛོས་མ་གོ་དངུ་ན། ། ཡ་ན་ཁག་གྲྭ་འབས་པ་ལ་སོགས་པའི། །མུ་ག་ཁ་ཝ་ཁྱ་ཧེ 
ཟྭ ཞི་ཝ་མི་འྲ་ཛ་ཡས་། །མནར་བར་ཁྱགརླ་ང ་ལྩ་དདུ་། །ཆོ་ད་པའྱཾི་རྨྱ་ཞི་འཛཾམྭ་ལིང་པ་། ། རྣ་མ་རཨྱ་བ་སོད་ཞམས་མ་ཡེད་ 
༩ པ་ཞི དད །ཡེཾན་པར་མངོ་མྲ་བག་པ་ཞི། །ཉ་ར་བ་ཞག་ལས་བཤད་ས་མ་ལ་ ། 
4 |ཆྷ་་མས་གྷ་མིའ་ཨྱི་ཁྲ་ཨོར། །བ་ལྷ་བ་ཡེ་ཞཾ་ཕྲག་དོག་དང་། །ྷ་མིགྲ་ཟ་མཁ་ཝྷ་ཡི་བདད་ཆི་ལ། །ཆགས་པ་འི་་ 
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༄༅། ༈ཚོ་ཁའྲི་གམ་དུ་། ། གཡོ་བཁྱཾ་ཟཱ་ཞི་གང་ཡིན་ཞཾས། །བཉགས་པ་ན་གཡུལ་འྱཧད་པའཤེས་ནས། །སྭཧྭཱ་ན་ 
@ མའྱལིག་ཉེ་བྷགོ་བཞི། །༩ཚ་ལ་སྦྱཧཱང་བ་ན་མསཾ་ཨ་ག་ཉོགས། །གཞན་ནལས་གཡུལ་འགྱེད་ལ་གློ་བར་། །ཁྱཾས་ཤིག་ཧེ་ས་ 
༈ ནི་བ་གོ་བ་ཡེ་། ཤྱང་སོང་མཚན་མའ་ཁོང་ཆཱད་ཞས་། །༈རྔིཾངབྲ་ར་གོ་བཀོ་སྭ་གླང་ཕོ་མཆོག ༈དབ་བ་ནན་ཞོཞ་ཞིང་ད་ལ་་་ 
ནཾ ཡང་ཊ་ ༈མགོ་བོ་སུ་མཧཱ་ཐ་གསུམ་ཧ་ང་། ། དྭ་ལ་ཁི་དབང་ཕོ་མིག་མཿཛེས་དང་། །གཱོ་བ་ཁཿཆོག་ལ་སོ་གས་ཧ་དབ་ང་༥་ ཏྲི 
ས ནཾ༈ ༈སོ་གཞི་ས་གདབཿཤིང་མགོ་བོ་དང་། ། ཆེ་བྱྱ་མེ་ད་ཚོ་ཁ་ཚངྔ་བཱ་དང་། །བྲ་ཨོ་བག་ཟེཔོ་ཡི་ལྭ་གག་ཤཾ། །བདྲུ་ན་༠ 
ཤཱ བྲདུན་གཱ་ལ་ཚ་ཆགས་པ་ཅན། ༈ད་གཁ་མ་ཁྱཾ་རཱ་ཆ་ལྤ་བིསྱ་ཤོས་ཞ། །རྡོཛི་ལ་བོ་གས་མོ་ན་ཆས་འཆོསཡས། །གང་ 








སས ཌཌ་ ༈ ཟ་གས་བ་ཟང་རིབཀྱི་ཤིང་ཅ་ཞ། ༈ད་པ་གཚད་བདན་བ་ལ་ཁི་དབང་བོངས་། གཡོན 
ཁེ *༩ཆཛནྲ་ཟཱ་ས་རི་རབ་ཞི་ ༈ད་མྲ་བས་འོཿཡ་མཅོཛ་དམཆད་པོ་རྫྲ་གད། །ཕོག་ ད་འཚ ཁྲ ན་མ་ཚོ་ན་གི་ན་ལ་། །ཞ་མ་མ།ཁར་་་་ 
ཞ་ཁིགསཤིང་གཱ་དང་ཅོད་། །ཆི་ཟླ་འཛིཾན་དང་ས་གསོ་སོ་གས་། །ཞེས་པྲོ་ཚཱ་མ་ཡེན་དྲ་ན་ཨས། །དྲས་ལ་ལ་ར་ད་ག་དང་ 
མི་དག་ལ་། ༈དྱ་པོད་པ་ཁྲི་བོ་ཆོས་ཡོད་ཞཁང་། །གཞས་གིགས་དེ་ཡེ་འབོ་བ་ཡི། །གིབ་པས་ཞམས་པས་ཞག་རང་གི།། 
མཐོང་ལམ་མི་ཐོབྷ་ཆཱ་མ་གོག་པྲོ་ཀྲས། །ྷ་ཡེག་དག་ཞ༩ང་འང་བ་ཞིའྱ་ཁིསྭ་ལཝ་༠ི ༽དཔ་ལ་ལ་མང་བཁི་པི་དྲ་ཁི་ཇ་ག་ 
བྲ་མ་ཁ་ཆེ། །ད་ད་གྷ་བ་དང་ཝ་ན་ཡཿང་ཁོ་བ་ཡེ། །ཟི་བ་པས་བའེ་ག་པ་ཡཐོང་བྷ་མཆིས་སོ། །ཞེས་སོ་དེེ་ལ་ར་ཡིན་མོད 
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༠ ། ཁིག་པ་ཆེན་བོ་འི་ཛེ་མོད་ཞི། ༈བ་ས་མྦ་བིས་མི་ཁུབ་པས་དེ་དང་། །ཡི་ཁྲང་བ་ཨྭེ་ཚ་དྭ་ངྷ་ལཱ། །ཝ་ཨ་ཡིན་ད 
ནམ་མ།ཁཝ་ཝང་། །མིཁ་མ་ཆི་དང་ཨཱོ་འྱྱཾ་སོ་གས། །ཆོས་མི་གྲ་རུ་ལྭ་བལ་ཟོབ་པ་འྲཾ་ཚཱ་ལ་། ༈ད་ཀོན་ཁཅོག་བཙ་གང་པ་སོགས་ 


ལ་ས་བྷག་ཊཱ། །ཆཱ་ཤིཾ་ཆཱ་མིཤ་ཁཾ་དཁས་ལས་། །རྭ་གྲྭ་བཱ་གཡོད་ངྷྷ་རྭཱ་སོད་ཙི་ང་། །ཛེ ག་པ་ད་ག་ཞི་མྦ་བས་ལ་། །༩ཌཱབ་ལ་དག།་ 


ཞིངྩྱ་ཕཾ་ཤྱ་ཡིད་པ༽། །དེ་ཞཾ་ཝ་ཨིག་ད་བངྱ་ཡུག་ཁྱ་གཱད། །ཞེས་སོ་གྲྭས་ཡ་པ་མཆྲི་ཝ་ག་བྔ་མ་ལཾ། །འཤད་ཡག་ཞིས་ཀེ་ཚ་བ་ལ། 


་ག་བྔ་མ་ལ་བ་དང་ཡག་ལ་ག་གི་། །ཇཱ་ག་བྔ་མལ་བཤད་བཅོ་དང་པོ་། །ཚ་བཅྲི་ཇཱ་གཱ་བྗར་ལ་བཀད་ལ་གསམ། །མུ་ག་་“ ' 


བྷ་མ་ཡྱ་གི་ནྷཾ་མཱ་ག་བྲ་པ་ལ་དང་། ། ཁྫ་ཨུར་བ་ཡི་གི་མཱ་ག་བ་མ་ཁ་དང་། །ཆབ་པ་༩ྱ་བྱངྱ་ཁྱི་མུ་ག་བྲ་མ་ཁ། །བཤད་བའོ་དང་ 
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མྲོ་རྔ་ག་བྲམ་ལྲ་སི། །མྫག་བྷ་མ་ལ་བྲ་རྭ་བཀད་པ་ན། །ྱེར་ཁསོ་བ་ར་ཨ་ཨྱི་མོག་༩ཛ་བ། \ཧྐ༈་ད་ཆིག་གེས་ཁྱ་ཀུར་ཞིང་ཟད་ 
བྲ་རཱ། །འྱགྱར་བ་ཡིཤ་ཁྱ་ཁད་བརྡ་དུ་། །ཚོ་ན་བྷ་ག་ལ་བ་བཟང་མོ་རྷ་བཱརྲ་དཱས་དང་། །ག་ི་ག་ན་པ་ཁ་སོ་གས་པ་འི། \༩ཁོ་བ་ད་ག 
རྭ ར་ །ཚོ་མིང་ཚདི་ཧཱ་དྷྭ་ཝ་འི་ཚ། །ཨི་གས་ཨའྲ་གཱད་བ་འིདབ་ང་དག་གེས། །ཆ་ཡྱི་རྭ་བུད་ལ་ན་གཡོ་ཞིང་། །ཞི་ག་་ 8 
ཚྱར་བ་ཡི་ཚྲ་ཟང་ཞིང་། །དས་མིགཱ་ཝཆྱིཧྱག་མང་པོ་ཡེས། །གཞག་དབང་སོང་བཟི་འཛམ་གིང་གི། །མི་ན་མ་དོད་བྒོན་་། ༽ 
མ་ཆྲ་གུབ་དང་། །མི་འདོད་དུ་ཨ་འྱི་ཧེ་ན་ད་གྲ་གུས། །ཡིད་མི་བ་ད་དང་ཕག་ཚན་གཞུས་། །ཞྭ་ཁྲགས་སོགས་ཟུ་ག་ཁྲམ་ལ་ཇི་༥༥༥ 


ཝབཝ་ཧེ་ང་། །ཨོ་བཱར་ཨི་ཞི་བ་གག་དང་། །འ་སྟ་ངྒྱ་ཐུགས་དྲགས་འེད་པ་དང་། །ཨོ་ཉེས་པ་ཡི་ཟོག་གཞས་ཁང་། །ཨེ་ཡིས་་ 








§ གུང་དར་གོག་ག་ཆེག་སོགས། ། གྲ་བགསྤ་ས་བ་རོར་གྱ་བ་ཡཾ། །ཡྱོ་བད་ཇག་ཁོ་དྲ་བ་ི་ཁྱབོད་ཞིང་། །ཡོངས་ཆོ་གས་གྷ།་ཡི་༠ 
༡4 


༤ 


༄༅། ༈ཚི་ག་བཅོགས་དེ་བ་ཞིག་ཞད། །ག་ངོན་དང་དྲ་ག་དང་འྱ་བང་བ་ཡེ་། །གཞོད་པ་ཁ་སོ་གས་པ་ཁྲི་མ་ག་བཟ་ལ་། །༅་མཿ་ 
་མ་དག་ཞེ་བར། །ཁེན་ཞི་དཔེ་ར་ན་མཆོཿ་ཤདྱ་བིབས། ༈ཟིན་ཞས་༠་བ་ཟད་གང་ཟག་ཁ། །ཁོཁ་མེ་གྱཱ་བངབ་འྲི་མ་ག་ཁྲམ་ལྱ་སིས།། 
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རྱད་ན། །ཝཝ་ལ་དྲ་བའེ་བ་ཨུ་ར་རྣ་ང་ཡང་། །དམེར་ནྩྱ་ས་ར་བ་མ་ཟྲ བུཁ་བ་ཅི། །དྲ་ག་ཅན་བ་ཟཝ་བ་ཁོང་སོང་བས་། ། 
ར་ཞེག་རོ་ནཾ་བད༩་བ་དང་། །ལོ་ཁྲགངས་པ་ལོགས་བདེ་བྲད། །ཇུཿངོནྲཾ་ཁུངས་ཐའ་རཱ་བ་ག་གདྱ་ཁྱིས། །གཟིད་ཞབལཿ 
ཅ་ཿམ་ད་ངས་ཞ་མས་ཤི་ང་། །མི་ག་གི་༩ལ་ངྷ་མད་ཡ་ལ་སྭ་ར། །ཛྲ་བ་ནང་ཚོ་ག་བ་འྲི་ཕུ་གབྲ་མ་ལ་བའི། །ལ་ས་ད་ག་་ 


ེད་རེད་པོ་རྒ་བུ་ང་། །བ་ཞི་ནྭ་ད་ མོ་ན ལས་དང་འྲལ་ཁྱ་ཧེ་ན། །༩གའ་ཞེག་གེས་ཁཝ་ཁ་སང་ཤོ་ཛཿལ་ ༡" ༈ ༈ཇམིག་འྲཕཌ་ 


ལྟ་བད་ཁོབ་པ་ཡི། །བདེ་དཔ་ལ་ཝདི་ཞ་ཁང་བཟང་ལ། །སོགས་པའ་ཙ་ད་༩ཛོབ་ཟཁ་བྭ་ཱངདང་། །ག་གར་བཱ་ག་་ 
ལེབས་བརོ་བ་ཡི། །ཆོད་ཁ་ས་གཡོས་ཧེ་གཞ་ས་།བང་། ༈༩གྱེལ་སོ་གས་རཱ་ག་ཁམ་ཁ་ཁྱ་ཧུར་བ་ཡེ། །རང་བ་ཞཊ་ 
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མ་ངའ་ཟ་ང་གས །གང་པོ་༥ འྲད་ལྱ་ཐོ་ང་མ།།ཁག་ང་གཱ་ལ་། མང 
་ཝམ་ཙེ། །ཆབར་བ་ཁང་ས་ཡས་ཚམ་ཚོ་ཆྲ་དཱ་། ། ཚེངད་ང་ར་ལེན་པ་དེ་ཙོ་མ་ད་། །བ་མོ་བ་ཞག་པ་དྲེ་སིད་དྲུ། ༈ 







༄༅་། །ཞནོ་གྲ་སུ་ཡ་པ་ཞཾ། །ཁབ་པ་ཁྲད་བེ་དྲ་ཁྲི་མཱ་ག་བ་མ་ལ། །བཤད་ཞ་དཔེར་ཞ་ཚོ་ན་དྭས་ན། །༤༅ལ་ཞི་ 
ཁོར་ཝ་ག་ཞེ་བ་བ་བཝི་། །ཆྱལ་པོ་ད་བ་གས་ལ་ཁྱིས་དོང་ལ་ཚི། །རཾག་པ་ས་ཡལ་བཞེ་ག་ནསཿས། ༈ཁམོ་ཿ ༩མྲི་རས་པ་ཚ་ 
གཱ་ང་ཆེན་ྲུཀ་ཁྲ་དཱ་བརུག་པ་ཡེས། །ད་ས་དྲྭ་ཝ་གཿ་ 


། ཁྲངཱ་ལ་བ་རྩ་བས་ཧེ་ཕཿལ་བ་ཞ་། །ྒྱལ་ཕོས་ར་ང་པས་ཁགོ་བ་ཞི། \ངལ་དང་བཅང་པ་ཆོ་ག་ཁཿལཝ། །སེ་མ་ཁྱཾ་ས་ ད 





གླང་བོ་ཆེའི་གཞའ་བར། །ཆཛོག་ས་ན་ས་བད་བདྡེ་ལར་མོངྱ་ཀྱང་། །གང་པོ་དེ་ཡི་བ་སམ་པ་ཨི། །ཟྱབ་པ་མཆོང་།་ 




















བནི་བྷ་ཧ་ན་པ་ཡེ། ༢ ོན་ཆོ་ངས་ཁྲད་ཁ་བ་ཝི་མོ་མ་པ་ཡེས། ༈མ་བ་ུ་མ་བས་གླང་ཡོ༩ི་དཾ་རྡོ་ཡ་པའེ། །ཐོཿད་ཁ་ཚེ་ང་ 
༤ཡེད་རབྲ་6་། །ཐོད་པ་རྦ་བུད་ཞས་ས་གཞྭཾ་ཀཱཊ། ། ཤི་ངད་རི་༩ཁང་ལོ་བ་གོར་བྭ་ཊ་དཾ། །བྱན་གྲས་པས་མོག་དང་བུལ 
ཞེ་བར། །ཐག་ངས་མུག་འ་ཁྱ་ཆར་བ་གི། །བ་པ་ཞྭབྱུ་བདྲ་མུ་ག་བ་མ་ཁྔ་ལི། །བཛག་དབ་གེ་ད་ལུ་ཡུག་འཞི་ཡེ། 
།ཁམས་ན་སཱ་ག་བྷ་མ་ལཾ་གྱཾ་ནཱ་ལས། །དྲ་མ་ཡོད་པ་དང་བད་བ་ཙི། ༈དོཞ་དཱ་ལ་_བྱས་པ་ཕཝལ་ཆེར། ༈ མ་ཁོངས་མཱ་ག་ ཿ 
བ་ཛ་ལ་ཁྭའྱ་བཾད་ངཿའི། །རྒྱ་ཡཾཞ་ཡང་ད་ལྷ་མཛོན་དྲ་ཞཾ། །མི་སྣ་ང་བ་ནྣ་ཡས་སོ་གཞིས་པ་འཾ། །ལྟུག་ལག་ ¦ 
བ་ཝ་ལ་བཤད་ལ་ཛང་། །གིས་ཧེ་མདོར་ཁྷག་གྷྱ་ཆས་བཤད་དོ། །དང་པོ་མདྲོ་རྭ་བྷ་གའ་པ་ནཾ། །དྭཾ་ཝ་ར་ཙ་བའི་ 








་" 












] བོ་མངངལཱ་ཤ་བྷཱ་ཧཱ་བ་ད་ང་། །༩དྱཤེ་དྷ་ནིང་བས་ན་བ་དང་། །ཁྲང་བ་ཁྔ་ཁུགས་ཀེ་ཞ་བ་དང་། །མོག་ཁགག་པ་ 
༩ཚེ་ཛཿཿ ༈ །ཤོ་ར་བ་དག་ཞི་ཅ་ག་དྱ་བྔ ཞི་ང་ །ན་ཡ་པར་ཁྱབམས་པ་ལཱ་བ་ཡེ། །མོ་ཡཾས་སེ་མས་ཅན་ཁག་ཁ་ཞི་ག་༤༠༥ 





ཚཱ རཁྲ་པའ་ཞབ་མཱཿག་བྔ་ཛཿ་ལ་བ་དག་དང་། །གིང་དྲ་མ་ག་པ་ཁི་མ་ཛཾ་བ་འི་བཤེབ།། །མད་ཞེན་གིས་ཡིད་དགའ་ 
མྲཟན་ངར། །གོ་མངཿྤྫབཔ་གཞས་ཡེན་པ་གཞན་དུ། །ཛྱོ་གས་ཧེ་ཁྲ་གོ་བམ་ཤི་བར། །@ྱ་གུར་བ་དང་ཟས་ནོར་ཡོ་༠༠ 
ཤད་གཏེའ། །གོགས་བཤེས་མངའ་ཟངསོ་གས་མང་བོ་། \༩དོད་གས་ཆོ་ལ་བས་བླ་ག་བ་ཞཁང་། །ད་ཡིས་ཇི་ལཱ་ར་ £ ྲཾ 
བླུག་བ་པ་ཡེ་། ༨ཨབཤེ་ད་དམ་ཨང་ འཞི་བ། །ཁོང་བ་ཆི་ཡ་ང་ཆེ་ད་པ་ཡེས། །ངོ་ཚོ་ང་གཞས་བ་ཞིན་ཁ@ྱགར་བ་དང་།། 
བར་ལེན་ལའྲི་པང་པོ་ཛཱ། ༈ ༨ གཡ་དལ་བཅ་ང་། །རུ་ག་བྲ་མ་ལྔ་ན་མ་པྷ་ཟ་ཚོ་གས་ང་། །༩དྲ་ས་ཤིང་་ 
ཅ༩བཔབ་བཔར་ཞག€བྱ་ར་བ ར་། །དྭ་ཝ་ར་ཡན་མཁ་གྲ་ཊོམ་རབྱ་ཧ་དྱ་སཾ། །རཱ་ག་བྷ་མ་ཁ་ག་བ་ས་ཆེག་པོ་ད་གཀ་གཾས་། །མ་ཡ་རྒ་ 












༄༅། །བ་མ་ག་བྷ་ཇ་ཁྱ་བྲཾས། །ཅཧ་ག་ཧཱ་གཙ་ཏེ་གདུ་ང་བར་ཁྱ་གུན། །གཞིས་ྱ་ཧས་བཤད་ཁ་བྲད་ནྷ་ས།། 
བའི་ནཱ་བ་ཆིན་བའི་དང་། །༩ཆི་བ་ཁི་དྲ་བྲ་མང་དང་ཁཛད་པ་འི། །གཞེནྱ་བ་མས་པ་ད་ངྲ་བལ་བི་དང་། ཧེང ° 
མེ་ཝདོད་ལོག་བྲ་རྭ། །ཁྱ་བཅ་ཆི་མཱ་ག་ཁྲ་མ་ཁོ་དང་བོ། །ྱཱ་བའྲི་མ་ག་བྷ་མ་མ་ཁདི་ལ་ེ་། །བའ་འོའི་ན་མ་པ་འ་ཤེབས་ 
མཆ གིང །བའཡོིན་རེ་ །མྱ་གནས་ཚོ་ལ་བ་ཞ་ཚོན་ལང་དང་།།འ་ལྱ་གཱི་མད་པ་མཚ་མྱཿ་སཱ་ར་ཧ། །ཨ་ཡི་ 
མངཁྲ་ངྲ་ཆུད་པ་ཞ་། །ཤིཾཛྭ་ཧཱ་བི་ང་འདམ་ཇ་བ་ཝ་ཝི། ༈མི་གཙང་བ་ཡི་རོོ་ག་མ་ཅན་། །ཿངས་པར་མམི་མངོན་ཇཿ་གུ་ན་ 
གཞས་ ཊརོ་གྷ་མ་ངྡ་སན་ཞག་ཁ་ཁིབས་མོ་ཡིས། །སི་བ་པ་ཝི་འང་བཞིན་ཆལྱ་བི་བོད། ། སངལ་གཞབ་དེ་ར་ནྭ་ལུ་གལ་ 
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319 





ཨཾ་ཆྱིས་། \ཟཱོ་ཨེད་པ་ཡེ་གངྡ་ཙད་ཞྭ། །རྭང་གྱིསཿིད་ཁགོ་ས། །ཨེ་དྱ་ལཱ་འི་ཞང་དཱ་མ་རིག་དང་། །མྔ་ཚོངས་ཝ་གཱ་ན་ཡ 
ཤེས་ད་ཕ་མཁི་། །།བ་ཇག་༩འེ་ས་པ་འི་དྲ་བྲ་སཾ་ཤོ། །བཅན་བ་ཡི་ ་ལ་དོ་༤ཡང་ཞེ་། ༈བ་དཱ་ན་ཕ་ག་དང་ོ་ཁ་ཆེཿར་ཨེའ། ཾ 
བཿ ་གྱ་གྱ་བ་དངུལ་ཚཁ། །རྣ་མ་པ་ལྷ་ར་དྭང་གཞིས་པ་ལ། །ཨུནྲ་ཐུར་བ་ཞི་བ་ཁ་ས་བ་སྭའི། །རྣ་མ་པ་ལྷ་ར་དང་་ 
མ་པ་ག་གོན་པོ་དག་ཀ། །ག་བཅི་ན་པ་ཨུ་བདང། །ཟག་བྱ ཁཁ་ཁྲ་ཇུག་ཞ་ཡེ་ཞི། །ཟ་མ་པ་ལ་ད་དང་བྲད་ན་༥༥ 
ལལ ཨ་བ ༡ བ་ང ངོན་བྲ་ལི།། དྷ ལ་ན་བབྱ་ནྲ་ཐ་བ།བྲ་དྲ་ཞ་ལོང་ག། 


ཁ 
༤༥༦ 
།༽ 





། 


“ནི །རྐང་ལ་གྲ་རང་ཟད་མངོན་པ་ 

















ཤེར @ 
ཊུ 


༈རེ་ཞས་བདནྲ་ཕག་ཞྲི་ཤཱ་ནི། །ཆྭ་དག་བའ་དཱ་གནས་ 





¡4 ༥ིད་༩་ཁོང་བ་ཁི་ན་ཨ་པ་ལ་། །ཚེ་ག་ཁ་སོ་གས་པ་ཁཾ་དབང་པོ་ཚ་ཁི། ༈ 

ཛཾ ཛ་ཨཱོ་དྲ་དཱ་ག་དང་། །ཆུ་འང་ུ། ཁབ©.6་ཐག་ཆ་དང་། །།བག་ད་ང་རྭ་སེ་རྨ་ས་བྲ་སྭ་། །ཕོ་ཆོའི་ད་བང་མོ་ལ་བཿ 
ཏཾཿ པ་ཆེ ༈ཨྱ་མཆད་པོངས་སཱ་ཇོགས་ཁྱ་གབ་ཙིང་། །ད་ཞས་བད་ན་ཝགྲ་སུ་མྲ་དཱ་ནི། །ཆ་བྲདནུ་གངས་ལསེ་ད་ཚོ་ 
རཱུ མ་ཡ །འཐཱའཧྭང་བུངས་ མྲུ་བུང་ལྭ་ཟུག །བླྱ་གད་དྲ་ལུས་བངས་ཞྭ་སརཿགྷ་ཧཱ་ང། 

¿ ཁཞེ་ཀཁས་ཨ།ཁང་ཧཱ། །ཁསད་འཡོ་ད་པ་ཡིབ་སང་། །ཁུས་ལེ་ཡད་འངྲ ཐུ 









རངཿ་ཆཱ་ད་དང་། །འགང་ཟུ་ཞ་ཞི་རྲི་ས་མགན་ཁྲང་། །བྲ་ས་ཁ་བྷྱ་སོ་དྲ་དྲ་ག་བྱོ་བས་ཚ་ཞི། །གཡང་སར་མགོ་མཛཤ་ 
ཟློག་པ་ཨཱམ། ༽༄ུཾད་པ་ཧྟ་དཱ་ཨ་ད་མ་དེ་ཡི། །ཨོད་ལ་མ་ཟ་ཚོ་གཟ་པ་དྭ་ཀ་གཱ། །ན་མ་འྱགར་ལསྱ་རངྒ་བཱ་གཁྲ་པ་ 
ཞི ད་བ་གྲ་ཏཱ་ཨེད་དྷ་སོབ་མྲིང་ལག། །ཤིནྭ་ཁཱ་ཨི་བཟད་བང་མི་གཙང་གཅེད་བས་ཁགགས་། །རབ་ཤུ་དོག་༠་ 














2: 

ཁ ༄༅། །པ་ཁི་བཤ་ཤག་ཁཛཾ་བྲས་པོརཱ་ཝད་ག་པ་ཡི། །མངལཱ་གཞང་དྷ་སཁལ་བ་ཨྭ་བཱ་ཌི་ཞངྲ་དཱ་དྲ་ཁཱ་གས་ཤང། །ལུ་ས་ 
ཁཾ ལོ་བས་བྷ་གཛམ་ལ་དཱ་ག་ཁྔམ་ལ་ཆན་པོ་བྷ་ན་ག་དགོངཿཛཿ། །ཞེ་ས་སོ་དའི་ཚོ་ཁད་ཤེས་ཛ་། །ཁཛུང་བར་བཤུད་དེ་ལི་་༠༥་ 
ཤྨ།གཙང་བཞི། །འྲདགེས་དང་བི་ལི་ཞ་ཡ་པ་དང་། ༈བཙོག་ན་དང་ཞྲི་མན་ཞཱ་ག་དཱ་ང་། །ཆིད་འྱུ་བྫོབ་ཡི ཁད ེབ་བ།།དཁད་ 
ཧཱཾ ཅངྷ་ཟ་མ་བ་ཤི་ཡ་འི། །གོ་གཡས་ཞས་ཞི་།ཁ་ཞང་ད་། །བྱཆངས་ཧ་ཟ་ཁ་མོ་གཞིས་ཧྱིས་གརོང་། །བ་ཀབ་ཞས་གཞས་ 
སཾ ཁ་ཤུ་མོ་རྣ་ལ་སཿ། །གཡོན་ནྭསྭ་ཕིན་བྷལ་ ་བས་གཞས་ཤིང་། །ད་པཿངྒ་རཱ་ཞོས་བཅག་བཙང་། །ཡན་ཡུ་ག་བྱྱུ་ཟུད་༠་ 
ཌཾ བཁི་རྒྱད་ལས་ཞི་། །ད་ཡང་ཤཾཿ བ་ལོགས་་བཅག་དྲ་ཀུག་ཡས་མཐོ། ༽ཆྲ་ཞོ་གཡས་པ་མར་ཁྱབང་ཁྲའྷཾ་ཨཱ་། ། 







323 














ྣ ཁ་ཤང་བིོས་ ངོ ལ་ ༈ད་ཞབྨགཱ་བ་དྭ་བ་དྭ་གཱ་དང་། །ཞ་གཨ་བཅ་ད་ཁ་ཡ་ཧཱས་བཙམ། །དུ་ག་ཁ་བོ་་ 

གཅང་ཁ་ཁྲང་་ཨ་དོ་ཁཁཱ་ཧི། །ཞག་ན་བད་ནྲ་གྲུ། སྣ་ཁྲ་ར་དང་། །ཆྭ་ བྱ་མདྲ་ཁུ་དྲང་གསུང་ཞླ་འང་བཀད་རླ། །དེ་ཨནྱ་བཱ་་ 
ཿབྱ་ཧད་དང་ཞ་ག ། ཉེྲ་བུ་གྭ་འད་ས་པ་ཡི་སཱ་དེ་ཞས། །བ་ངོ་ཁ་བའྲི་དྭ་ས་ཡིན་དཆི་ཚ་ན། །ལ་བྱ་ཀྱཱི་རང་གིས་་་།ར 
་བ། བ་ཛ་ལ་དྷཾ་སཱ་ངདཱ་། །བ་བསང་ཅྭ་བའྲི་ས་ག་བྲམ་ལྱ་བ། །གཞོདྱ་བུས་མྲ་བུ་གཞིས་ཀ་དདེ། །མོག་འདོའ་ 
ཁམ་ཡང་ནཤི། །མྲ་བ་གང་རུང་༩ཆི་བཛམ། །གཞི་བ༠ཀ་ཤི་ལྔ་ཟུ་ག་ཛ་མ སི །གཞོད་པ་བའོ་བ་ཁྲི་མུག་བ་ལ་། 








2 
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༄༅། །ཨྱི་ཊ ༡ ཁནྱ་ཁིས་ཞོན་བཞིན་བཙད་འྱག་ཏེ་། ༈ ༦ཕྤྱོ་རན་ཆེན་པོ་ལི་ཞལ་ཆ་གས། །མ་ཡི་ཁ་ཊུས་མ་གཏོ་༩་ 


' ཆུས་ཚི་གངབ་ཡཱ༡། །མ་བཱ་གཞིས་ཀ་གཤིག་ཡྱལ་གོམ་གྲསཱཿམ་བོར། །ཞེས་སོའ་ལྷ་ར་བཙངཿཔ་ཡེ། །ཝས་དེ་ཐ་ངལ་་་ 


ཚོཿ ༈ཤྱུའ་རུང་ཞི་ག་བྷཾ་ལྲཱ་བླ་ཡི། །ཚོ་ཁ་ཆོ་བ་ཨོས་གྲངང་བན། །མར་སྔར་ཨང་ཨཱཿཨ་གྲ་གས་པ་ཡི། །ཟག་་ 
ཝ་བརྫད་༤ིང་བྲན་པའི་ཧོ་བ་ར། །ནམས་ག་ས་བྱ་ཧལ་ལ་།བདྱ་བཱས་ཤིང་༈ ༈དྭ་ལཱ་ར་ད་ག་ར་ཨྲི་ན་ཡ་པས་ལྔ་ས། ། 


4“ གཞས་ནསྱ་བང་བཝི། །ཟ་ཨས་དྲ་ཁིས་ཤིང་བཾ་ང་བ། ༈ད་ག་ག་ཧ་ཞྭ་དྭ་ཝཱང་བ་ཞ། །ཚན་དོན་ཞང་དྲྭ་ལཕུང་ཧལ་པའི། །། 
2 ཝཛིགང་ཟླ་ག་དངྲ་བ་ཨ་བྲ་ཤས་པ་ག། །བྲསག་མི་བཟོད་པ་པགྲ་བཤུས་ཁྲང་། ། ཁྲས་དང་ཁཚོ་གས་མའ་བྷག་སོག་ས་ །ི་ 








༄༅། །༈ཚོ་ལ། །དཀ་ད་དང་ད་མ་རྷ་གྱཾ་ཝ་དངས་དང་ཞི། །ཤཤཀ་ཞཛཿབཿརུསཔཿཡོ་གབཿམཿེཛབ་པ་འི་། །ཆ་ཇི་སྐེད་པོ° 

༥ པ་གཱཞ་ཞམ་བཡན་བ། །བ་ཞི་ཞ་ལ་ས་གཞེར་མས་གང་བ་དང་། །ཁ་ཡི་སོ་ང་ཟ་མས་ཅད་ཟག །ས་ད་ཀའྲ་བཿད་དང་ 

ཤཱ མེ་སྡ་ག་པ་འཾ། །ཛུཿས་ས་ཚུད་ཞས་འང་ཁ་དབང་། །མེ་ད་ཆིང་གཞན་གིས་བྷ་ན་ས་པ་དང་། །སཱན་ཁྱིན་པ་ལ་སོ་གསྭ 
ཧེཾས་༦ཡིད་། །ཡི་བཿ ཅྭ་ཁཱར་དྭ་བབ་པ་ཡེ་ས། །ཁོ་སབས་པ་དང་ལྔ་སྱལི་ཞི། ༈འབུང་བ་རད་པཿས་ཚོར་བ་དག་ ༈ {༈"\ 

ཡཱ ཡེང་ཚི་ཙོང་ཁྭ་ས་ཆོ་བ།ྱྱ སོང་། ༈བཤང་གཅི་༩དོའ་བཅི་སད་བྱ་སོད་པའི། \མཟཱ་ཚས་ཏམས་ཧེ་མ།ཁའ་བ་ལ། ། 

ཌཱི བཅེག་ཞས་ྲ་གོ་དགོབ་པས་དེ་ཡེ། ༈གཞའ་དབང་ཅན་བརྩང གོ་ཚོར་མོ་ག་དང་། །ཁ་གང་ཁྲདག་དང་བྱ་ཧང་ལྷ་གྲ་་ 


་བྷ་ཙ་བ་སོག་ས་། །ལ་ལ©ི་ལོ་ངརཿ ད་ཟ་མ་ས༠ཅ་དྲ་ ཤྲི །ཧམས་མི་དགཁ་ཞང་ག་ལ་ཏེ་ཞི། ༈ད་གཁ་ཞིང་ 
རྒྱད་ཞ༩ང་མྨཾ་ཞ་ཁྱཾངཔ། །བ་ཀ་བ་པའི་ཤི་ཝ་ 'ཁོད་བ་ཞིན་དུ། །༧ཿལ་ན་མཿ༠ྦྱལོངང་བ་ཆིཤེས་ཕོ་ངས་པཿསཔ། ༈ད་གའ་བ་““་ 





ཨྱི་མེ་རོ་ད་སཛག་བྱི་མུ་། \ཤཾམས་ད་བང་བཟཿབ་ཤཱང་མི་༩ཛཾནིང་། \ཚ་གང་་ 


© 
༥ 








སྣ ༄༄༠། ༈ ཡི་ཤ་ཇོ་མཾངགེསས་བཅད་ཁྱ ཧུར །ཉྭ་གཱ་པ་རཱ་མ་ལ་ས་།ཁོ་ནཱའི་ནང་། ༈༅ི་དག་ཁབ་ཞིན་དཱ་ཟ་ད་དགོས་ཤིང་།། 
འས་ན་གན་ལ་བྲ་ཀརྡ་བབ་པ། །ལ་ཚང་ཡན་བོན་ཆེ་རུ་ཁྷ་མགས་གེ། །ྤྱོ་ཧན་ཆེནཱ་བོ་ི་ཞལ་ཇཿ་ཤས་༽ །གབ་བ་ 

1༡ ཡེ་མག་མ་འཛྲཊ་བཀྲཱར་ཝི་སྤྲ་སོང་། །ཞེས་དང་མ་ཧི་ཛ་བ་ཡིས། ྱ་མེ་བ་ཅན་ཁ་ངེས་པའ་ཞི། །ན་ད་ང་༩ཚི་་ ཇི 

༢༡ འད་ང་ན་ཿཔཿིང་ན། ༈མ་བགྲིཾས་མ་བ་གཨྱངས་མ་འགྲོངས་ཞེ་ས། ༈ ལེ་གས་ཧྫོ་ན་གསོ་ལ་༠“༦ང་ཅི་ལ་ཕན། ༈ཞཾསཿདང་། 

ལཱ ༩དྷི་ཆ་ར་གངཞག་མི་༩ཚོཁ་བ། ་ཞཱི་ི་་བིུ་ྲཱཨ་། །༅།བང་པ་ས་ཞིག་མགར་བ་ཞུ་ར། །ཆཚོ་ག་པ་ 

ཊཾ ལ་ནཾཿང་བཟེཿག་བཞིན་། །ཞེ་ས་པ་ད་ག་གྲི ཀྲ་ག་སྱ་ཧིས་དད། ༈བཀུར་བ་བསོད་ཞཛས་ཆེ་བར་བྱ་སར་། །གསཿཨ་ 


བ་ཞཱ་བ་ཁྲི་མཱ་ག་བྷ་མ་ལ་ནི། །ཅར་ལཱ་ར་ཁྱ་ཚུང་བ་ཞིས་བྲ་མཱ་པ་པ་ཡི། །ལར་ཆག་ཁ་རང་བཞོ་གྱྱ་སིབྤ་རཱང༩དང་། ། 

༤` རྤེ \༽ = ངེ རོ ཤེ 
ཅབིབ་པཿ་དང་ཞི་བ་ད་ཀན་གེ་། རོའི །ཌད་བ་ཇི་ལྕ་སཱཧཱ་ངས་པ་ནཾ། །དེ་དག་ཆ་ཚི་ 
གམཉཧམ་བཁག། །ཁད་སས་མ་གཏི་ག་ལ་གི་གྲ་ཝག་ཧེ་། །འྲརཾསཿཔ་གང་༤ཅང་རཱང་བ་ཡི། །ད་བངང་གི་ས་རོག་ 


༄- ༤༣ ` ༣ 












_༄༅། །རང་བཞན། །ཞེ་བད་ཁེན་པ་བོ་ཆའི་ཉིད། །ཞདྱ་ཁཾཔ་མ་ནད་ཞིང་དྲ་བ་པ་དྷ་བས། །དེས་སེ༠སངཿ་འྔ་ཁྲགས་ཏེ་ 
༢-_.© ༨ = ༡ .༽ 
ད་གཁ་བ་ཁྲི་ལུ་ལ་། །ཟ་ཿཿངསཿ་ཆདྱ་ཾ་ཤ་ཙིཨོ་གྲ་གུད་ནས། །ཟས་ཞི་ཡེ་གར་མི་ཁོང་ཞིང་\ །མ་ལ་སའ་འི ཅཇཾ་ཛོ་གྲྭ ཁུདཱ།། 
ླ་ མ་ཚན་མོ་མི་ཆོད་གཞད་མི་བོ་་། ༈ཌ་ཁ་ཞི་ངབཿ་ངཔཿར་ཁཚི་བ་ཡེ། ཚོ་ན་ཙམོ་འྷོ་ཧ་ལ་དཱ་ འཚོ་བ་ཡི་། །བ་ཉའ་པ་བལ་གེ་"་ 
; ཁ་ཆི་ཁྱགུར་ཁཆི། ། གཞས་ལ་དོ་གཟཿངམས་རཁྭ་ས་ག་ཅིང་། །ཝུས་སེ་མས་གཞིས་གུ་མི་བད་བར་། །ཁྱ་སར་ལ་གོ་གས་་ 


.ཚེ རྩི 


༈ བངཿམཱ་ག་བ་ཇ་ལཱ་ལོ། ¦ ་ ་ །སིད་པ་ཝའི་ན་ཁ་ཛིག་ཉེ་ནྭ་བཾ། །ད་ལ་འྱབོར་ཡོ་ད་དྲ་བཱཿཀྲཊ 


སྲ་ངབཡྱང་། །དེ་༩༩འི་ག་མ་དེ་ཙ་ཨྔ་སིས། །ཆོག་གི་རིན་ཁང་ཁོང་བ་ཡིས། །ད་ཞི་མོད་ཁ་མོག།འདོད་པཙང་། ། 













ཧཾ] 








མ་བས་ཡ་༤་ཡི་མོག་གི་ཡིན། ། རི་བ་ཨེད་པ་ཡི་གཅས་ཤིང་། །ཤིནྲ་བ་བངས་ན་ཁང་ཁཆི་བ་ཡེ། །རྩ་ག་བཆ་ལ་གྱཾཇཿབཏངང་ 
་དག་ཤ། །སཱཿཡང་ེཿད་བ་མ་དེ་ཞིད་ནི། །ཁོག་ཁ་བྱབྱུགྲཏ་གངས་པ་འི་ཚོ། །གངད་ཡ་ཁ་ིཿཁ་ཁཿའཱ་། ༈ ཞ་ཡབ་དགུ་གྱཾ་སུ་ས་ 
ཆེག་པོ། །༩དག་སཿང་སཿ་དྲ་ས་ལ་བབ་༧ེན་པས་། །ད་མ་མངའ་རེས་དང་ཁོངས་གྱོད། ༈གཞས་།ཁང་དངང་ཞི་གཙེའ་ཁོཿ 
ལུ ཙ་ཚི་ཡོདྱ་ཁངྷ་བོས་ཞི་མི་ཟོངས། །རང་གི་ཇེས་སྔ་ནི་མི་༩ྲབང་། །ཛི་མ་ལ་ཤེ་ལི་དབང་ཞིང་། །གཞད་གཅོ་ 
(བརྫ་ལ་རང་གཙི་གྲ་པཱས། །ྔཱོང་ལས་བ་གོ་བཤའྱ་ཁྲ་བཱ་ཞཾ། །ཨེ་ད་པ་སོགས་པས་ཝངཿ༩ི་ད་གང། །བཞིན་པའི་ངང་་ 
ལ་འྲདུ་ཤེས་@་ཁལ། །བན་པ་ཞམཿཿཔཤིང་དྲ་བགས་ཚད་ད་། །གཞེན་༩དྲན་དང་ཁོངས་རྱོད་ཡོད་ངྲ་ག་ལས། ། མར་ག 
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@༠མ་པ་ཚིཚ་ཞ་གཞང་ཁའྲི་དུ། །༩གོ་དངྲ་དས་ནི་ཝདི་ཚས་ཙོ། ༽ལཿལ་ཞི་ཁའི་ཀད་ཁྲད་ག་ཞེས་བཆི། །༈ས་་ 
ཚགས་ཆེད་པར་ཁགོ་ད་གོང་པ་འི། །དྭ་ས་ཁ་བབ་བཿསྱ་སབས་དང་མགོོན་། །ཨེ་ད་པད་ཡེད་ལཱས་བག་ཆ་གངཨཤྱི།། རཾ 
ཁྱད་གྲཟགསོ་མ་པ་ཁ་བ་ཧེ་ཤ་ཞ་ས་། །ཚོ་ར་བ་ཟ་མངཿ༅ང་ཞི་ཇཱཿག་བྲ་ས་ལཾ། །ར༤བ་ཟ་མས་ཅད་ཆ་ཇིགས་སཱ་ག་་༈ 
ཏཱ ༈ཁཆར་ཆོ་གེས་བར་བྷྱ་ས་ངས་པ་ཡི། ། ཝཱས་ཝ་གཱས་བཅིབསཤིང་རོག་ངས་བ་ཛྲིར། །“ོ་ལ་བ་བ““ 
བྲ་མི་བས་འསཿམ་ཟ་དྲ་རཱ་ལ་། ༈བྱུ་སུ་ར་བ་ཁམ་ད་ར་ཁོད་དུ་༩ལེན་སོ་གས། །ཁྱཾང་ི༤ང་འེ་ཡི་ཤ་སྭཔན། །ཁ་ཁོཿ 


⁄@ ༡ 


]= 
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༡ ༡: 





རྒྱར་ལོངཿ་ཨྱོད་ཡོདཱ་ཁཱད་གང་། ༈རཾ་ཟ་བཝི་དཱ་ས་ལ་བབ་བ་ན། །རྫེ༨་ངཿ་ཝབང་བཞི་ལས་དང་། །བ་ཀ་ 
ཆགས་་"གཞིས་པོ་ལས་ཐེད་ན། །ཤིིཆྨཾསོ་ཁའ་མྱི་ཧཱད་ད། ༈ ཀ་ནི་ཀ་༩ི་ཛིཤ་ཡེའ།༩ཿསཔ། །༩འཆེ་བད་ག་བི བཿ་ཞི་ 
ཟངས་བ་ཞ། ༈དཔེ།བི་གཱ་བ་ཡ་གོ་ག་ས་བ། །ཝརོ་བ་ཁ་ཨབུཁརྲ་ཚིད་ལོ་ག་ཤས་། ༈ ཁགཝ་ཡང་ཨྱོད་ཚེས་ཨི” 

བཔར་། ༈མཁྱན་པར་མཛོངད་ཁ་ཨེ་གས་པཕད་ད་པོད། ༈ཚེ་ས་སོ་ཝ་པ་དྲམ་མ་ང་དང་། ༈འཛ་པཝི་མཱ་ག'་ 
བྔམ་ལ་བཤུད་བ་ཞི། །ཁའི་ལ་ད་ཁགྲོ་ན་ཨབ ཀིཾ་ད་འབཞིཤ། །བྱ་བ་མིཞ་པ་ལ་གོམ་ས་ཤཱིང་། །ངོ་ཚ་ཁེ་ལ་ཡོང 
༅ྱཾཇ་ཁྲང་དོར་། །ད་ག་ད་ང་ད་མ་པཚི་མགོནྱ་ཁཾས་ཞི་། །ཟིཞ་པྭ་འཱང་བས་ད་ང་གཞག་ཨི །བདོ་བ་འི་ཁབསྲ་བ་ 
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ད་ང ཨྱ སཾ ཏཾ་ས་དམི་གངས་ལ་། །བཟོད་པ་ཁི་དཀཁ་བྲ་བབ་ན་སད། །མ།བས་ངཿཤེས་དབྱ་ཁགྱིས་བྱ་སང་བཞའི། །ཚུལ་ཞི་ཡི་ 
ཅཔ།ཁརཿངས་བ་འེ་བ་ཆི། །དྲ་བགས་ཁྱིན་ཁོབ་པ་ཧེ་ད་པ་དཱ་། །མ་ཟད་ཨོངས་སྱོ་ད་དང་སོག་ལ། ༈མཿ་རུངས་བ་བྲ་ཁྱ་ད་ཞཾས་ 
ཡི་ད ཊགྲྭངང་བ་ཆེག་བོས་ཞེག་རར་འྱགའ། །བ་ག་པ་གཉེ་གྱ་བསས་དང་བ་ཁ་བ་ཞི། །ཟ་ག་བ་མ་ལ་ཞི་བདག་ཞིད་ལ་ ༦ 
གྱམས་ཤིང་། †ཕའ་གད་གས་པ་ཡི་ཕ་མ་སོ་གས་། །མ་ཛ་བཤེས་ཨིངདྭ་མཱ་ག་ན་ཡས་དང་། ༈ཚབ་ཆི་གྲ་དཱ་༩དཱ་ཞིང་་།༽ 
༩གོགས་ཧེ་། །གཙིག་གིས་གཙིག་ལ་འབ་བཙེ་ཞིང་། །ད་གཅ་བཞིན་ཡོད་པ་འི་འཕོན་ཁག་ཁ་ཞིག་ །ཞི་བཛམ་གནས་་ 
གཞགད་ཙོ་གས་པ་། །ལ་སོ་གས་འྲབལ་བཝི་བངྡ་ཚཱམ་ཞཾ། །ད་ཡེ་ཡོན་ཧན་དངྱ་ཕོད་ལམ། །ན་མ་འྱརད་ལ་བགས་ 















ཅ །བུནྱ་བབ་ཧེ། །སེ་མས་ཞི་ཤིན་ཙཱ་གྲདང་བ་ཡེས་། ། མ་ཆི་མཆད་བང་ཆེཿའཔགོ་དྒྱ་ཧེད་ཁའི། །མག་བ་ཝ་ལ། 
ཝཾ དངོས་་པོ་དེ་གལ་ཧ་། ༈ གཟུགསཿཿ་ཨཱར་བ་ཁམ་བྷ་ལཱ་དཱ། །ོདྲ་ནྲ་མོནྲ་ད་བྲསྟྱ་ཆལ་རོ། །ཞོར་ ཅུ 
མཾ ཕེད་༩པོ་གྲ་བལ་འྲང་བཚི། །ཟཱ་གབྷ་ཝ་ལ་འ ལས་མཐུའ་ཛར་དང་ལིའི། །མཿམཐའ་ཨད་པ་རྒྱ་མོང་དགོས་ 
ཊུ ཆེའོ ཊཁྱིར་རོ་ད་ཡ་ང་ཁརྷིཾ་ཊར་ཧེ་། །ཛཱ་ཤྲ་བུས་ཤི་གཞ་ཡཱྷ་ག་ཨིང་། བསང ཆི 
ཧཾ གཞིས་ཡོད་པ་ལྱ་བང་ཙོུ་གསན་། །མོང་ཙཱར་ཆེག་བྷོ་མང་བོྷཾ་ཁཾམ། །ཞེབཿྱཊ་བ་ལ་དབང་བེད་པ་ཞི། 
ཌཱ །རྱལ་པོ་ཞོར་ཅག་ཞེ་བྱབ་འས། རྱ་ཆ་ཁྲ་སིད་ཆོང་བ་ཞིནྱ་བད་པ་དང་། །དྲ་རུ་གཞས་པཚྲི་གླཱ་མེ་བ། །ཟོ་ཌ་ 
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ཧོཿ 







ཤྱབ་ཞི་ག་ོད་པ་། ༈ དཾབ་ྱ་ང་བུ་སངུུ་ཆད་ཡབ་པ། \སོ་གས་པ་ཆི་ཚྲ་བ་ཡིས་ཡུལ་དྲ་དཱ། །ལོ་ལེ་གས་གད་ཆེཿད་་ 
འྱྱོ་རྩ་གུས་ཟ། \ ཧོ་ཧོ་གང་ཝ་ལེན་པ་ཁྱི་གུལ་པོ། །ཤིན་ཙཱ་གྭཧུས་ཞིང་གྲ་བཱ་ལྦ་མ་ཅན། །ཨིཁ་པས་ཡཱཿཿ་ཡས་འེ 
༅ྱསཊ་  ཊྱང་གི་ཡུཁ་ཁ་མས་གད་སོང་བས་། ༈འ་ང་གྱི་ག་ལ་ཁམང་བི་མཐོང་ཞུས། །གཟེ་རྲ་བུ་སྦྱ་ཧལ་མཚན། 
ཚེ་ར་བཅིངང་ཞས་། །ལ་ཙའི་ཨྱ་བངྱ་ལོགས་ངཁྱི་ག་ད་། །བྲ་ཀགྲ་ཟཾསབ་ཡོད་པ་འེ་ལ། ། ཁའྱི་མི་ཞ་སྲ་སཱ༠་ 
ཁྫག་གས་པ་ན། །ཧཱ་གྲ་ཐཱ་ལ་ཁས་མི་ག་པ་ཞཾ་གཱ་གང། །།ཁསྟ་བངས་ཧེ་བོངབྲ་ག་དས། ། གོགས་མཚོ། 
གནས་པ་ཡི། །ཇོན་པ་གཞིས་ལས་སག་ཙན་ཞེས། །་བ་དག་ཞི་ཤི་ཟིན་པབ། །མ་ང་ཡེབ་ཅག་ཡ་མས་་ 
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༄༅ ། ་ ༈པ་ཞཾ་། ༈ ཊཁ་བོ་ལ་ཿད་ང་བ་ལ་བ་ི། །ཝཛིགས་ཁབྱ་བ་བྱ་ལཾ་རྦ་ཁཱུད་འེ་ཡ། །མྔ་བརབཿད་༤ི ེས་དང་པོ་ 
ནིཿ ་དྱ་གི་མ་ཁ་ཁོརྱཾ་བས་ནས་བཱ་ཁ་ཞྲི་དྭ། །སང་ལར་བཚགས་ནས་ཆོ་གྲ་སཱ་དྲ་ཀྱིས་། །བྲེས་ཏེ་གསཿང་ཛཱ་གཡ་བླག་། 
འིཚ། །དཱགཱ་ཨདས་གཞནད་ད་ག་ཟི་རྦྱ་བས་ལ། །མཤི་གོང་དཱ་གསང་ཁ་གས་མུས། །ལམེ་གས་ལ་སོད་ིག་ཅེས་་ 
པས །བ༡༩༧ཛྱི་ལཱ་ར་ཁྷགོ་བ་བ་ཞི་ནཾ། །€ས་ཕས་གླ་ཡེ་དང་གཤཿས། །ཨིད་ད་རིན་པོ་ཆེ་ས་ཚོ་གས།། །བྱིན་ 
ཞ་ས་ཌོན་ངཔཿམ་ཡཱཁ་ད་། ༈ ཁོང་ལ་དྲང་མོ་ངྲ་བྲསསདང་། །རྲ་ནཾ་པ་ཞཾག་གེས་ངདོན་ཡོང་པ་ཚ། །ཞ་གཡ་པ་མོང་ཞི་ག་་ 
པ་ངཅིས་། །དབ་གྱང་བོང་སེ་དེ་བླམ་ངས་པས་། །ཁོབཡི་ངྱ་ཡིས་ཞི་ག་ཤ་རི་ལོ་། ༈གཞན་ཞི་གྲྭ་བུ་བོང་བ་དྲ་དྭ། ། 






339 














སསྱ་ཧཁ་བའྲི་དྲང་བ་ཞག་གངས་། །༅ཾ,ྱས་ཁྲརྱ་ས་ཁ་ས་ད་ཁཾཁོད་བཅྲི་དུས། །ཀླ་ུ་ལླ་འོ་ག་་འོ་ 


བག།ཅབ། ༄ལ་མའི་མདུན་ན་ 


གི་ད བཞ] 
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:=19༠)=ཉ ཏེ... @ :༅ྱྱེ 


༄༅། །རྩོསལ་པོ་འ་ཡི་དྲ་བུད་། །ཨཱ་བའི་རཱི་འོར་ཞཾག་ཡོད་པ། །ད་དག་ལཤ་སངད་བཁྱ་གྱང་། ། 
མྲ་ཟབ་པ་ནྩྱ་ཧ་ལ་པོ་ཡ། །བས་ཟེ་མདཱ་ཤ་ཞ་འདོན་ད་ཡིས་། །ཅིག་ཤོས་དེ་ལ་ཝག་དོག་གིས། ༽ུལ་བ་ཡེད་ 
་ཚི་ཐབ་སྔ་སཱ་ཤི་། ༈རི་ཁོར་བ་ཁབ་ཧཱ་ཁགྲོ་བ་ལེ་། །ཟབ་ས་ཤུས་གས་དེ་ཡེསྦ་བ་ཨོ་ཡེ ། ། ག་ཙག་ནོར་ཡ་ཁ་། 
བཅོ་མྱ་ཧས་ཧ། །ང་བ་དྲ་གྷ་མོ,་པ་ས་གུགོ་ཀྩོ་བཱ་ཧཱ། ༈མ་ལེཿན་བོ་གངཿས་ ྤུ་ཐཱ་ཨྦབབས་ཤས། ༥རི་ཁོ་ད་བ་ཁ་ 'ེ 
ག་ཆ་གས་ངཿཔ་ཁང་། ༈མ་གོང་བརྡུ་དོ་བསྲ་ཀཱཾས་ལབ་པརྱ་བས། །དའིྱཾ་གུལ་ལོ་ཁྲི་མི་ལ་མ་ཧཱ། ༈ 
་ནོད་གཙིག་གིས་འང་གི་ཆོ་། །དམ་ཀྱི་རུམ་གཟིངས་ནས་སཱ་། །ཁོང་ཁར་བྷམོ་ད་དང་ཡིན་པོ་ལེ། ། | 





བདན་གི་ཤྱིལ་གངངབ་མི་ས་པ། །སདུ་ཞ་ཞ་༩དོན་ཀཱས་ཤེས་བཞི་དུ། །ངག་གཡོ་ཁི་ད་བང་གིས་གས་པ་ཞི། །ཆཨི་སྭ་ཧཱང། 
བད་བླ་གོགྱ་ཡིར། །ཚིངྲ་བ་རི་དྭ་གས་ཕ་ཨོ་ཡི། །ཁག་གིས་བ་ཀང་བརྲ་བུསྱབས་ཏེ་ ཅི་ཡིན ཡལ་བ 
རུ ལུ་ཕན་ཞེ་ས་ཡིད་འོག་གསོད་པ་ཡི། ༈ཐབརཤྱས་པ་ད་གྲ་བཱ་མོ་ཡེས། །གོཞས་གྲ་ཙག་ཨོར་བྲ་མངསྦྱ་བས་ཧེ།། 
ྲ་ཤི་དང་སོང་དྭ་ཡི་དྲང་ ཏར །༅ྱིཾག་ཞ་ས་བཅོར་གདུ་བྱབ་བ་བཅོཝ་ཏེ་། ༈ཝཿ=༩ཕ༤་བ་རྒ་ལ་ཚཱཌཿརེ་ས་ག་ངོ། །དྲ་ག་༠༠ /' 
༤་ད་ཡི་ལ་རོལ་ར། ༈གངས་ཅག་བོ་གས་པ་ཚི་རི་ཆེན་པོ་། ༈བུ་གཞིབཿད་ང་ཡང་ཡེཿང་ལ་ང་ཅག་། †ོ་གང་པ་ཝི་ 
རི་བ་ཞི་དང་བཅས་པ། ༈ཁ་མོད་ང་ཡི་ཞི་ལ་རོ་ལད། །ེན་པོ་དངང་ཞྲི་བཱ་ལ་།ཁྲ་རའི། །རུ་གེཿན་འྲགབགྱི་བྱ་བ་ 






















ལ་ཆ རམ. །ཀློང་ཌཾ་དྲ་ག་€་༩་ཁྱིལ་བ་དང་། ། ག་ནོའྱ་སེག་ལིན་ཆྲོ་རྭ་མཐང་པོ་། །སོག་སྱཀིས་མ་ཁོང་ཞི་ག་ཆེས་་ 
བ་ཆེ ༈ བཤོཝལ་ཟོབ '་ཟློག་ ཅགྲུསངད་ཤལ་ རྭ ༈ག་ལ་ཧེ་མ་བྱ་ཟོག་པ་ར་ཝོང་ན། །རྫ་ན་དང་དེ བཞིན་གངཿང་་གསསད་ 
ད་ག་སེཡམ་ཟ་ད་ནི་ ༩ད་དང་ཁབ། །གྱཾཧ“ཤི་ཀཿ ་༤་༨ཿ(€' ༩ཛཱི་བ་ཞགྭཱ་སཱ་། ༈སོང་ངོ་ག་ཞོ་ནྲ་ཟླ ཡིཡ་ཁོང་ཚོ། །ཛ་ བོས དཾ 
པའྱི མ་ངནྲ་གཾབ་། །ཏནཏཱཿྲ་བཱ་ གཧུང་བ་ཞིན་ཇ ཛེས་བྷ་སེ་གས་ཧེ་། ། ༩ཕིཞབཞག་པ་བཞིན་ཞཛིགས་པ་ད། །གུན་ལས་རྒྱལ་བད་ 
ཞསྲ་སཱ། །མཁམ་ི་ ཅི་ཡྲི་གོངྷ་བུར་ཞཾ། ར་ *ཏ་མ་བ་ད་གའ་བརྩ་ཕཾན་ ་ཧོ། །ད་་མིཁམའི་ཛཱ་ བླུ་མོ། །མང་ལོས་་ 

:ལེན་པ་དག་ལ་། །རྒྱཿམ་ཚན་ཁྲིས་པསཿཡེད་ཁཇོག་མ་། ༥མི་ཁིདྲཾ་མས་གོས་པ་འྔ་འྭ་བིར་ཟར་། - མཾ་ཚོ་ར་བ་གད་ 





















བརྱྷ་ཧ་། །ཧྲམ་པ་ད་ཝ་ཕངསཔ་ཡིའ་འཕོ་ག་མ་ཇི། ༈=ཿངདཱ་ཨུང་བས་དེ་ཁོང་བ། །ཤེས་ཏེ་དཁན་པར་ཞོག་ཆིག་ེས། ༈ 
གཞོས་རཕ་ལ་།ོ་ཨོ་ཡི། །་བོད་པོ་ད་ཝདིར་ཁོངྱ་གཱད་གཱ། ཨོབ ཛྷཾ་ཆཱ་ད་ཁྲསཾ ཟིས་པས། །ཞོས་ཏེ་དྲ་མ་བྲདན་གཉོད་༠་ 
ཞོསྣ་སྲས། །ཀུན་ཞས་ད་མི་སཔ་དངྲ་བ་ཁ་ཞང་། །ག་ཧ་ཁོང་མིད་ཞ་ཁོད་དང་། །བ་མོ་ཧོང་དང་ཨོངསྱ་སོུད་བཛངས། 
གྱིན་ནོ་ཨེས་པ་ན།ཁས་ངས་སོ། །་ཞས་གཞོ་ནྲ་་ཁྷག་ཤ་བ་ཞ། ། གྲ་ཟུག་སྱ་བད་ཤིན་ཧུ་ལེ་གས་པ་ཡིས། །ངོ་ཨཚར་ཚོ 
གཡཔ་བྱི་ཕིར། །གངཿདྱ་ལྲི་གོ་ང་ལོ་བྲ་ད་ན་དབ་ཞིང་། ༈ ཧ་ལ་བདན་དང་ཆབོ་ཆ་། ༈བྲ་ཧུན་དང་ལ་གྲ་གང་བདམ་་ 
བཞག་ང་། ༈གཞོན་ཚུའི་རལ་ལི་༥ཨཱ་ཨཱཿཡ་ཨཱ་། །ཚོ་བས་གསེའ་མོང་ཁཱན་ཟ་ཁལྱ་བས། །གཞག་ནསམས་མཡདས་་ 
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༄༅། །ཟ་ལ་མན་ཛིག་པརཱ་། །༅ྱས་བབ་ཤིན་ཧཱ་ལ་མཚན་ཏེ་། །རྒྱ་ལ་ཐོ་འང་གི་ཁས་བངས་བཞིན། །བྲ་ཨོ་་ 
ཨཾ རལ་ཧེ་ལོ་བང་དཱ་། །ཁྱབོར་པ་ཆེན་པོབ་བདའ་གཞ་སོ་། ༄བ་ཞི་ག་ོན་གཞོ་ཞྲ་འྔརི་ལ་དངས། །བག་ཀེ་བཛན་ཨོཛ་༠ 
༢ ཞ།བྷ་མོ་ངཱང་ད་ང་། ༈ ལོངཿ་སོ་དྷ་ཧ་ཆེན་པོ་དང་བཅངས། །མེ༩ཨི་འཱིགཀབྱ ཀྱིས་མ།བཁ་མས། །གོངཁརྨ་གཱང་པོཿ རུབ 
ཾཿ ཅྱམ༅€ྱཾཚོ། \རྱལ་པོ་ཞོད་ཙཞ་རཱ་བ་དག་ཞང་། །ངོ་མཚརྒྱ་སུས་ཏྱེ་ཆལསིད་བཞག \ིརྱལ་པོ་ནོད་འ་ཟང༤དེ་ཡེ་ས་་ འེ 
¡ ལོ་ཊ ཙཁྱར་གཞིས་ཁ་ག་ཧག་མེད་པ་པི། །མཆོདྱ་བཱ་གྱཾ་ཆུ་ཆེག་ཕྱོ་བས་ཞུབ་། །ྱང་ཆུབ་ཧུ་མོ་ན་ལ་བ་ཧབ་བོ། ། 
༤༦ངད་མ་པ་ན་ཡ་ལ་ཞཾ\ །༩ཇིག་ཙཉེ་ན་པ་ཡེ་ཚོ་བཅའ་ཞས་། ། ༩་ཇིགྷ་ཏེ་ན་༩ཁྫངས་ཁདས་པ་ཚི་ལཿམ་ལ་། །གཞཊ་་་ 





ད་ག་ཁྲ་བང་བ་ཡྱི་ཕིརཾ། །དྭ་ལཝ་ད་མཛད་པ་ཡིན་པྲ་དཱ །ཤེས་དགོས་སོ་བདན་པ་འདོད་མི་༩དོད། །༅ིན་ི་ཨོ་བ།"་ 
ཅཱ་ཁྱརང་བ་༤ཡི། །སཱ་ག་ཁྲ་མ་ལ་བྲ་རྭ་བཀའ་བ་ཞི་། །དེ་ཡངྱ་སཱཾ་ར་ཁདོད་པ་འི་ཧཾས 
མྤྱ་སེས་པ་། །འེ་མད་དཱ་ཤྷི་མོ་ན་པ་ཡེ་། །ངྐོནྲ་བྲབ་པ་དང་མྲ་གབ་པ་ཚ། །ཆཇིག་ཤེ་ག་རེ་དྭོ་གབ་ཁྱི་ཝ་༩ཆིང་བ། ། ྩ 
ཆོང་ཤིད་ཡིན་པ་ས་དམན་པ་ན་མས། །རང་གི་ཁརོད་པ་ཆི་དངོས་པོ་དག ༽\ཆོ་ཁ་བས་བླ་གབསྱ་ཀང་མྟི་ཆེད་པས།།། 
་དང་རང་ལ་དབང་བ་ཡི་། །ཨོ་ངསྱྱ་སོད་ཆེད་ལ་ཚེ་དྲ་བཁ་བ་ཡེ། ར་འ །རྣཡ་ངཿ་་““ 
ཟམངབཿབད་དུ་བ་གོ་བ་ཙེ། །༈གོས་གེཿད་པཿཅེབ་ཚ་ྲཿངདང་༈ ༥བ་ཟཝ་བཅུ་ང་ལོངས་མོད་ཛེ༩ད་པ་ཡིས། ༈བཀབ་དང་ 







།རྐོ་ཝཿ་ངས་རདབ་གྲདུ་ང་ཞི་ང་། །ད་དྭག་སེ་ལ་བི་ཐབས་གྷ་ཆོ་གྲས། ༈བླ་མ་བ་པ་ན་དེ་ཡི་ དོན་བ 


༄༅།་། 
ནྣ ༈ི་མ་རཱང་ཧཱས་དཱ་བསམ་ཞང་། །འདོད་བ་ཞིགྲ་བྲབ་དང་མྲ་གྲབ་པཝ། ༈རེ་དོགས་གཞིསྱ་ཀུས་ཚོང་ཁྱ་སཱད། 


ཏི 
མཉདའ་ཟླ་རྱོངང་ཁཔྲན་ཁཚོ་ཛ་ཁ་གས། །ཚྭ་ ་འྲབཿཤིང་བགས་ཞིང་ཚོ་གོ་ད། ༈བཤས་ཅོ་བཤས་༩ཚོ་ང་སོ་གས་ཆོབསདང་། ངེ 
།ལ་ས་གྱ་གཞན་དབང་། །།ོ་ནད་སོང་ཞནས་དམ་པ་ཝི་ཆོས། །གྲབ་པ་འཾ་ 


མེ་ཆ ཟནྱ་པི་མའ་མི་ཕག་པཁི། ༈བ་ག་མེང་ཛ་ག་ 
ཉིན་ཁྲབ་འུས་འ། གྲས །ཆུད་གབསྱ་ཅད་ལི་ པལ དང །མྲ་ག་བརྫ་ལ་བརུ་མ་ཆད་པ་ཡིས། །བྲསེ་ཁད་འ 
'དང་ཤང་ཡོད་པ་། །ལོངས་རྱོ་ད་ན༩ས་ཀྱིས་ཆོག་མི་ཤེས། །ངོསྲ་སཱ་ཚོ་ཁ་བ་ཁི་རཱཿག་བྲ་མ་ཁྲ ཧཾབཔ། །གདུང་ 















ཞྙཙ་གྲྭཧུ་ཟས་ང་གྒོ་མ། །ཁོ་ན་ཡིད་ལ་བ་ཏ་གསྲ་གཱད་ཙ་། ལས དབང་གིབས་དལ་ཁོམ་ཟཙད་པྲ་འྭ་། །ས་ཁྱ་ཚ་ 
@ིང༩གོ་བ་ཡཾ། །ཡཾབྭ་གས་དངོས་ཙདཁྲི་ཟཌག་བྷམ་ཁ་ལོ། ལ་བ་འ ེལ་། བད ལོ ༥བཤད་པ་༠ 
° ། (ཀྔགཱ་འྱ གཾ ད་ང་ཁ་མ་བདྲན་དྭང་། རཾ ༩གོག་པའི་བརན་བ་བཤད་པའོ། །ང་པོ་ཀན་ 

བའེན་པ་ནོ། །ཟ་གཱཿབར་ལ་དཱ་ད་ཀ་ཟམས་ཅདྲ་ལཱི། །ཙག་ཁེ་འཙན་ཛང་བོ་ཆཱ་ཡེན་ཧེ་། །ན་མ་བརྡ་སིན་གྲ་ཟུགས་་ 
ལོད་པ་དང་། །ད་ཁ་ཝད་ཞི་བ་ད་ག་གྲ་ཟ་གས་སོ། །༈སྭད་བ་ད་ན་བྲ་ཟུང་ཞེཞ་པ་གྭ། །ད་ལཱ་ཙེ་་བཅས་ནསྭ་ས་ག་ 
ཁྔམ་ཨ་ཅ་ ཉུ་གང་པཿར་གཛཨཱཛསོཝ། །ལོ་རྔོ་གྲ་བ་གེ་ཧ་ཁ་ཀ་ཁཧཾ རོང་བསསི། ཞོ ་གཁའ་ཡི་་མ་བའི་ ལ0་ 
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¡ ༄༅། ། ཨའ ཤེསྱ་ཀྱིས་དྭ་ཚི་༩་དོད་ང་འི། །མཚ་ན་མ་རད་བྲ་ཟང་ནས་བས་མ་བ་ཡི་། །བས་མ་པས་ལ་ས་དྱྱེ་ནན་ 
ཝཾ ཆ་གརཿངཿ་། །༩ཆིང་ཞིང་ཁྲདྱ་ཧཱ་དྱ་ཀྱི་བ ཤིཿན་ཁངད་། །ར་གྭ་བ་ཆ་ལ་མ་ཐཝ་ད་ག་གེ་ས་བོན། ༈གླུས་ག་དང་ན་མ་ཤེབས་ 
ལཱ གྱཾ་ས་ཁའི་ཞཾ། །ར་གྲ་བྲ་ཆ་ཁ་བཱཁྭོ་ཟཱ་གཱ་བྲ་མ་ལ་ནཾ། །བ་ད་ག་ག་འོ་ལ་སོ་གས་པ་ཡེ་། །མོ་ཞས་དེ་ཀུན་བ་དག་གིར་༧་ 
' ཧྱས་ཌཱ ༈ཏམཿཆོང་ཤེ་བར་ཁེག་ངོྱ་ཁུད་། །ཆོ་གས་གཞན་གཞིབ་ལ་ཁང་འེ་བ་ཞིན་ལངས། །བ བ་ལ་༩ངོད་པ་འེ་ 
ཡཱ =ཿཛན་མཉད་། །འཟུངགས་ཧ་དྲ་ལྨྷ་གབ་བ་ཀང་། ༈ཁ་ཧང་ཨོ་མས་ལ་གཞིས་ཀ་མ་ཡེག་པ་འི། ༈ མཚན་མཿ་བཟང་ 
¿@ |ཞབཿརངང་ད་ཀ་ར་འཇོག་ །ད་སན་ཞེན་ལནྲ་སྲི་ཕུང་པོ། །ཝ་བོ་ཁའི་ད་ག་མ་རིག་ད་ང་། །ཁྔ ཛངས་བཙར་ཝག་པ་ཡེ་་ 


: 











ཆ་ཞ། །ུ་ག་བ་ལྭ་ཆཱ་ཁབས་ཐ་ལརཿ དྲ ཙི ༈གཞི་རྩཱ་གཱད་ཨིང་ད་ཡོད་པཛག །དབ་ང་གི་བྱྱ་གང་བས་ན་་ 
ཆད་༈ ༈ དེ་མིདྡ་མ་ག་ཁྲམ་ཁྱྱ་རཱན་མ་ཁཆད། །བ་ཡིས་གྲཱ་ནྭ་གི་ཧེན་དང་ནི། །ས་བོན་དང་ཟ་མྲ་མིན་ཆ་༩ཛིག་པས 
རྣོད་དང་ཟག་བཙབྦ ཚུ་རྲ་སཱ་དྷ་ཀི། །ཕང་པོ་ཞཾ་ཡང་གཾདྱ་ལཱཾ་མ་དག ། གཊ་ཨྱི་རྒྱུ་དང་འབྲས་གྱཌར་€ཾ། །ཇྲང་ཛོང་ 
མི་མ་མའི་ཁབསྲ་བ་ངདང་། །དྷ་ལ་མ་ག་བྲ་མ་ལ་ཏཾ་བྲ་ར། །ཁན་བོཁམ་བད་ག་པོྱ་གཱདཾ་པཱས་སཾཡཾ།། ༈ལ་ངན་གཟུ 
༩་བཉེ་ན་ཞསྭ་ཨཱ་། ༈ འགྱུང་བས་འགྱུང་གགབཿད༤ཚོ་ར་བས། ༈ཌམསོང་ཉེ་ན་དང་ཁྲད་གེ་བྲ་ཀྱི་པ། །རཊ་ཆཊ་“་ 
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ཉྭ ༄། །བ༦འཛིན་ངཿས་སད་དང་། ༈འདྱ་གྱཾཧ་གྱི་སཆུ་ལས་འདྲ་བྱད། །པ་༤འི་བྱ་ན་དང་ན་ཡ་ཤེབ་ཞ། །ལང 
@ འཾ་འཕངས་པ་འི་ཁཟས་བཱཿདང་། །༩༠སསྱ ཨོང་ལོའ་བདྭགྱ་ ཡིནཱ། །ཏར་ལེཞ་ཛང་ལོ་ཛ་ཁཾ་མཚན་ཁིད། །ཅག་ 
༣ ༅ྱ་ས་ཁྭ་རྭ་ལཀ་བྷ་མ་ལ་€ཾ། །བའན་པ་ཁ།བོར་བི་དང་བཞིན་ཁད་རྭ། །ཡིད་༩ྱབང་ཤ་ས་དེ་ཡྱི་ཧྲ་སིད་པའ། །དགའ 
ཊྲ བུ་ཚི་མད་བྷ་སྔཱ་འངབ་བཱ་ཡི། །ཧོག་ཚོངས་ཁས་ཀྱག་གུགས་བླྱ་གངག་ཀི། །གསི་གོང་༠ི་དྷའི་ཡི་ཡོ་ཁཱའི། །ཆུབ་་ 
 གེད་བ་སགསྲ་གྲན་ཁ།ཁོར་བྲ་དྲུ། །༩ལཤྱ་བྱ་ཀྱི་རླ་པཿཞ་པ་ས་ན་། །ཝཁོར་བ་ཁྲི་ཛཱ་ག་བྔ་མ་ལྲ་ཀཱན་འྱཐུང་གཞས་། ། 
རུ ༩ཿས་དང་ཁན་སོངབ་པ་དག་འེ། །ཆ་བ་བང་གྲྭ་བུ་༩ཛནྲ་དངས་ནས། །ཇཛང་བཛྲ རཱ་ལྱ་ཆཾ ས་ཨ་ངས་༩ཚོ་ལ་ལོ་། \༦ཡང་ 
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ང་ཝ་མཱ་ག་ཁྭ་ཇཱ་ལ་ཤང་ཀཱག་ཁྱབང་། ༈གཞིས་ཀར་གཉོགས་བ་འི་ཚོཌ་བཤད་ཞ། །མཚག་ཞིད་དང་ཞི་དྭབ་བ་གཞིག་། 
ང་ཛོ་མཚག་ཁིདཞ་གྲ་ཟུ་གསྲ་སཱཾ། །རུང་བ་གཟུགསྱ་ཀུ་མཚན་གིད་ཡེན། །ཞམ་བཅྱ་བོང་ཙོར་བ་འྲི་ཁཱ་ཚན་ཞིད་ཡན། 

















ཤཧཤྲུཾ་ཿཏྔོཧྲད་ཝཿསཧཱཿྟ \རྣ་ཨ་རཾ་ག་མི མ་གྲྭ་མཔ་ །རྔ་ཡཿ་དང་ཚོ་ཡ་པ་ལམན་དང་ 
རཿ ཧཿ པ་ཙ་ད་ ཉེ ་ད་ག་བ་ལ། །དུས་བར་སའ་ི་ཞོས་པ་ ་དང་། ར་བ བྱ་བ །མོ་རྲ་བབུ་དྭ 
ཤཱ ' ས་འ :བཅས་པ་། །མེདཱ་པ་འི་དྭག་དང་མི་དགྲེ་ན་ཨུང། ཊཱ ོན་ཨ། ཡིན་ཧེ་ད་ད་གྱ་གང་། †ལཱ་ས་དང་ ང་ག་ནི་ཁྱབང་ཆེན་ 
ཛཱ ༣ ན་ཨས་ལས་ཨཱ་ས་ མག: ་སྐུག་སྟེད་གངྲག །“ངཿཿངཱ་ནི་གཞས་ན།བ་པ་ཟསསྦ་སཱ་ཁང་། །ཉྭ་ཀ་༤ཱཿ ཚིཾསསཱཿ་ ས་ཛྲབ་ང་བ་་། 
¦ སཱ ཟབ ཁོ་ཞ་ཡཾས། (༩དོརྱ ིས་མདོ་ཛ་པ་ཡྲ་ནཱ་ཆདཾ། ཟ་མཿ་པར་རི་གྱ་པད་ཨ་ ཡས་པའ། རོ 
མཨཝདོད་ནོ་ཚོད་བ་ཞི། །བདྡ་ཇུ་ག་བད་མ་གྲསཨ་ཡིག་ཞོ། །ཁྲད་ཤེས་ད་གྲ་འྱི་ཆུ་ཆྲེ་ཆང་། །༈བ་ན་མ་གསཿཨ་ད་ང་ཁྭྭ་བཾད་ 
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བ་ཧང་གོ་མང་ 


ཊཞ་ཀ་པའི་ཁད་ཙེད་སེམ 


ཀླ 


ནཾ ཤྱངནི། ། ཝ་བྲར་ཚ་གཅིག་ཡས་ཚོད་བ་། །དང་ཞི་འྭད་གས་གཞིས་མ་གཞོགས 
༨ ལཾ འེ ༧ 5 ༤ = ༼ 
ཙ,་ཐཱུད་ཞཱ་དྲགཱའོ་ཛན་མི་ན། །འདྲ་བྱ་ད་ཤཤྲ་ཚྭ་ ྲ་ས་མ་ཨོ། ༈སེམསྤ་ཧུང་ཝ་བྲར་ཚ་ གཙིག་ན། ། ཆོར་ཁྲད་ས་ 


༤༠༨) 


ཚ་འགོ་ཡི་དྷ་བུདི། །ལའིདལྱ་བྲའལོ་ཚ་ལིན་ཐེ་ ར ཙག་ཆོ་སྭཾ་བན་ཧིརཿཤེས་འང་ར་། ༈ཡཱལ་ནི་སོ་སོ་ར་ངས་ང་་ 
€7༠༽ རའ 


༡ །དད་པང་ངོ་ལགེ་ས་ཁ་ལོ་ཡོད། ། མཆོགས་མྲི་བང་གཞི་ཛ་ཤོ་ཧྲ་དཱ། །བ་མོན་འྲཾབ་འི་ཧྱཾ་ཐཱ་ང་བ་ག་ཡོད་པ་།། 


༡༤ 


ནམ་པ་ད་མི་འེཚོ་ཾ་། ། ༩འི་དྭ་ག་“ད་གཿབ་བླུར་གཙི་ག་གོ་། ། ཙདོད་ཆགས་ཁོང་ཁོ་ཁྱ་ཆ་ལ་དང་།། 
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མ་རི་གྭ་ཝཱ་ང ་ཝེ་ཚོ་ཡོ་བྲ་། ༈ ༤་བ༩ི་ཅཉོག་ཆོངསདྲ་ག་༧ཡིཊ་ནོ། {ཁོ་པཾ་འཁོན་@རིནེ་༩ཆབ་དཅང་ཁཆ་བགོ།། ཛཿ 
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ཤབ! དོ་ག་སེརྨ་ཟོ་༠༠༥་ "“ཨྱོ་བ།ཿཕྱ་རླ་ག་། །ན་མ༩ཚ་ངྷ་ཚྷཾ་ཁེལ་མེའདྷི་ཟ་གྲཾ་ཙ་ །རྒོད་པི་མཱ་དད་ལེ་ལོ་དང་། རར 
| མད་བཛེད་ངེས་ཞ་ཱཿཔ་ད་གེོང་། །ེས་བ་ཞིག་མ་པཤོ་་ ་ཅེ་ཚཾ་ཤོཾ། །གཤིད་ཁྱཧོད་ཉོ་བོ་ ་དོད་གཞན་ཁྱགད་བཞི། ། 
༈ ཞེས་བཞིན་ཡིན་ཁརྲ་ཀཱན་ཁང་། །སེམས་ཊ ཡས ཛུཿས་ནི་ཟ་དད་ཙིང་། །ཉེན་དཾང་ད་མིགས་པྲཾ་ཟ་མ་པི་བོས། །རྫས་ཧེ་ 
སབ ཚ་ངྷཾ་གོ་ ནབ །མཚུངས་པ་ཡེག་ཤོ་དཱ་གཞཾསྱང་། ༈ ་་ད་བང་གི་ག་ ་བཉྲཀཱ་པ་དང་། །ཡུ་ལ་གཙིག་ 
ཁ་དཱ་མགས་གཞིས་ཀ་ཡས། །དྲ་ས་གཅི་ག་འཱ་གྱཾ་སེ་བ་དང་། །ཚ་བཿར་ར་བ་ར་མ་ཁམ་པ་ངོ་། །ད་དག་ཁ་ཁང་འེ༠ཡངཿ༠་ 
[གཅེལ གི་། །༩།ཁབོར་ཞ་༢ེཿཨ་སྤྱ་ཀུངང་པོཙད་པ་འི། ༈གོ་ཁ་ཁོར་ལན་ཚན་མྔ བོ་ངས་པ་ཝ་ས། །མྔ་ཛཱངབ་པཿས་ན་ཛཿ 
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`  ཿཿ .@ིི སྔ 









།རྣ་ན་ཞེསྭ་བཱའོ། ༈ རྣ་མ་ངཿའ་ཤེས་ངཝའྲི་ཕང་པོ་ཞི། །ཞའ་ཚོས་ན་མ་ས་དང་དྲ་བ་མ་པ། །ཕ་ཝ་ཆེར་ལྷ་ད་ཞ་ཚོ་གཿས་དྲ་གཿ 
སམས་ཙམ་དྲ་བུ་ཨ་།བ་གཅིབ་དང་། །གསང་ཁ་གས་ཧ་དཱ་ཨ་ཤོག་ཡིད་དང་། །གྱན་གཞི་གཞིས་བླ་མན་ཚོ་གས་བྱ་ཛད 
དྲ ༈ཁདོད་རོ་འེ་ལ་ཆོ་གསྲ་བག་ཞི། །མིག་གི་ན་མ་བཔའ་ཤུབ་པ་དང་། །དེ་བཞིག་ན་བཁི་མ་ཊི་ཝེ་ཡཾ། །ཝུསཀྱི་ཟུལ་ 

བཿད་ང་ཛ་ཞི། །སཱོ་ཇ་འཾ་ན་མ་པ་ད་ཤེས་ཡིན་ལ། ། ་ཡི་གེ་ང་དྲུ་ ཡུ་ལ་ན་ཡངས་ལ། །༈དེ་དང་དྲ་ར་༩ཛིན་པ་ཞཾ། །༦ིད་་ 
ཤནས་ཤུས་ཏྲི་བླས་ལ། །ཞོན་ཡིད།ཁ་༤བ་བག་གྐཞི་ད། ༈དམིགས་ནས་གས་ཞུ་ག ཙཱ་ངའོ། །ྐ་མ་འཱ་བ་དག་་ 
 སྡཾ་ན་མ་རརྭ། ༈རྨོམ་སེ་ཁས་་ཧེ་ཁ་ལ་གབཿཔ་ཡེ་། །༈སམ་རཡ་བ་ཞག་གི་དྲ་ས་མ་པཡེཾན་ངཔར། །སོ་ཆཱ་འི་ས་རཱ་དུས་་ 
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(ཏྱ > པུ ཤེས་ནཤརས་ཚོམ་གསས་མ་རེག་ཧ་། །གཞངཿཔ་ཡེ་གངཿ ¡ 
རེ ། ༄༅༅་། ༡བྱཨ་སངཱ་། ( བའ་ཚུང་།་ཡུལ་འབེའི། ཁུའི འལ ཁ་འ ༽ར་ག་བ་མ།ཕ་ 

==རེ་ད་ རད ཆ་ནྲརས་གད་ ®†¥ 24 22: 
ཅད་བ ༢ (` ཚོོ ནི་གན་ ད་ང་། །ཟག་བཅས་ཁྲ་བསྲ བྱ་བར 
མཚན་གཞ་ེན་། [ཧོག བབ་འད་ན ༄༅ད་ཀུ་ཏུ། [ །གྲཿ ཆགྲ་བཤ ལང “ཤིས་ཁབྱ་ཀང་ཟ་ག་བྡ་མ་ 
པ་ལྭཾ། །ཿངྡ་ཁྷ་ཐཱ་སྭ་ཁྲ་མཞོ་ས་བུའོ། །ཧེ་ཁབན་སཱཧ $£ 1 6 བ་་་་ འགྲིང་ 
ལ་༔ ༈ ཀྲན་འྱབུང་གིས་ཞི་མྭ་ཁུྷ་ས་། །ཟོདྲ་ཁྱ་༩ཇིག་ཧཉཾག་ལ་རེག་སོ། །བཀཞི 
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ཧྒོ་ཁཏཀུན་ཁྦ་ཨི་ཊ་། །གཏག་ངུ་བཏདག་གི་དྡ་འཁོཨ་བ་ཡི། ། ཨ་རིག་མངྲས་ཧ་ཟཛང་་ཁཾ། ཁང་འ 
།ཁཿཔ་གྲ་སུམ་ཁྲཾས་བྲ་ར་ས་པ་ཝི། ༈ཉེར་ལེན་ཕང་པོ་ཁྱི་ཧྒན་ཆད་ཞ་ས་། །ཝགོག་པ་མངོའ་དྲ་འྱ་༡ད་ཟ་བས་འོ། །ཨྱཾས་་ 
བྲ་མད་བདར་མི་ཞེན་ཚིང་། །གཞུ་ན་དོན་ཁབ་ཁ་ཞ་གྲ ཀང་དོན་བུ་། །མི་གཞཏར་བས་ཁྲའིངྲ་ཧྱ་གུད་པ་། །ཧག་ཚོས་་་ 
༤༤ནི་རངས་ངསྦྱ་ཧས། །དག་གི་ཁ་ཨྭ་ཧེ་འང་ཞ་ན། །བེད་པས་བྲམ་ས་པ་ཛི་མོ་ད་བྱཚད་ཀུཊ་། །མཾ་གརྒྱུའི་གཡོ་དང་་ 
གྭ་ཚྱ་ཧཱད་དང་། །ཁག་ཁ་མེ་ཝི་ཁཁོར་ལོ་ཇི་བ་ཞན་དཱ། །་ད་ཚིག་གིས་ ་མཾ་བཙག་པ། །༩ད་ཞིརྲ་མཱ་ག་་་ 
ཇ་ལྱ་ཙིངོ་བོ། །ཡིན་ལ་དེ་ཁིད་གང་ཟག་གི་། །བད་ག་གིས་སོང་པ་ཁྲི་ཚལ་ཤེས་ཞས། །འེ་ལ་ཡིག་ཡོ་ག་ཧཱ་བྲར 
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ཨཱཿ 

༧ ༄། [ཧིཿ ༈མ་རིག་པཿདག་ཨཿྱཾ་པུང་ཧུ་ { །འས་ཧོན་ 5ཤུཧ་ ,¬ྲགཝ། ༈ ར་ཧུས་གསསཧཧྦཱཧ་ 
ཤབ ཊམས་བཀེག་བུདག་ཡེདྷ་ཁོགས་པ། ཡཱི །ཤེས་ ཡྲ་ ་ཤཧ་ཾཿ ༈དྷ་ག་དྲ་དཱ་ཁང་བཤེས་གིང་ལངསཔ། །ཨྱེ་༩ ར 
2 ཟ་གཱ་བྲ་མ་ཁ་ཟཿད་པ་ཞཾས་བྱ་ཧི་བ། །ཁ་གི་ཞི་ངེ་ཡི་གྲ་ཤ་༔ ཨ་ཆེན ཉེ གྲ ༥" །བ་་ 
ཱཾ བྱ་ཙིད་ཁུལགས་་འས་ཡན། ༢ །ན་བྱ་ཧད་ལ་གཱ། །ཞེ་སཾ་སོ་དྷྭ་ཝ་རྲ་དྲ་ཤེས་གཱ་ང་། །མངོནྭ་ཧྲ་ཧྲ་བ་དངད་ཡི། །ཟ་ལརཿ 
ཏཱ པ་སྙེ་བཞཾ་པོ་ཡཾ། །ཚཱལ་ཨྱིས་ཨྱ་ས་བུཿགངང་ཞི་ག་ཤཾ། ། ཤིང་ཧཱ་དཱ་ཞོཞ་ནས་དོད་པ་འི་བཅན། །ཆགོ་བ་ཞིན་ལ་མཱ་ཝ་འིསྔ་ཁིཔ་ 
སཱ ༈ བྱ་ཡོད་ར་གཅཿས་ཁི་ཧ༠་བཅས་གྲ ལལ །འའིའ་ེ ཛེ་ག་ཆན་པ་དག་ངང་། ༈ཟཱག་ཅེཐངང་ལམ་པཡིན་ཤེས་ངཿརྱ་བུ།། ། 


359 


¿སཿ 











གགོས་ཏེ་ད་ཡང་འྱའི་ག་གཞནྲ་སིས་། །ཚལ་གཞས་ཞོས་དཱང་བབཿམ་མཛཱན་བས། །གོ་ཡ་པ་ལ་ཞི་རཁྱ་ཧླྱ་སོ་དཱ། ༈ཞེསཿ་ངཿསཿ 
སོར་བ་ར་པཿཡི་ །རྫ་ཨ་ཇཿསྤྱ རུད་བ་ཛཾ་སཱ་དང་ མ་མྱ་ཧཱ་ (ཞམས་ལཧཱམྱཾ་དྭངཁྱད་བཿདྲད། ༈བངཊ་ཆེཿད་པ་ཝི་དོན་༥ 
ཐོུཿཁྲ་སྐས་ ལིབ །ཁ་གབ་གསོ་འགམ་ནུཀྱལ་སེ། ༈དྲ་ཱལ་ལ་ཁང་བཤེབ་མང་ལས་། །གྲ་བུ་གསས་ཞི་བདག་ཆཿཔི་ཞཱ་༠ 
ཞུ་ས་གྲ་སུངས་ཧེ་ཁད་ག ། གཟུ་གས་དང་མི་ཝ་ན་བདག་ལ་གྲ་ཟགས་གཞས་མིན། །གྲ་ཟུགས་ལ་བདུག་མི་གཞས་ཏེ་་ 
དེ་བཞིཞ་ད། །ཛང་པོ་ཚ་ཀ་མ་བཞི་ཡང་གོ་ང་ཧོ་གསྱ ཀྱིས། །ཞེ་སཔའི་དོན་ལ་ལ་གབཿབཅགས་ཏེ་། །ཝཇིག་ཚོ་གས་ 
ང་མོ་ལ་བད་གྲ་བཱ་། ། ལ་བ་ཞིཤ་པོ་*ཿངོན་པདཾ། །༈ལ་ཞོཛ:ཡིཾན་པ་ར་ལ་ཧག་དབ་བ་ཞས། །༩ཕགས་ལ་མ་ཡན་“་ 
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% ༠༠༨ ༈ ལ་ག་བྱྱ་ཚད་བྷ་མོ་ཨྲས་ཧཱ་། ༈ད་ལ་ཡང་ད་གྷ་ཁ་བ་ཤཾ། ། ཟག་པ་ཨེཏད་པ་ཞི་ཤེས་ད་བ་དང་། †༠༥༤༤་་ 
@ཾ ཌད་ག་༩ཚོ་ བི་ཨོ་ག་༩ཚོ་ལེ་དྭ། ནཆོ་ལ་ཞི་བོ་ན་ཁྲགས་ཧེ་ཡཿང་དག ༈ མོ་ང་བ་བཞིའོ་བཾན་པ་ཞི། །དམི་གང་་༠" 
༈ ཟམས་པི་བཚེང་པ་དགྷ་ས་། །བནཔ་ཞེ་བར་བཞག་བཞིཌོ། །ཧཱིང་ཚཛོན་ནི་བས་མ་གཤན་བཞི་པ་གོ་གས་། 
འཕ་གས་པ་ཝི་ལ་མྱཤི་ཧེ་ན་གཞིའོ་། །ཙོག་ནི་ངག་ཡི་ལས་ལ་མ་བཞི། །†ཕས་མཐཾཁ་ཤི་ཝས་ཤྱི་ལཾ་དགེ་བ་། །གསཿ 
། ༢ོ་ཝོང་བཙ་རང་བ་ཞན་ནོ། ( རོ་ཀ་པེ་ཞེ་གཞོད་ས་མས་སོགས་ཨེད་བ། ༈དགེ་བི་ཉོག་པྲ་དྲ་མངོ། །གྲསུམ་པ་་ 
གོག་བདེན་བ་ཀད་པ་གི། །དྷ་ཁྷ་བའི་ཞ་ཡ་པར་མོཁ་བའི་ལམ། ༈འེ་ལ་བྷ་མ་བ་པས་མཐོང་བ་དང་། །གོ་མ་། 
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༣༡. (ཌེ 








གྐ་ག་ོ6སསཧཿ །ཨུད་བུཇི་ཏ་ཀྙོཧྟ་ཐཱ་ཛོ་ ་ོཁ་ག་། །ཟག་གང་མྱི་སེ་བཤས་པའི། །ལེ་ཤེང་བྷརས་་ 
སྲ་ཕུང་པོ་ ཤོ ། ཆག་ཁ་ཁཅཿ་ཀཱང་ཐ་ཨ ། །ྔ༅ྱང་ཁང་ས་ ཟག ་པ་ེཙད་པའི་ ཁ པ་མ ཤྱཾ་རོལ རུ ཟཚད་ 
ཙ། + ༈ཟ་ད'་ ༢ ུ་ཧཱ་ ©་ ཅ་བ རྫོ ར 2 :* ༨ དང་ར་ག་བྲ་མཾ་ལ། 1༤ རའ ངི 
རར ་ མཚོ་ཚམ། །མཇཾན་པ་ར་ ཤཱཧཏྐཧཾ་བཱ་ཐའ་ལཆོཡ། ་གི། ། གོ་ཁལཝང་ ཏིད་དུ་ ཁྲགྲོ་བ་ ིན། །དེ་༤ཡང་དང་པི་- 
ཆོག་ང་ཡེ\ ,།གྙཾ་བས་ ལ་གྭ་སེ་༤ ཉིད་ལ ལས། །ཟ་ར་༤ཿདང་ཝ་ད་ག་ལས་༩འི་ ཁནི། \གཞའ་€ྱཾཾབ ་གོགས་བྱགར་ 
ཆེ་ཡཿང་བཿབཿངངཿ བས ༈ཟོངཿདང་ཚཱ་ལྭ་ཞཾ ཁྲ=ས་བརས་ག་ཧག་ཛ་ན་པ་ལེ་ས། ༈བདན་བྲ རྔ་མ་པ་བ་ཞི་ ལ་༩བད་་་ 























ཞུ . 
ོ ༄༅་། ༈ ངཿད་མཛོད། །ཅེ་ས་སོ་དཾ་ཡང་བདེན་བཞེ་པོ། ༈ད་“ཾརཤེར བྲཝི་ཆོས་ཐ་བཿབཿཧད། ༥བཿ བཿ་བཿམ་ཞེ་ཞཱ་ཛཿ་༠་ 


ཤི 


༦ བཇས་ཧེ་། ། མ་ཁཝ་དང་སོ་སོར་བྷ་ཞ་གས་མེན་€ཾ། །ཝགོ་ག་སོགས་ཁགང་ཨི་ག་མ་བྷ་མཱ་ས་ཞ། ལམ དད་ལ་ཁོ་ན་ཤྭ་སྦྱབ་ 


ཞྭ ཡེ༔ ༈ ཆོར ཀཞ་གང་གིས་བྒ་བ་ས་ཞེ་ཨ་། ༈གཟུ་ག་བ ཤི་བྲང་པོ་དག་དཱང་ནཾ། །ཡིདྱ་ཀྱི་སེ་མཆེདུ་ཆོབཤི་ཁམས་། \ ླ 
༢ ® ས་ཀྱར་ཁ་བྱ་དཌ་འདྲོ། །ུང་གུ་ཁས་ཡུས་ གཡའ ་ཁསས། །་་ཡང་འག་འོ་་་་་ 
ཐཱ ༩དོད་དགོས་པཡོ་ད་ལེས་ཞ། ༈བདུན་བཞེའི་ཧང་ཚན་ཞགོག་བུན་། (སོ་སོར་བ་ཤཱ་གསཿཁ་གོ་གས་ཁོ་ཞྲའ། ངལ ་ 
ཌྷ བཙག་མིན་ཁགོག་པ་དང་། \༩་གོག་པ་ཁྭཾ་གོ་ཡས་༩ྲ་རཱག་ཁགོག་བདན་དུ། ༈=མེ གཅོ་གམཿ་པའྭ་ཤེས་དགོ་ང་སོ། །ད་་ 





རྩ་རུ་རང་ལ་མ།བོན་༩ཅེས་། །དྲ་ག་བོམ་ཐོབ་པ་དེ་དག་ཞི། །ག་ཟེཿད་ཁད་ས་ཞས་ཁགོག་པ་ཡི། ། ད་རང བཞ་གས་པ་་་ 
ཅི་ད་དཾ་ལཾ། །ར་ང་ལྔ་གས་གཙན་དྲ་བའ་ཞདོདྱ་ཀང་། །ཝེ་ག་ཆེཾན་ངཿས་གཞཿམ་ན་མར་ཚོ་གས། །ཛི་ཚཛཔ་བས་གས་ལའི་༠ 
ཙཱནྭདྷ་ཁོའི། །༩ྲརག་པ་ཞི་བར་ཟི་ཨ་ཤ་ཡང་། །ད་ཞས་བདེ་བཙན་ཁ་སོགས་། །དག་པ་ཚི་ཞིང་དཱ་པྨ་དོ་ཡེ། །ཟ་བས་ངཿ་ 

བ་འཟང་ཞ་སྲ་སཱ། ༈་རིག་པ་ཡི་བ་ག་ཆུགསཿདང་། །ཤེང་བུའྲི་གིབ་པཱ་ཝ་མོི་གྲ་ཟཱས། །ལོ་བྲཧདན་ཁ་ཟུམནཱས་གཞས་ 
བཅར ༈ ཞིངདཆི་སངསྦྱ་ཆུསྱ་ ཁྲི་ཟུ་གས་ཇེས། །རྫ་དོའིཁ་འྱབད་ཧཱིངང་འཛིནཱ། །ད་ལས་བླས་ང་བས་ཟེག་ཆེ་ཞྭ་ཡ།། 
འཇག་ཟྱོ་སེ་ས་ཞས་ལ་མ་ཁྷ་གོ་ལས་པས། །གྐ་ཚེ་དེ་ཉིད་བསྦྱ་ཧཱ་ཞ། །མདོ་ཚེ་རྱྱ་བ་དཀད་པོ་ལས། །ཞའ་ཐོསའ་་ 
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ཉཱ; ༦ །ད་ག་༩ི་སིདྲ་དཱ། །སངས་ཆཁ་ནམ་བྱཀྱཾས་མ་བསྲ་ལ་བ་། 





















ངན་བ་ཝ་མི་འཇག་ཅིང་། ། མཚུ་འྲ་བགྲ་ཟུཿ་ངན་༩དའ་བ་ཡེ། ༈དགོས་པ་ཡོ་ད་དོ་མདོ་ལས་སྭ་། །༩འི་ཡོད་པས་ཁའི་@ྱཊ༔ 
ཞེས་སོགས་བ །གབཿངས་པ་ཝི་དོན་འྷཾ་ཆྭ་སཱ་། །༩དི་ཡོད་བས་ཁའི་@ྱགཿང་ཞེ་ས་གྲསཿཔས་ངཿས། །ཆོས་ཟ་ཡས་ཅཧྱྱ་ཆཱ་་ 
ཤོད་།ཁོན་ཁངས། །ྱ་བུར་བྷ་སཱ་ན་ངཿསྱྱ་རཱ་ཊེཿད་ཁས།་ ་བ་ར་༩དོད་=་ཙགོག་བཅོ་། ༈ ༩་དྱི་ཱ་ས་ངཔས་ཁ་འྱྱི་སུ་ཞེས་་ 

སངས་པ་ས་། །ཆ་ད་ཿངྱུ་ཧ་ཤ་ ལ་སྱ་ས་ར་བྷ་ན་ན་པས། །ུ་ཉ་ག་ལ་སཿཆཱ་བད་༩དོད་པ་ཁགོག །ཁའི་ལྱ་་ཧེ་མ་" 
འིག་པ་འྱཾེྱ་ཁཾས། །༩ྲ་ཐེད་སོགས་གསཿངས་བསྟ་བོ་གཡོ་བ། །ཚོན་བ་ཧང་བ་ཁི་ད་བངྲ་ཕཱག་ཁ་སོགས་པའི། ། 
རྒྱ་ལ་སཿཛཱང་ཝདོད་༩གོག་པ་ཁོ། །གཞིས་པ་སོ་བོའི་ངོ་བོ་ཞཾ། །མ་རིག་པ་ཞི་བའེ་ཞ་བ་ཞི་དང་། ། ལས་ཁྲི 
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་འཛན་པ་འོ་༩ྱ་བཱཾ་ད་ཞི་། ༈དྷྭ་ཝ་ར་བ་ད་གྲྭ་ཧཱ་བྲ་ཟུང་ཁ་༩ཅེས། ༈†¬ཿ་ད་ག་ལ་ 
@ཾ ཆག་ས་པ་ཆེ་ད་བང་འི་ལ་བ ༈ད་ེ།་བ་བརོ་ད་ནམ་ས་རམྲ་བྱ་ན་དྭང་། ༈༩ི་ད་ག་བ་དང་།བམས་གོང་གཅའ། །ར་བ་ཁི་ཚུ༔ 
6 མི་གཡོ་བ་འེ་ལས། ༈ག་བྱཿམ་བ།ཛེག་༧པ་འོ་ནོ་མངཤེ་རིཿ་ཞི། \༩ཿསཿདེ་ས་རྣ་མ“ཤེསཤྱི་མ་ཡེ་། ༈གཞས་<ཿ༩ཛེཧན་ཧེ་ཝའི་ཁ ངེ 
ཛྷ ལས ལུ གསེག་པའི་བས་ཨྱི་ན་ལ་ཤེས་ནི། ཡི་ག ཀྱི་ནཱ་ལ་ཤིས་ད་ང་། །ཁབས་བྲ་ཆྱོངཧྲས་ཨི་ནམཤེས། ཁྲས 
༩ དས་ཀིན་མགེས་པཱེ་གཞིས་ཡོད། །མིང་རོང་གྲ་ཟོགས་ཞྲི་ན་ཤེས་མཚི། །མང་ལུ་ལ་དགས་ངཿན་འཱ་གས་པ་ཤོང། །ངྱཿ་ 
ཤཱ ཚོ་རིམ་ཁྲ་ག་བ་པའི་གཞས་སྐ་བས་ཧི། ། །ཚོར་ཁ་ཁྲ་་ཤིབ་ཁྲབ་ཙད་དང་། །ན་༅ཿཤེས་ཧེ་ཛིང་བ་ཞི་དང་གྲ་ཟུགས་སོ། ། 


2; 
མཿ -+98། །བཞེན་ལྷ་མོངས་ཤས། །བད་གྲ་འཱ་ 















རྒེ་མཆེད་ཞི་ཨིག་དང་ན་བ་དང་། །གྲ་ཆྱ་་ཁས་ཡིད་དེ་ཤང་གི། །ྱ་མཆེདྱ་ད་ག་གོ་རཱ་ག་པ་ཞ། །€ིཡྲཾ་ཡལ་དང་ཞང་ནཨ་་ 
༈ རབུརྱ་བཾ་དབང་མོ་གྲསམ་ཁྲ་ཀུས་ཞས། ། ཿ་གཅོད་བོ་ཚོར་བ་ཞ། །དྲེ་ཝ་དྲ་ལལ་ད་ངྲ་དྷྭ་མཱ་ངབ་པང་། ། 


ད་ཛཿ་དང་། །མྲུ་ག་བཚ་ཁ་བ་ཡ་མོ་ང་ཁདོདྱ་ཀི། །མེད་བྱཱ་སུ་བཱ་པ་འོ་ལེན་པ་ཞི ། །མེད་པ་རྒྱ་ས་ཕས་ཞདོད་པའི་ 
ཝལ་ཙཱ ༈དང་དཱ་ལེ་ནྱ་པརྒྷཱ་ཆཱ་ག་པ་འོ། །ད་པ་དག་ཞ་ལིད་ལ་ཞྱ་ཤིརས་“། ༈ བཞཁོངབ་བ་ བ་པ་ཡིས་ཆྷི་ཨཾ། ། ལ་བབ 
བསྱ་ཀྱི་ལསྔ་གཁ་པའོ། །ཆབ་ཞི་ལས་དའྱི་ཆུ་ཡིས་ཡང་། ི་མ་འི་གཞས་འི་བ་༠སྤུ་སཱ་ས་བཁོ། །བོ་གི་ཞྱི་སཱ་་་ 


ཙཾ 
ཚོར་བ་བདྲ་དུ་ག་བད་མ་གྲྭརཡ། །ཨྩཾ་ས་པ་ཡིག་ཞོ་སིད་པ་ཤི། །དཆི་ཚ་ཚོར་བ་བདེ་བྭ་ལ་། །དང་དཱ་ལེ་ན་ཁའོ་དྱ་ཀ་༧ ཤླ 











<་གསངས་པ་ཁོ་གབཿམ་ པ་། །རཱ་མ་པ་དུ་བ་ཞ་ག་པ་ཁ་བཞི་ཧེ་ ། ༈ དང་པོ་ཛཱ་ན་ལའ་མེ་ཤེས་དང་། །ཤྱི་མཝི་མ་ཐ་འ་ ཧད 
ཤེས་པ་ཤང་། ༈དྷཱ་ཝ་རྩྭ་བུང་བ་མ་ཤེས་ཧེ། །མོངས་པ་གཟམ་བྷ་མོག་པ་ཁི་དོན་ད། །ཉེན་འཐལ་ཡག་ལ་གབྲ་རཱ་གཞིས 
# ༈བཞག་ཞུ་༤རིག་༩ྲདྭ་བཱུད་གཞིས། ཆེ་བ་ཚོན་མཚི་གཞུས་ག་བས་དང་། ༽ཆམེ་བ་ན་ཤི་གཞིསྱལ་མའི\ །ད 
རཧཏཿཧཁཛའཿ བྱྱ་ཆད་དྷྭ་ཁ་འི། །རྐབ་ས་ཧེ་གསུཿམ་ ལ་མོངས་བླཟོག་གོ། །གཞིསཔ་ལ་མ་གསཱཿཨ་དྲ་ཟ་ཡཿ རོ། ། 
ཐབ་ཀ མ་དྲུ་འ། ཀང་ངོ གླབའ5་འ ཏོཀ་ཆེངས། །འཛྲེ་མབ་བརྲ་བ་ལ་བ ་ཡིན་ཧ། །ཝག་མ་ཞ་ཡཿས་ཾ་] 
རྲཾ་མྔ་ག་ཁྲ་མ་ཁ་ལོ། ། ཞེ་ས་གསཱཿངསཿཔ་ལ་ད་ཤོན་ཆམོངས་པ་༩ི། ༈ལ་མ་ག་སུ་=༥་་ ་*༩ཿ=གྱ་ལས་ག་ཞིབ་དང་། ༈ 













ྨ ༄༅། །༈རསྫ་ག་བ་མ་ཁྲ ཤཾ་ན་ལ་མ་བདྲ་བ་ཞོ་། ༈ གྲསུམ་ངྷཾ་སཱ་བ་ཁྲ་གབ་པ་ཡི། །རྱ་འབྲས:ྱཾ་དབང་དྲ་བ་ཞ་ག་ཧ། རཾ 
ཅེ ཁས་གཞིས་ཞོན་མོ་ངས་པ་གསཿཡ་དང་། །‰རྒྱ་དྭ་སྱཾ་རྷ་ལ་ཤསཾ་དང་། །དྲ་གཞཾརྒྱུ་ཡཾག་ཨིང་གྲཟུ་གས་སོ་གས་། །ཛ་ག་ 
༈ འཁྲབ འ ང་ཚད །རྣ་མ་ཤཾས་དང་བདྲན་ཁྲབས་བཅོ། ༈ ངྡ་ག་ཨནགེབྱྱ་གུ་བྲ་གངབཅན་སྦྱགཱ བང །ད་ 
ཞ་ཁྲབ་སྲ་བུག་ཅེས་གང་ཟའུ་། །ཁད་དྭལ་ཇུ་མྲ་མ་མ་ལས། །€ཾ་༠༅ཾ་སྐྱ་སཱ་བ་ཡེས། །གྲཧ་ལྕ་ཆཱ་ཚབས་གཞེས་ཀ་འི་ 
¦༔ ཚཚུ་ . ༈ ཧྱ ཁང ཞས 


ཛཱ 


































བས་ར་ ཙེ ་བ༅་ མའ་ འཕེཿན་པཿས་ནཱ། ༈ ཁལེཞྱ་ཧེད་ཡིན་ ལུ་ན་མཡགས་ ལ། །ཆུདྲ་ས༅ྱ་ ཧེ་ན་མ་ཤེབཿ ར་བི 
འཟས་དྲ་སགྱ ཉྲཾ་ར་ཡ་ཤེས ༩༧ང=ས་པ་ : །ཝསདྲ་ས་ནྣ་ཁཿཤེས་དེ་བཅས་པཱ། །ཆོ་ར་བ་ཡ་ནྫ་ལ་ལ་ས་འས་ འཕངས་པ་ཁ།། 
༩སྲ་བཱ་ཡིན་པས་ཁ་ལ་ངས་པཱཆོ། །མད་ལེཞ་ཨིད་པ་ཀང་གྲཿཨ་ནི། །ྱེ་བྱ་ལི་ཨུ་ཁྲ་གཁྱ་བེད་དང་། །ཨེ་བ་དུང་ཞི་་ 

ྭ་ཤི་གཏིས། །ཟབ་པ་ ཡིན་ཊ ཀུ ༩ལེནྱ་ཧུད་གཤིས་། །རཿཧཁ་ ཚ་དང་ཁྲ་གབྱ་བིད་གྲས་མ། །བླཛྲ་ཕ ་གུ་ཞི་ས་ལོ་་ 
བཞང ༈ཚེཿད་ཀྲ་ད་ལ་ཆོ་གས་པ་ཤི། (རིང་བ་ཁི་དབང་དྲུ་བབ་ཤཚོ། ༈ །གྲ་སུ་ས་ལ་ ཚོ་གས་ཧེ་ ༩ཕའ་བེད་གཱའི 
ཚེ་གཙིག་ཁྲག་བ་ཁད་གྲ་བཿཡ་ཚོ་གཅིག །༩ལངས་པ་ཝ་དང་ཟབ་པ་གཉིས། །ཚི་གཅིག་ལེག་ཤོ་དེ་ ཆུ་ར་ན་ །ཨྱེ་བ་ 


3༡2 








༄༅།༤༡༠ = )ཟོེཆ- ® .ཅར@ 


༄༅། ༈ར་འཁྲི་ཀ་བས་སཱ་ཁང་། །མ་རིག་པ་ཡི་གོ་ཞུས་ཁས། །གསོག་པ་ཤག་ཤྱི་ལི་མ་ལེ། །ེ་བ་འལེནྱ་བ་དཱ་ཡི་ཞ 


=ཿས་ན། །ཙུ་ན་ཁྲབཾ་ལ་གཞའ་ཨྱི་ལ་གོ་ཡིག་ལ། ༈ 
ཁཕངས་པ་ནོན་ཝཾལ་གཞན་དག་གི་། །ཞ་ད་པ་ 


ཤུས་གབ་སད་འི། །ཁྲགབ་ཧཱདྱ་ཀི་ས་ནཾ་དྭ་ལ་ཡི། །མ་ཤི་དེ་གཞིསྦྲ་བྲབ་པ་ཡི། །ཉིན་ཁབ་ཁ་གཞག་ཨཱ ཨྔཇྦག་ཡིན་པ་སཱ། ། 
ད་ལུ་ར་ཟོ་ག་ཨ་ཨེད་པ་ནཱས་། །ཞཾཁོར་བ་ཡིག་ཞོ་ཡང་་བཚི། །དབང་བླ་བུས་ན་ཚ་གཞང་ཝལ། ། ཇོགས་པྲ་འྲ་ཞ་༩དོད་ 


པ་སྟ་། །འ=ཿན་ྱད་གཞིས་ྱིཾསས་ལབ་བ་ས་གས 





༡༠༩༩༩ 


རྲ་མཆི་༩ཕེན་༅ྱད་ཨྱཾབད་ྷ་ཝ་། །མིང་དང་གྲ་བགས་སོ་གས་ཚཛ་ལོ་ཁའི་།། 
༤\ ་ རེ ཏད 
ཡེན་ཁ་ཡང་ཚོ་དབས། །ཇ་མཚི་མ་མ་ད་ལ་ས ཀྱར །ས་ཡ་ད་འལ 


373 

















ཞུན ཙ ཁྲགབ་ངག་ས་ཀགྲ་བས་པ་ཤཾ། །སྱད་པཿ ༥ཡཱུན་པས་ རྒྱ་དྲཧ ྱ། །ན་མ་པ་དཞེས་པ་དང་བཅས་ པ། །དྲག་ 
ག་ལ་ཛ་གང་ཤཱ། ། ཊུ བི་། གུ་སྲུའི མདང ༈མིང་གྲ་ཟུགབཿསོ་གབྲའྱཱཿ དཾ་ཨ་པ་ས་སྭཱ། །༩འགྲ་བ་དས་ 
རྨ འཟས་བྱ་ཁུག །ཚེ་གཅི་ག་ད་ག་ལ་ཇོ་གསཿཔ་ཏོ། །ད་ཡང་༩ཛནྦ་བདྱྱ་ཁ་ལས་ཡོདྱ་ཀང་། ༈༩ཆཾ།ཁྱཆུན་ཚད་ 
སད་ལེནྲ་ཤིང་། །གསོས་སཱ་ མ་བ་ཧོ་བ ཞྱ་སྭ་བ། \ཤྱཾ་ཁ་ཡཾ་ འགབ་པས་ ༩ཛེགྱ་བུད། །དྐགྐ་དྷཾང་ འྲགབྱ་ཐེད་ཚོ་ ཚགཅེག་ 
ལ་ཊྭ་ ཙོ ཛོ་གང། 'དགོས་ ཁཕངས་པ་དཾ་ ཡངྒྱ་སཾ། ༈ད་གོསཿདང་དེ་ལ་ འཆ ཆེ་ཤོདཿབཁས་། །ུཝཿྲཧད་ང བ་ 'པ་ཡ་ང་ རྷའ་ 
ཆིག་གོ། །༩ལེནྱ་པད་ཁྲགབྱ་ཟེད་གཙིས་བརྡ་དུ་། །ཚེ་ཞི་དྭ་མའི་ཆོད་མིད་ལ། །ཁྲགཁྱ་ཧདྲ་ཟབ་པ་གིས་བད་དུ།། 





ཧོ 

































༄༅། ། ཚ་རབས་གཞན་ཧེ་ཆོད་མྲི་སེད། །དྷཱ་ཙ་དྭ་ ཡིཞ་ཞ་ཚོ་གྲ་སཾ་མྭ་གཾས། །མ་ཚོཛག་ས་སོ་ཨྭེ་འཱཕག་ཁྲ་གབྱ་ ཀཾ ། 
བརྡ་དྲ་ཚོ་འབྲ་དྲ་མ་ཡིས། །ཆོདྲ་ཧང་དེ་དག་ཧོག་འཚེལ་ཞི། ། གཞའཚོ་ཡེན་པ་བྱ་སོ་ན་ཨེད་དོ་། །དས་ཤ་ཚོ་གྲ་ 
དང་གཞིསྲ་ལི། །ཇྫོཿགས་པ་གཞེབག་ཀྲ་རུ་ཡོད་ཁ། །དཱ་ལས་ཚག་པ་ཤི་མྲེ་སིད་དོ། །ད་དག་ལ་ན་འཛའྱ་བཱ་དྲ་འཾ། ། 
དཱ ལས་གི་ག་གིསྐྱ་སེ་བ་གཙིག་ཁྲ་ཐུབ་པ་འ། །ཉེ་ན་འུབཾ་ལྱ་ ཁཾ དབངྲ་དྲྭ་བས་པ་འྲོ། །དྒོན་ཁདི་དཱ་ག་ལ་ཝེ་གབཿདྷཱ 
ཞབ ༈ ལཁོར་བྱྭཾ་སཱ་ཁ་ཁྲ་མ་བྱ་བ་ད་ལེ་༈ །ཛ་ ་བྱ་མུད་ལེན་ཡཾགཱ་པ་དང་། །སེད་ལེ་ཞ་ཚིཚ་བ་ཆོད་ན་ཨས། ༈ཨོོ 
ྱྱ་སེ་བ་ཡི་ལེན་དང་། †ཧྱ༅ཿ་ཨན་མཱ་ག་བྲ་མ་ལ་རྱཾ་སཱུ་ས་པ་། །མཾད་དང་ལེན་པྲ་ཀུན་འྱ་རང་གས། ༈ཚམཿྦྱད་ 


` ཉ7ཏ 


༄༅༢༠༡༠= .བ༦ེ-༠ེ༥་ ཁེ ར་ཆེ 


ཊཱ 

















= ༢ ༩ སས ཤཱ ག°`༨ ཱ ་ .¬༄-- ༤༨ ཅཅ ཌོ 
གསུངས་སོ ལ་མོས །ོབས་གུ་ང་ཀོ་ཀྱབའོ། །ཆ་དཅནི་གོ་ལྔ་ཚུལ་ཁ་གས་འྱང་ཞོག །དགྲ་སྲེ་གྲོ་གམ་ཞོས 
བྭ་ཧ། །ད་ལང་༩ཛགྲ་ཚོལ་གཞིས་ཡིན་ཧ། ། འ།བོར་བརྒྱ་སུ་བཟི་ད་མ་པ་ལ་ 


རོ ༈རཾམ་བཔ་ད་ག་ལྲ་ལ་གས་ལཝོ་གྲ་བཱ། །བཞ་ག་པ་ཞི་ཀ་དང་མ་ 
ཝགག་རཾམ་གང་ཡིན་ཡ་ང ལ་གསྲ་ར༔། ། 


རིམ་ར ཙ་གང་ཡིག་ཡ་ངྔ་ལག་ས་བོ་གྲྭ་ཁུ་བཞོད་པ་། །གཞིས་པ་དང་བོ་ 


ཅིད་དང་། །ཝདྲ་བིདྱ་ཀྱི་ཧེ་ག་ཁཾས་ནམ་ཤེས་མ་། །ོགབ༩པ་ཁམ་ 


༨ 


ན་ཤི་ཙི་ 


། །ལུགས་༅ུང་དང་ཁཁོར་བ་༩གག་པ་་ 


ོུ “རིག་ཤང། །རཾམ་པས་བྲ་གངས་ནྱྭ་སུ་༠༩༠དང་། ༥ 
༩ ད་ང་ན་ཤི ནས་རིམ་མི་ནྲ་ད་། །ར་བ་གངས་གྱ་སེ་རིས་དང་ཁགག་ ཏེ 


) 


དྲ་ད་ན། །ཨ་རཱིག་པ་འྱི་ཧེནྱཾ་ཁི༩་༩དད་༡"/ | 


༦ །ང་ཧྱྱ་སེ་ བ་ཁསྱྱ བུང་བཇོགས།། 


















ཙཱ། ༄༅། ། གངང་ལ་ར་ཡིག་ཡང་ལཱགས་ཁྱབངྲ་དཱ། །འཞད་ལ་མ་རིག་པ་ཁུགགས་བས། ༈༩དུ་ཁད་ཁགག་ཡང་༩གཊ་ 
@ ལྟུ ཌ ན་མཨཾས་ཝགག་ཕ་ལ་བོ་གྲས་ས་མ་། །གཤི་གང་གིས་ཁག་ག་ཡེ་ནྭ། །རྩྱེ་བ་འགགབ་པས་ཁགག་་་" 
6 ༈གཞིསཀ་ཿཀྲཱ་ཝོ་གྲ་ཏུ་བ་ཞུད་ལ་། །ྱཾ་མ་ལྷ་ད་ན་མ་རཾ་ཀ་པ་འེ། །ྱཾག་གྱཾས་༩དྲ༅ཾད་ལ་སོ་གས་བ་མ། ། དེ 


» ༤༽ རར 


ཞྭ མ་རིག་པ་ད་ག་ཁགགབས་པ་ཡེ་ས། < དོ་གས་བགཿ་ང་ཤ་ཤཛང་༣ །ཝུགས་ཁ་ཛུང་གང་ནི་ག་ཤི་ནི། ཐ་ 
ལ་བསྒྱ་གང་ནྱ་སེ་་ས་ཧུང་། །སོ་གས་ས་མྱ་སུ་ བ་ཁགགས་པ་ཡི་ས། །ན་ཤི་ཝག་ག་དང་སད་ཁགགསབ་བང་། \ཨུ་་ 
ཅ\ `༄- = 


- 
ཡཱ 
4 བ་༩གག་༧་སོ་གས་གང་ཡི་གྷ་ཁང་། །ཁ་གས་ལོ་གྲ་བུ་བཞད་ལུ་ག་ས འབང་ཛ་ཁ །༅ྱི་ཨ་ཁའི་ཨཱ་ར་ལ་བའེན་བཞི།། 
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|༤༄- 


ཅྱད་ཅསྷ་ཨ་སོག་སཿཁ་ག་པ་ 


ལེ་བ་བ་ཡོ་ཡང་མ་ངླ་བ་། །ཁ།བོར་བ་ཁྲི་མ་ག་བྷ་མ་ལྱ་ཤི་གཙོ་བོ། །[ྩེ་དང་ཤི་གཞིས་ཁགོག་པ་ཞི། ༈༩གོག་བ་དན་ཡིན་ལ་་་ 


རེ 


འེ་ས་ན་ཞི། །མ་བ་ཁགགས་པ་ས་གས༽་འགག་  །སོ་གསཔ་མ་རིག་པ་ཁགག་གི། ༈བའ་དྲྭ་བ་ས་མ་ཕཿས་ར་ཁཿཁྱང་གི་།། 


| ༄༅། །ཟམས་༤༡ྱའི། །གཙོ་བྱོ་མེ་བ་དང་ག་ཤི། ། གཞིས་ཡིན་ལ་དསྲནུ་ཟ་ཤི་ཞ། །ི་ལརྱཁུང་ཧྱཾ་སེ་བ་ལས། །བུང་སོགས་ 


ལྡོག་དང་ཤྱ་ད་ཨས། །གུག་ཁོཧཌཆྱོགསྱ་༩བྲསབྲ་ཤི། །སྲ་ག་བ་ཛ་ལ་བདོན་པ་གཏན་་༩བབས་། །ཡང་ལྐན་འབུང་མ་རིག་ཕཞི་ 
ཚ་བ །ལ་ཨ་བའཀྭ་ལིཿབ་དག་ཟེདྲ་ད་། །ཉོ་གས་པ་ས་ཤེས་དབྱ་གིས་བཅད་པས། །མདཾག་པ་འགགས་ད་ཁགགས་པས། །འད་ 
ཆེ 


༩ི་རཾ་ས། །ཝུ་གས་ཁུྱང་གཏུག་ཁ་ཕབ་པ་ཡེ་ས། །རྣ་མ་ཤྱང་ཨྱོ་གས༦གྱི་རྒྱ་ལམ་བ་དཞ། །གཞའ་ལ་་ 









37? 


འབུས་བུ་ཁགོག་བདག་གཏ་ན་ལབས་པ། །ཡིག་ཞོ་ཁའི་ད་ཀ་ཁ་ཞིབ་ཧཱ། །བརྟ་གསཞས་ཁཁོར་བཞྲི་བ་ག་བ་མ་ལྱ་ལི་། །བཿང་ 
མཔོ་ཆེན་ལོ་ཁད་ཁྲ་ཚ་བ་། །བདག་འཇིག་ཨ་གེག་ལབརྱྱུ་གང་དང་། །ལ་མུ་ཀཱ་ན་ཚ་བ་བདག་མད་པ། །ཉོ་གས་པ་ཝི་ཤེས་དབ་ཡག་སོ་གསྦ་ཀྱེ།། 


`\ 


བོསྤྱ་ཀུང་ལས་ཁདས་བུས་མྲ་ ལུང་གི །རེས་ཚུད་པ་ལ་འབད་དགོས་ཀ། །ཧུ་ཤ་ཚིང་ཁབལ་བར་ཁྱུ་ཁང་བ་ཁདི། །ྱ་ལབ་བདན་པར་ ཌྷ 


་བ་ཡེ། །གྲསང་མཆོང་ཟབ་མོ་གེས་པ་ཡིག། 
ཚོས ༈་ ཝཁོན་ཁད་ས་ན་མ་པའ་ཧ་ང་ཀུཤ་ཁཾ། །ཆ་ 


ཛི་ཨ་ དྲ་ད་ཞ་ཞ། ། བདན་རོའ་མོངས་ཤས་བདའ་༩ཛིག་ང༥འ 


།གཞིས་པ་གཞུང་གི་དོན་བསྟུ་ཞ་པ་། །ཉཾ་ན་ཆིང་ཁྲབ་ལ་བར་ཁྱབང་བའི་ 
བ་ཨརིག་པ་ད་ག་དང་། །ར་ཁོ་གག་ཞེས་བོ་ཁདི་ཁོ་ཞ། །ཡིན་ཉེ་་ 


༈ །མ་རིག་པ་ད་ག་ཡོ་དྱ་ཀཱུད་ཊ། །ད་ལས་ཞཁོ་ར་་ 











༄༅། །བ་ར་༩ཡན་ཛྱ་ཧཱ། (༩༩༧༦ རར་མེ་དཁྱི་། །གསཿཨཱ་དཱ་༩ཧབྱདཱ་དེ་ཚུངགེ་ལས་། ༈ མ་ལི་གྲ་མི་བ་ 
ངེ ཁ=་ཡངབ་དུ་ཙ་ད།་ །༩དྲ་ཛྱད་རྭ་ཨཱ་པ་ གྲས ཡཿ་པོ་དག ། མཆངོན་པར་ཁའྱ་ཤེད་གང་ཡིན་ལ་འི། \ལས་འོ་དག་གིས་ 

ཏྲ བུར་འགོ། །ཨེ་ས་སོ་འེ་ལས་ཁ་ས་ད་ལིས་། ༈ཌུ༤ཿངས་༩ཕྱོ་ཙཾ་ཨ་གངྲ་རངྲ་དཱ་། །ོ་བཁྡེན་མ་པ་འ་ཤེས་ཁྱབང་ཞིང་། 
དྲ ཤ་༠ཡྱིཧ༧ཾ ན་ཙིབཿི་ང་ད་ང་གྲ་བུ་གངས། །འབངྷ་སེ་ནཱ་མཤིཾསྱཾ་སཾ་གཞས་ས། །ཙིང་མཚ་མཿམྩོ་དུས་ཨྱི་ཚོར་བ། །ཌུདུ་ 
་ྦ ༥ ༤ ༣༧༢. ཅ། ༈ གྲུ་ཟུ་གྷ་ས་ཧ་ན་ཡ་ཡིན་ར་འི་ཛཿང་པོ་། ༈བ་ཞི་ལོ་དག་ཞི་མེང་ཡེན་ཊ ཧི ༈ ཡལ་ ༩མོ་ཁིདུ་ 
4 ༡དཿ་ང་བཅིད་བཙའ་། ༈ཞགྲལིང་པཚྲི་ལིར་རོ་འའྷི་ག་བབཀྱི། །ཨཛ་མཆཧ་ཤ་ཁ་ཿཿཿ་ཧོན། །ཆ་ན་གྲ་ཟུ་གས་ཡིན་ཉ་ 






༡61 











ཚ་གང་། །སོ་ག་བཿབས་༩ྱ་སཱད་བ་བྷྱ་སེ་དྱ་ལིར་དོ། ༈་ཨི་དྲ་ན་མ་པཿད་འལལ་བ་ལས་། ༈:ཾ་ག་ཁ་སོ་གསཿཔ་ཝི་ནཡཕཀེངཿ་ 

= ÷ £ = ° དར་སེང ་བར་ ངཱ ཅེ 

པ་ཊ ཊྩས་ཞིང་མཆེད་བ་ཁྲི་གྲོ་ན་ཡ་ པཾ། །ཇུ་སྭཱ་ཧཱ་ཛོ་གསཡཧིང་ད་ (ལ་སཿནི། ༈དཁང་པོ་ཡིྱ་བུད་ལཱཿལ་གསྔཿཨྭ་དཱ། །༩ 
བག, ཁབ་ཡས། ༈རག་བྷྱ་སཾ་ས་མག་གི་ཞི་། །ཝྭཧས་ཏ་དཱག་པ་ལ་སོ་གབ་པ་། ཀག་བི་ཧཱ་ཞ་ཞོ་རག་ད་ཁས། ཇི 
བན་གངྡ་མཱ་ག་དང་བ་ཙང་ཨོམཁི། ། ཚོ་རཱ་བ་གངང་བཱཿངྱ་སི་ཁྱག་ཏཾ་། །ཨལ་ཨྱི་ན་མ་པ་ད་གསཱཨ་པོ། །གངརང་གོ་ 
ནས་ཧམང་ྱོང་ངོ། །༈འ་ལསཿསྲེད་ངཛྫྱ་ཧེ་བ་ \ །བ་ད་དང་མཾ་འབྲལ་༩དོ་ད་པ་དང་། །༈རཱ་ག་བ་ཆ་ལྭ་བལ་བར་ཞདོད་ 
ཕ་དང་། །བར་མན་ལ་གཞི་ས་ཀ་ར་མེ་ཁདོད་པ་ཝི། །ཚལ་གིས་སོ་ད་ཡང་ཝདོད་པ་དང་། །གྲ་ཟུགས་དང་གྲ་བགསས 

















༦ཤངེཉ=:#2£ -!‰1= ༠ཛིལྔབེ 

















བྱ་སེ་དྭ་མ་ངོནྭ་དྲཱ་ཡོ་ག་བཿཔ་ཤི། །ཛིད་པ་ཡེན་ཏེ་ལཱང་ཛ་འོ་། ཀཿ མནདོ་ལཿང།ཁཛཿསཔ་གྲ་ས་མ་ངཿའི་ཡཾ་ད་པ །གྲྭ་བྔ་ངབ་བོ་ 
༩གིན་ཞ་ལད་བ་པཿཡེ། །ལིད་པ་ཡིན་་རྭ་ བྲ་ཟ་ངོང། །མིད་ཁས་༤ྲ་སི་དྱ་ལི་མྭ་བྲ། །༤ྱངཱཱཨྱེ་བ་ཡོད་ན་ཞ། ༽ 
༩དོད་=་ཚི་མོངཿྱྱ་ས་དྲ་ཁྱི་ལོ་ངས་དང་། །སེ་མས་ཤྱི་མ་ངྲ་གཾ་ས་གྲདཱང་དང་། ༈ཁྱད་ད་ཆོབ་ཆ་ང་ ག་བ བ་གང 
ྲད་ཛད་ཧཾངས་པ་འི་་ ནཾ་-༧བ་དང་། །མོག་ད་ང་བལ་ཁས་༩ཆི་བ་དང་། །“ཡེད་ཨཾ་བད་དང་ལས་མ་གབྲ་མ་ལ། ། 
༨ རོ ུ = = ངེ 

བའི་ད་བང་ངག་བི་སྲ་མཱ་བག་ཁདོན། \ཕན་ཚན་ཚོ་དཿ་ཤིང་ཁྲཁགྲས་པ་སོགས། །མག་བམ་ཁ་ཛཿང་པོ་ཆ་ཁདྲ་ནཾ་པ། 
གབ་པ་འིཁྱ་ར་ཏེ་བཤེས་མ་ང་ཁས། །ུག་བ་བ་ཟངང་པོ་མ་ལ་གསྩྱ་སེ་བ་ཞི། །གཞོད་ང་དྲ་མཁིི་སོ་དྷ་ཁུར་ཁེ་གས་་། 






 ༄༅། །༈རཿ་ཧན་མཿཚོཛད། །ེ་སཿ་བོ་དྷེ་ལ་ད་ནངང་གི་ཞི། ། འབ ངབ་འ་ 
ན་ཁྲ་བལ་ 

ཝི ས༩བའི་ཉག་ཁཔཁ་ཤོ། ཏར ༢༢ ཞུ ཧཱཾ ༠3 ༧ད་བ་ང་ད་ག་གངཿ། \ྔི་འོ་ལདྲ་ 
¬ བཅྤྱ་རེ་ན་དང་། །འ ༨ ཙཿ ཅ་ཤང་གཏ་ང་། །འ་་བ་བྲ་དངས་ཁ་ 
འོ་ག་ོང་། ཟེ་ལ་བྲ་བ་གྷྭ་སི་བྲུར་གཏིས་སྭོ། །དེ་ཙ་དྲ་ཙི་ཞང་གི་ཞེ་ན་འྲབ་ལ། །གཞཾབ 
རཾ ཁདི་ཞི། ། དཔན ལ་ཡ་གྱཾབཿ ་བཅོ་མ་ཟོ་བ་ད་ང་ རོ 
ཐཾ ཡཿ “དྲ་བ དང་། ཝེག་ཆན་ལསགྱིས་ས་ཟོ་བ་ཚོ། །༈མ་རིག་དབ་ང་གེས་འ།བོར་ 

རྭ། ( ཞྱ་དྱ་ལི་ལས་བསག་ས་པ་གས། །ག་ཤིཁི་བརྱ་གྱི་མིད་པ་ཡི་། །ཉཾ་ན་ཁྲབུལ་དྭགས་པ་བྲ་བྲ་ གཞིས་པོ། 
ཆད་་འྷ་ཁཱར་ཞཁང་། །དྲ་ད་ང་དོ་ད་ག་ལ་ཨ་རིག་ །བ་ག་ཆགས་ས་དང་ཟག་ཇེཿ་དྲ་ཁི། །ལས་བཅེ་ན་ཡེདྱ་ཀི་ 





༢ 


རྭ ཅྩུས་བ་རུང་མཚན་པ་ལེ་ན་བ་ཝི། །རྱན་ཁ་ག་གསཿཔས་ཞི་ག་ག་བཇ་ལ་ཨི། ༈ཕྲང་པོ་ཟངཡང་ཧད་༩་ག་ག་་་ 
འགྱར་ཞང་། ངེ '; 


༤ 

























ཉི ༄༅། །རཱ་ངནཱ་ཁདས་གང་ནི། ༈ཧོག་མོངས་ཆག་དག་ཨ་ཡེན་པ་རི། ། ཉག་འྭབ་ལུ་གཞིས་མ་ང་ཝ་བྱ་གུན། ། 
ཆད་པས་འང་བཞིན་ཡེ་ ་དག་བ་ཝི། \ཆོས་ཁཾ ཞིད་མངོཤྭདྭཾ་སཱར་པ ལོ །ཆོ་སྣ་གཱ་༩ ༢ ལ། ར་མཁུས། ཊག ་ 
བཞིགྲ་ད་གྲ་བུགས་ག་ ཡི ༈ །རྷ་ཁ་འགྲོཞ་ཁ་ས གི་གཞས་པ་འི། ༥༅ྱཿ་བན་ལས་ཞ་ཁདས་པ་ཞོས\ ༈བརྫོད་པ་ ཨ༅ིརྐ་ཧྭོ་་ 
 དེ་བསན། །ྒ་ང་མིད་ཁཁོར་ཁདས་ཨཾས་བླ་མ་ས་པི། །ཆོས་ཀྲ་ན་དོག་དམ་འང་ངོབོ། །ཆིར་ཡང་གབ་པ་ཨེད་བཞུ 
ཁི་ར ཊཆྔ་ཇཱ་ཧྭ་ཛ ུ་རྒྱ་ཝ་དང་། །མཾ་ མེ་ལ་སྔ་ཤི་ན་ ་ནྷཾ་སང་བཱ་ལར་། །ཅ་ན་ཅིང་འཟལ་བའ་@རང་བ་ཡེ་། ཨ་འ 
མ་སི་ལསྔ་བད་སོ་གས་བོས་། །ཤིའྲ་ཁཱ་ཧོག་བཿ་ད་ཀ་འི་ཟབ་མོ་༩དི། ། མ་ཧོ་གས་པ་ཤང་མོག་ཆོ་ག་པ་འི། །༄ོ་གསྲ་ལཱན 
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ལས་ཞིན་མྱ ཧལ་ཞང་། །ཤཾས་བྱ་གཱ་ན་ལ་ཚད་མ་ཱ་། །གྱད་པ་ཝ@ི་ཛན་མངའ་ཛྲ ན་བཱ་བཁི། །རྒྱ་བཞ་ཟད་ཕ་ ལོ 

དན་ང་རྭ། ཀཾ བ་བཅང་བྱཿྱ་སབ་ལོ་ངས་ཞཁག་ཝདང་། ༈ད་ལི་གྲསང་དབ་མཚང་ད་ག་གི། །མཛོངད་མཆོག་ཡིན་ཧཱ་༩ 
གག་ཞ། །ཁ6ས་ཤབ་ཆ་ག་་ ད་ཆ ད་ཏྲོད། ཁྲ ་བ་ཅ་ད་ང་གླུ་མབ་ཁམཏུ་ལག། ༄༅་ལ་འ་ྔབ་ང་ཞ་༩་ © [(⁄{¢#ྔ 
གང་གས་ང་ལ་ཝ་ངས་པ་ཁའི། ༈ཤེ་ས་ད་ས་ཧེ་ག་ཚིང་ཁཛ་ཁ་ཁྱ་བཿ ཀངཔ། ། གང་གིསབ་ཧ་ན་ིང་ཁྲབ་ལ་འྱབང་བ།་ 
ཤེས་པ་འ་ཡིས་ཆོས་ཤེས་སོ། །ང་ཆོབ་ཤེས་པ་དས་སང་སྔྲ་གབ་། ས་སོ་ཙ་སཤཾ་མདོ་ལས་བྭ་ས་ན་། །ར་བཟེས་་ 
བཅད་གིས་པ་ཞི། །ད་ཞིྱ་མཱ་ལེངདྲ་ཧྭཤེས་པས། །ོན་བྷ་མ་བ་ཞི་དྷྭ་ཝ་ནཾ། ། ན་བང་གི་བྱ་ཀང་ཙ་ན་༩ྲབ་ཁྱ་ཧཾ། 
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༄༅། །རོན་ཁོངྲ་ཚུད་ཛས་ཟེ་གཆེཞ་དང་། །ཉོ་གབ་པ་མཞམ་ཁད་ཁྱ་གད་བའྫི་པིད། ༈ཝོཁྱ་ལ་འང་ཚུད་ཛེ༦ད་ 

དྟོ། ཉུ་ཞ་ན་ ་ེ་གལ་མ་འང་། །རྩོང་ཞིད་དོན་གཙིག་པ་ད་ང་ད། །ཿབ་ཧ་བགཝ་ཁ་ད་ལ ས་ཁ །ཉོ་གས་ 
རྩེ་བ་ཚམ་དྲ་ཞཾ། †མཛཱངས་མོད་ཤྱི་རྣམ་པ་ཟ་མ་བཿ༅ད་དྲ། †€ད་པའ་ཐེཿད་པཡ་ཡའ་ཤཧེ། །ཞན་འུང་ནོ་མང་ 
༅ྱཾབ་ནི་མད་པད་། །ཁ༩དྱ་བྱཾ་ད་པ་ཚི་གཙོ་ཁོ་༩ཇིགས་ཚོ་གས་ལ། །བད་ག་ཅཱ་ཆུ་བ་འཾ་ལ་རིག་པ་། །ཡིག་ལ་དའི་དབང་ 
_ིས་ཞ་ཁོད་བའི་ ། །གཞས་མཚོ་དམན་དང་བ་དྲ་མ་ག་ཧཱ་། །སྣ་ང་ཞཾ་ཞོག་མོ་ངབཿ་པཿསཿ་ཀུན་ཞས། །བྷ་ག༤བའ 
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གུཊྲ་ཞས་ཁོན་ཨོངབཿ་པ་འི། །ྔྱོག་བཿགྱི་ྒྱ། ༩བུསས་ཀུག་ འླཀདང་། །མ་ག་བྲ་ཇ་ཁ་བདན་པ་ཁཞེས་ཆོས་ལ། །མིད་ཆ་ 
ཅག ་གཅོད་པ་འ། ཊུ ཞོ་ནཾ་ས་ ་ཁང་ོདོོ་དྷ་ཞཾ་ན་ པ། \ །ཡོད་བས་ཞཱ་ན་ ༩བཁ་ཆོས་ན་མབྱི། །གཤིས་ཁྭ་གས་ཇ་2 
བཞིའ་མ ་ཉོ་གས་ ། །ད་ ག་ཤེས ་ནཾ་ཧོ་གངཿ [4 །ཧོང་ཕ་ཧི (ཉིང་ཞ ་ཡངས་༩ྲ་ང་ལ། །ཡིག་ཚིས་ཟོས་བཨི་གང་གི་་ དྲ 
ནཱ ༈ ༤ འ།ཁང་ ཆྭ་བཌོ་ཞེས་སོ་ ༈ ཝོད་སཱང་གིསཿ ་ཞས་མདོ་ ལ་ས་བྱ་ར་ག། ། ཤཾས་ན་དམཤ་པ་འི་ ལ་ཡ་ད་དག ། 
ལེ་ཀ་པ་ཆན་པོའ་ལ་པ ཧྩེ་གསཿཛོཡ། །ཡེ་གྲ ༅ང་ འབསྲ་བུ་མཛའ་ ཟུ་ག་ཤ། ། ཁོ་ག་མེབ་ཐློ་ས་ཆོ་སཿབ་ཅ་གས་པ་ཡེ། ། 
འྭབས་བླ་ང་དོར་སོ་གས་ཁདས་ཁྱཾ། ༈མཚག་འི་ ཞིད་ཆག་བམང་ ་དང་སེམསྦ་ཧཱང་གི། །ཝཾཿལ་དང་བཅང་པ་ཀཞ་ལས་ 













































ཉིདུ་ཞཾ། །བདན་པ་བ་ཞི་གང་ཉ་ན་ཁྭབ་ཁ་སོ་གས། །ཟཌང་ཞིང་ཟོ་བ་ག་ས་པའི་ཆོས་ཀྱའུ། ༈གདོད་ཞསྤྱ་ས་བ་ཨད་ 
པ་རཱ་། །ཡོད་ྱྱ་སོང་བཝ་ཆོས་ཉིད་ཞི། ། བོ་ཁདས་སོ་ས་ར༤་འེགཿཔ་ཝི། །ཡེ་གེསྲ་ཀྱིས་ཞི་པཱཿཁ་ཡལ་ར་ན། ། 
ཝོང་པ་མཟ་༩་ད་ག་ཞཾ་བ་ཡེ། །ཚ་ཁྲ་ཁྲཾས་ཅོ་གངཿཔ་ཁས་འྱ་ཀྲང་ངོ་། །ཝོ་ཊ་དེ་ད་ག་ཨྭ་གབ་བི། །ཚུལ་ནེཾ་ཇི་ལྟར་ 
ཡིན་ཞེ་ན་། །དོ་ན་ད་མ་ཅེག་འབཾ་ལ་ལ་ངོ་བོ། ། ཛེངད་ངསྲ་ད་ག་བྷ་མ་ལ་མྔ་གང་་། །དེ་མ་དྲ་ཚ་བ་ཤེས་ར་བ་ལས 












;༄༅། །༈ཨཞའས་ཙ ༈ སྲིད་ཞེའཾ་མཟ་ཁ་གཞིབཿ་ཛི་གཟམ་པ་འི་། །ཆྱ་ངན་ཁད་པ་པ་ཞིད་ཕཅིན་ཝ་། །དས་ན་དོན་ 
དམ་པ་ཆིབ་དམ་པ། ། ཚཿ་་རྲ་བཱ་ཀ༤ཿ་ཡི་ད་ང་བ་ཞིན་ད། །ཛོ་བྱ་བ་ཁི་དངོབ་གཞི་ལན་པས་ན་། །ཝོ་བྱ་ཁའི་འྲབསྲ་བད་། 
ཅེ 


391 























ཉག་ཙིང་འབུལ་འྱགུང་མ་ཡིན་བ་འི། །ཟ་ག་བ་ཝལ་ཡོད་པར་ག་ཁ་ཁྱ་སད་། །ི་ཧ་གྲ་ཝཱ་ག་བ་ཝ་ལ་གདྱཿངས་པད། 
ང་བུ་ཞིན་ཚིད་ལ་ཡོད་མ་ཡིག། །ཞེ་སྲབ་ཁབས་བ་ཁྱབང་བ་ཞི། །ཅེད་པང་་ཀྱན་ཁྱབ་ང་མྲ་གུབ་རེ་། །ད་གད་དཱ་ 
ལང་ང་ཞིད་ལས། །རང་བཞིན་ཁམ་ཞི་ཡོད་ཡེཞ་ན་། །ཆི་ཞི་གྲ་ཀན་6ཱ་@ྱབང་བར་འ@ྱ་གར། ༈ཞ་ས་དང་རང་བ་ཞིན་་་ 
ནོ ཙླ་ཝཊས་དང་ཝ་ང་གཞའ་ཐད་མད་པས་། །ཁམ་མི་ཁཟ་ད་ང་ར་ག་དྲ་ད་། ། མ་ཕ གཞིབ ཀྱཾས་ཝ་ད་པ་ཤ་། ། 
སྐད་ཆི་གྲ་དྲ་ས་ཆ་གཞིས་ར་ འྱགུནད་། ༈གཞིས་བོ་དག་ཞ་དྲ་ས་ཡ་ཧམ་ཤ། །བ་ས་ལ་པ་ནད་ཙི་ག་གིག་ ཕད་་ 


















ཙཿ རྨ ༨ 

@ ༄༅། །ཁའཛྱུད༈ ཞེ་ས་སོ་ཁབ་དན་པ་བ་ཞཱཾ་ཆད་ལང་། །ཿཕ་གྲཿབ་བ་ཨཱ་ཁང་གཤགས་ཁ་ས། ཧེ པཿ 
༣ འདེཞན་པ་གཅིག་༧ཡིན་ཧོ། །༅ཾས་པ་ཟ་མང་ཞཾ་བད་ཞ་པ་བཞ་ཊ ས་སྷ་། །€ངཆཁ་གྐིང་མོར་ཁུ་གས་ཧ་བ ན་གཙིག་་། 
ཡཱ ཚུ ; གཁྲབ་=་ཡེཿ་ ་ན་ཁན་་ག་ཁ་ོད་། །ཅེ་སཿསོ་ཧཾ་ཤ་ཚིང་འགལ་ཁྱབང་ཡཿང་། ༈ ༩ྔ་བྲ་ལ་ངོརྷཾ་བདང་ཛ་མ་་་ 
རཱ ལ་ས་ངོན་ལ་། །ང་བ་ཞི་ནྷ་ཟ་ཨ་པ་ར་ད་གཱ་པ་ས་། །ཡཱམ་ལས་ཙེ་ག་༤ིང་ཁབེ་ལ་ཁྱབུང་ཟ་ཡས། ༈གང་བཞིནྷ་ཟུ་ཁཿཔ་ད་ རྩ 
4 དག་གོ་གྲྭསངས་། །དྭ་ལ་བ་ཡྲིཾ་རཱལ་ཤེས་ཤ་ས། །རངཙོ་མྭ་བང་དོའ་དྭ་ཡཾད་ཙིང་། ༈གང་ལ་ཁང་མ་ཞེན་པར་ 

ཅོ་ཊ ༈ མཆན་བཿ་ཁྱི་མྲ་གྲ་ཛྲི་ཟག་མོངང་་ཕིའྲི་ན་མ་མྲ་གར་ཁས་གཁོད་བ་མ་ག་བྔ་མ་ཁྱ གི་རང་བ་ཞིན་བྭ་ཨ་ཤ་༠་ 








! 
| 
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ཿ 


ངཁི་ཁྲཾ ར་བཞི་པ་སཱ་གསུཨ་བ་དང་ཁའི་གཞིས་ནཾ་བོད་ར་བྱ་བུང་ 7༡༦ པ་ཁི་ཝཱ་གས་ཡོས་ (༡༩༥༡) ལོ་རྟ་ཛ་༠༠་ 
རིན་མོ་ཅས་ཆོབ་་ཧྱ་ཞ།ཁོད་ཁོ་གཞབ་པ་ཁི་གབ་བ་འང་མོ་བྲ་བྭ་བྲདག་ཚེ་ག་ཙོ་གླུ་ཆུགྲ༔ ལ་ཁ་བ་ཞཾ་ག་བས་གཞིས་པཾ། 
< ༣ ་ ༤ ན་མོ ཟྱ་ཧུ་རྨཛ་ ་ །ཛཚ་བའྷིབ་མ་འཾ་ཞབྲས་ལ་ཁྲདད། །མྲང་ཆོས་ཁ་མ་ཁོངས་པ་བིན་ རཱ 
སྔ་རོ་བྲས། ༈བདག་འང་ཁྲབིས་ཞི་བརྩ་ཁིནྱ་ཁཾས་རོབས་། །ཆོསྱ་བངས་ཡས་བྱསད་པན་ཁྱ་ཧུས་ཆོབས། །ཚམེ་ན་༠ 
ཆོབི་ཁ་ཁོར་མོ་གཱཞིས་པ་ཁྷ་ག་བས་། ༈ཉོ་ག་སགྒ་གས་ལཱཁ་འཕྲོ་ཁདཾད་ཁྲུ་ལ་ཞ། །གྲསུམ་བྷྱ་ཱ་སྭྲ་བུ་ཆག་པོ་ཕཡེ༽ ། 
མོང་ཨ་ཡིན་བའི་ལ་མྲ་དྭ། །༅ངས་མས་ན་མགཞིས་བྷ་གོ་ཡ་པ་ལ། །གྲ་སཱམ་ཧེ་ལམ་རྩ་གས་ཚོན་ཁལོའི་ཆོས། \ 


ཧོ 


















































ནེ་། །ཨྱེ་ས་ཛྲ་མཆོག་གི་ཁམ་རྣ་མ་པ་། །ཝ་ཐཿཔཿ་ཅད' 


ན་ད་ང་། ༈ཝ་ག་པ་འྷི་ཁ་མ་དྭ་ཨ་ལམ། །ད་ག་ 


རྤ དྭ་གང་ལ་གཞས་པའ་ཡུལ་ཁོས་དང་། །ཧྱཐ་ཁཀྷཾ་ཐུ་་ གམ 


ཁག་ལྱ་ཧེཞ་ཛེད་པའི་དབད་གནས་བྷ་སི་ཀ། །མུང་མཾ་ཟཱོ་ད་གསུམ@ །ཱ 
ཁོག་སྔ་ཡ་འིང་དཱ་བྭྱ་སེ་ཤ་ལས། །ར་ངྱ་རུད་ད་མན་པ་དང་ཨོག་པ་ཊ། ༈ 


= ཤད་པ་ཁཿཨྱ་ལི་ཧ་ན་གཞེ་དང་། ཀཝ་ཨ་དངོས་བཤད་པཅོ་དང་པོ། །མམ་གེ་གསྔ་ཝོ་ན་འམོའི་ཆོས་ཞཁོར་ལོ། ། 
ཆེན་པོ་བ་ཞི་བཤད་བ་ཆི་ལྡེའུ། །ད་ག་ཝ་ག་ཞིས་ཀེ་མ་དོར་བྷས་ནཱ་ད་ང་། །བཿཔན་བཤད་པོ་དང་པོ་། །ཨདོར་བྷ་ག་ནཱ་ང་ནི་ཟེག་ 
=ྱན་པ་ཝེ་༩ྲརཾཨ་ངོ་གསྱལི་། །ཟོ་ག་མར་ཁ་ཝ་ཟླ་བ་མབོ་རཾ་གང་ཟག ངྲི 


བཞ་ག་དང་། །༠ེ་མྲབཱན་ཨེད་ཙིང་ཁྲ་བནྱ་ཧཾན་ཚོང་། ། 
'དན་མ་ཆམོངས། །ལ་མ་བྭྱ་སབ་པ་གྲྭ་ས་མ་ཁཾ་ཞ་ཡངས་ 








།=མ་ལས་བཟློག་གབ་ད་ཚིརྒྱད་༅ྱི། །ུང་ཞོ་གས་ཡོན་ཉག་ཐ་ས་ས་ཅད་ད་མ། །ཚི་གཾག་ས་པྲ་བྱ་ཁ་ཐོབ་བའ་ཁྱ་ཧུད། །ཀ་ཡང་ཤ་ཡེ་སཿ 
ྐ་ཀ། །བྷ་ནཱ་བཞིག་བདག་ཁིདྲ་ཁིས་ལེ་གས་པའ། །གོ་ག་བཆི་དོན་གཞེད་དང་བཅབ་པས། །བླ་ག་ཁ་པ་དང་ཚདབས་མོན་དངགི།། 
ལྟ་ད་ཡཿང་བསོད་གམངུ་ཚོགས་བསགས་རའི། །ཆབ་ས་ད་པ་དག་ལ་ཁཧན་ར་ས། །ཞོར་ཁོ་ཆིན་ལོ་བཞི་ཞེ་སྲས། །མགོན་ 
གྲུ་དབང་བ་ཞད་པ་ས་། །དེ་ཡང་ད་པེན་ཞྱ པཌ་དང་ནཾ། །གང་བོས་ཞིན་བཞག་དུ་ཡམྲཀ། །བཟོད་དགོས་པ་འེ་བཀལ་ལ་ཡ་་. 
ཞཁོར་ལོ་བཞ༩། །༩ ལ་ཞ།བོ་རྦ ཁིས་ཝད་གས་པ་ཆི་ཤི་ངཞ་ཡིས། ༈བ་གོད་པས་ཡད་ཙོམ་ལ་ཆོད་བཞག། །ན་མ་མྱཾན་“ 
ཕ་ཁ་བ་ཟོད་པ་ཡེ། །བྱང་ལེཿམས་ན་ཨས་ཁང་ཁདེ་བཞི་ཝ། །བྷམ་གཞས་༩བས་བི་སརྱ་སཱདདཱ། །བགོད་བན་ཁྱ་ག་ཉེ་བཤེས་པང་ལས་ 
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༩༩༨༠ 


སྭ ཧྲེ་ཡལ་ད་ངོས་གང་། ༈ ཞ་རྩ་ཐཱང་༩ཚོ་བ་བཤད་བཏོ། །དང་ཕྲོ་ལཝ་གངོས་ཞི་ཁདྷི་ཝ་དཾ། །ཟོངསོ་གསྔཤིམ་པ་ཕོ་ཨོ་ 
ཤཾ 4 ལྟ་གཞས་དང་མོ་ང་ཁོ་ག་གྱི་བ་བ་། ། ཨེད་ཙིང་ཧཾགས་མའྭ་སོོད་པ་ཡེ། །དགོཞ་གནས་ཡེའ་འྭད་སེ་བོ། །༅ཿང་ 








བའ མཚ་ཛྭ་སྲསཅ འགུག །གཞས་པ་འི་ཤེས་དམི་གས་ཞི་འཛལ་དཱ། གལ་ ་ །བཨ་འཞྲ་ན་ 


ག་སོ བྲ་མང་མེ་ལ་སོ་གཟུ་པའི་། བ་ལུ མངུ་བ་ད་ཀག་ཞྲི་བད་མ།བབ། །ཁོ་ཁས་རིག་པ་ 
ཞི་ཆོ་ལྦཾ་རཱང་། །ཞ་ཨ་པའྷ་ཧོ་ག་པ་ཤྱི་ཧཱཾྱ་ལཾ། །ཁ་ན་གནས་པྭ་འྱི་རྩ་སེ་ན་ཐེ། །ཆགས་མངང་ཨོ་གངཿརིས་ཐ་ག་དོ་ག་དང་། 
ཙགན་=ེསངས་ ་མོ་ཚདོད་ཆོས་ བྱགད་བགས། །མོག་ཙོ་གྲ་ན་མ་ཛྫིད་རཁ་ཞོད་པས་། །ད་ལ་བུ་ཁི་ཉན་དངདམ་པ་ཝི་ 


ཆོས་ཊྭ་ ཊམཚད་ཟནད་ཚྱ བོད་ ་ཤོ ་ད་ིག་གཞན་ཚིས། །=ཌྱ་ས་སྲ་ང་པ་མ་“ཅིག་ད་ང་། །ཡཱལ་ཤི་ཅེ་བ་རྩཾ་གཱར་པ་ཞ་། 








༈, 





ཿ ༤ ༤༨ ° 
ད ཏེ `༄༅། ༥ཛཱཿབ་ཞིན་ཨ་༧ིན་ཡི་དྲ་ཧད་ལ་། ༈ ཧོད་མོངས་ནཱ་ནཾ་ཚང་བ་ཡེ་ན། ༈ཞ་ས་པོཊཁྱི ཡིར་ན་བྱས་ན་ངཔ་འི། { 
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༅ྱཾས་བད་ག་ཧོ་བས་ཆ་དང་ཁམནྷ་ཟད་། །ཞུ་གས་ཞབ་ བླ་ག་བ་སྭེ་ཆད་་ཛོའ་བུད། ། 
སཔ ་ལས་ཟ་ག་རེང་པོ་ད། ༈བ་སིངས་ཞས་རང་ཤིད་གཅིགྲ་པྲ་རུ། ༈དབེན་་ 


; བཅན་གནས་ཏེ་ཞི་བ་གེ་། །ཆུ་ངན་ཁདས་ངཊའི་ལ་མ་བྱ་གླ་བ་པ་ར། །ོས་པཿྱ་བ་ཞིང་འ་ཚོ་ཡང་། །ལོངས་ཨྱོད་ཆེད་ ༧ 
ངང་བྱཀྱཾ་སཱི སོ་གསས། །ཨ་ཆ་ག་ས་པ་མྲ་ཆང་ཞཱད་དང་། །གཞས་དང་༩ཚོ་བ་ལ་བ་དག་ཧཱ་། །འཛིན་པ་ཛེཛད་ལྱ་བུ་བཞན། 


རི་དྭག་ས་བ་ཞག་དཱ་ འཛིགས་གེཿད་གཙིག་པརྒྱ་ཆུ་། །དྭ་ཆ་ བན་དམ་པ་འི་ཆོས་འ ན་ 

















' ༄༅། །གར་ནི། །ྲ་ཟུན་ཁ་ཁི་ཁྒ་ཆཱཁྱ་གཾས་གཞང་པ་ཅི། །ཞ་ལ་བ་བཟང་པོ་ཐོབ་ར་ཞི། །ང་གི་ཁྲི་ལ་ད་ཁདོད་པ 
བཱ ལམ ཙཟ་ཁ་གོ་ཁྱ གི་ལ་མྭ་སླབ་པ་ལ། །༩ད་༩ཛི་ཚི་དཾབཿད་ཡིི་གངཤྱིཔ་༩ཝ་ལ་དང་། ༈༩=་ལད་མ་བཅ་གས་བབ་ 
ཡི ཅོལ་བཱ་། །ཟ་ཨ་གཡེང་ཆོས་མི་གྱ་མོ་ད་པ་ཡེས། །ུད་ཁྲ་ཁག་ལམ་ལ་བའུ་ཆད་བ་ཁི། ༈ ལ་པ་གཏཞ་གས་ཡི་ཁྱགུའ་ བྱ 
4 བས་ཊ་ ཊརེ་ལྭ་སིང་ཞསྭ་མོ་བ་ཡཾ། །བོ་ཡཾས་བཙེ་ཤཱ་པའྱ་བ་ད་གོསཀྱ །¿།ཧངྱ་ ་མ་“ཡན་པ་རྭ་གོང་དང་། †ད་གོན་པ་ 
ཤཱ གཞས་སོགས་གཞ་གཙིག་ལ། །བཙཉན་ནས་ཧ་གྲ་བཱ་དན་བྲ་མ་དྲ་ནཾ། ། ད་ང་ད་ང་མཛའ་བཤེས་ནོ་ཡཾཡ་བྲ་མྔང་དང་། ། 
4 [ཕན་སྲམ་ཚོ་གས་པ་འི་ཨ་འྭ་དཱ་གཞན་། ། མཐོན་མོ་ཞོ་ཨ་ས་ལ་བི་བ་དང་། །ད་མཁ་བ་ཟ་ཨས་ཡྱ་སོཌང་བ་དང་། ། 









ཁན་མྲ་ཟ་ཨམ་ལ་བྷ་སེ་ན་པ་འྱི་པི་རཱ། །ཆུ་ཟ་དང་ཞི་གཏོ་ཨ་ལ་ན་དངང་། །སཾ་མས་༩ཛིཾན་དང་ཤི་ངོཿཁྲ་མང་དངང་། ། 

ཁྭག་གྲྭ ཌ་བ་ཞ་གཱ་མངང་ཕོ་ཡུས། །བལ་དང་ག་ཁ་ཏེ་ཆོས་ལྔུ་གས་སྭ། །ྱད་ལ་བོ་གཿངཿསྭ་སགྲ་གགབ་བ་ཡ། །གང་ 
བཞིག་མྲཟུན་ཆུག་གིས་འྱབོད་པ་ད། །ུད་ཞཁང་ག་ཞག་གྱེ་ཆུདྲ་་གས་མཆི། །ཨོཞྱ་ལི་སྭ་ཐ་ཁངས་བབཔཤན་ད་༠ 
ཚན་༈ ཌུ གཙིག་གས་གཅིག་ལ་བག་དོ་ག་དང་། །ཟླད་ཟ་ངནྭ་མ་སྭྭ་སཱ་ན་༩དོ་གས་པ། ༈ག་ཡྱོ་གུས་བླ་སྭ་བད་ལ་་ 
སོ་གས་ལཝ༩་། ༈བ་ས་མཨྱོ་ར་ངན་པ་ས་ར་ང་དང་གཞན་། ༈གཞཾས་ཕཱང་ཁའགྱར་ཞིང་ཡང་འངང་གིས། །ཆོས་ད་ང་༠་༤ 
མཚུན་པ་ཁི་ཀཱཿྱ་སོད་ཁྱིས། །གཞ་གྱ་བུས་ཞེསྭ་སོ་ན་དེ་དག་ཁ། །འེ་ཞེག་བཟའ་ཟྲ་བ་བ་འ་བཿྱ་ཀང་། །གཨ་ཞི་ག་ 


402 














@ 


+ ༄༅། ། བ་མོད་པ་ཝི་ཆིང་ཧ་བསྱཀྱ། ༈གོ་ཆད་༤ཡང་གི་ནསྲ་ཨ། ༈རངྱ་རད་དམ་པ་ཁཾ་ཆོས་དག་ལས། །གཞམ་ས་ 


@ བ་རིང་ཁྱགནཱ་རོ་། །དསཤྱ་ཧལ་དང་སས་ན་ཁ་_་ཀྱིས་། །ག་གསྭཀྱི་ཁོད་དང་གགོན་པ་ཡི། ༈ཡོན་ཧན་ཁོ་ཞན་ལ་བཛཊ་ 


པ་ཊ ༈ ཡིན་ཧཾ་ཟཱ་བ་མོ་ན་ཨཾ་ལས། །ར་བ་ཧྱཱ་བུངནས་ཆོསྦ་སོད་ེ་ཁྲུད་བ། །ཟཿདངྒ་གོ་མ་དང་ཀེ་བཞིན་གོས་་ 
རྱ ན་མས་དང་། ། མེ་ཧོག་མོ་ས་དང་ཐ་ང་བན༩སྱ ཀྱིས་ཞཾ། །ཿམཆོགྒྱ་ལ་བ་བྷ་གག་བྲ་ཀྲྱ་བྲས་མ་ ཁྱར ། 
ཤཱ གང་ཞིག བཱྨ་རཱབ་རབ་ཙཱ་ཁདོ་དྱ་ཁད་ཧིང་། ༈ཁདྲ་སྱ་གས་ངན་པས་ཡིད་འྱབུང་མེཿཡས་བགྱ་ལི། །དོནྲ་ད་ད་གོན་ 
4 བཕར་ཆཚྱོགས་ཤོ་གོ་ལ་བདྲ་ན་བོར། ༈འའི་ཞཾ་བད་བས་བསོ་ད་ཞཇཿས་€ད་ངཿད་ཁ་ཕ་གངས། །ཞཾས་དངང་བ་ངྷ་ཆྭ་བ་་ 
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ཤིང་གག་ཡྱོ་གཱ་དང་། །གཞོད་༤༠ས་དག་ལ་ཧ་ག་གོམས་པ། །ཙཛ་ཁའི་ཁབ་ཁ་ཞཾ་ག་དངྡ་བཱ་གཱ་པ་འཾ། །ལས་ལ་གློ་ 
ཚེ་གཉོ་དྲ་བོམ་སྲ་ཀིབ་། །ཁམ་ལྱ་ཧོན་བ་ལ་མ་ཨྱི་ཆེད་བུ་། །གྲས་གྲས་ལ་དྭ་བཀད་ཧི་བུད་ཤིང་། །ལོངས་ཕྱོདའྱི 
། ན་ཡ་ངད་ཞིད་ཆོས། །༈ལ་མ་ལ་བ་ལི་བ་ཁི་ཟ་བས་མ།བས་ད་ང་། །བ་བཞི་ ང་ཚས་མ་ཟིན་བའི། ཀཿ 
¡ གང་ཟག་ལ་ས་དང་མོ་ད་ག་གིས། །དེ་ཡི་ཞས་ད་མིགས་ལ་ི་ཡང་། ། མི་སེམས་པ་འ་བགུ་ལེབས་ཧེ། ། 
བྱ་སེ་ན་པ་འྱ་བས་ན་མ་བ་ཙ་གས་པ་ཝི། །ཱགྱོ་ད་ཝཿལ་༩=ལ་ཟམ་ང་ཙམ་་ཞྟཁར། ༈ལོ་ངས་ཨྱོ་ད་ཟས་གོས་གཞག་ 








ཞག་ར་བ་ཞིན་དི་རབ་ལ་། །བྐུགོ་ར་ཞ་ས།་འམོ་བ་ཁྭ་ཞི་ཨ་དང་། །ཟླ་བ་ཁདི་གཞིས་ 
ཅུད་ང་མཛའ་ཞང་། ། མི་ཨབག་ཨེཿདྭ་ཀྱི་ག་ལ་ཧེ་ཤ་། ། མ་ཁི་དྭ་གྲ་དཱས་ཙཱ།་ཧཱ། ༈ 


ནཿ ཙཤི་བུའི་ཁོག་བཱ་ཁཇིགས་རྱ སཱ་། །ཞས་གྲསུ་བས་དེ་ཡྱི་ལིད་དཔེ་ག་ཞ། །མུང་གཅིགྲ་བུ་ཞི་ཨི་ཁྲངུག་བད། 


ཨང་བཞེ་ཡཾ། ཾཆཨེ་བོ་ཀཱན་་ 


ཨྲིང་གཙིག་ཞམ་མ།བར་ཁདབ།་ 























| ༈ལིད་ན། །གླིང་འཆི་ྱ་བོ་རྣ་མསཿཚད་ངཊས། །གྲངས་གས་ཨི་ད་ག་བན་ཁྫཱད་འོ་། །ད་བཞད་ཆོས་་ 
@ ལྷ་འམྱོད་ན་ཡཿབཿཁྱང་། །ཧ་ཀ་ཙུརྱ་བོ་ཁཱན་འརྲིས་བ་ཤིས། །ཅེ་བྲ་བབ་ཤིང་གཞས་གིག།འུ། །གྲ་ཞག་བཅད་གཞ། 
® འདེ་ཨ་ངཔར་ལཱ དངང་། ༈ ཨོངས ད་དངྱ་བ་བ་ལཿསོ་གས་བཿི་། །དོན་འ་ཁོ་དངཙོ་ད་སོ་གས་བཅས །གྲུངྱང་བུཅད་ 

ཛྷ ཁ་གང་དྲ་ན། །སོང་ཡང་ོ་ཤེས་འྲའི་སཙོ་མ་ཁཾ། ༈མོད་ལ་གཞབ་གསད་གསར་ངཿ་འྭ། །ོ་གས་གེ་བྱ་སོ་དུ་པ 
 གྔད་པ་ཡེ། །གང་ཟག་ད་གངང་ད་བང་བི། །ལཿལྭ་ཀྲ་ནཱ་ཁོ་དང་ཚོ་དྱ་ཁཱནྲ་དྲ་། །མི་ཁྱ་གུར་བས་འཛམ་ཞི་ང་དའ་ 
གཆས་པ་འི། །ཨེ་བོ་ཀཱན་ཤུང་མི་མྲ་བའ་པ་། །ེད་པ་ཁི་བཞེབྲཾ་གཱ་ར་བ་དབྭ།ཧཱ་། ༈མ་ཚོང་བ་ཡིན་ཏྱེ་སེ་ས་རབས་་ 







ཅང 


407 


དྭ 


ཌི 


ག་ནྱྱ་གུད་པའི་ད་བང་དཱ། ། བཙང་བ་ཁི་སླྱོ་སེ་ འཇང 


༈ ༈ཕལ་ཆེད་ཡོངསསཿ ྲིས་ལ་ཞངང་། །ཧུག་ཅུ་གཟངད་པ་གཟར་པ་ཁཚོ་ཁ། ། 
། ༈གནྦ་གིས་ཡད་ད་ཁོང་བ་ཡིག། །ཞ་ས་སོ་གཡ་ཧེ་གགོབ་ 
ཙ ཁ་གཞས་ཡུལ་ཨཾ་བྱས་ཨ་ཚེསྭ་ཀཱཤ། ། སྔཞ་མི་འྱཧིག་ཞིང་བཅོཿ 


ཊ ༈ །ཁོད་ན་གཞས་པ་ད་ག་གྲྭ ཡང་། །ཆོསདང་ཨི་མྔ་འཞགཡ་ཞ 





༢ང་ན་གཞས་པ་ཟ་ཨངབ 
མ་གདང་། ། ཞན་ཞཡ་དབ་ང་མད་དཱ་ཁདུ་ག་དགོཿ 
བཙོ་མྭ་མུ་ངས་ད་ང་། ༈ད་མན་པཝ་ས་བྲ་བང་ར༩ང་ 

























4 


པི ༡ 









ཆོའྲ་སྭ་མོ་ཀ་དང་། །དྲག་ཁྲད་ལ གཞེནྷ་སོ་ང་མ་ཁད་ ལས་ཁ། † སོ་གས་པ་ཁིིབཱ་ང བ་ཡང་ལོ་ཡ ཡས།། 


| ༄༅། 
ང་བར་ ༧༣༦༤ ཁ་ལ་རྭ་ཀ་ང་ཡང་། །ཞོ་ཝ་ཁྭ་ཙུལ་ཁ་ད་གའྷ་མླ་བ་ཙཱ་། ༈ཁད་ བའི་ཧབང་བྔོག་བ་ལྱཱསུ། པི 


གཡེ་ 

ཧེ ཿབཟ༩ངངན་ཁ་ནྲོ་མོཡ་བཿ་འཱ། ༈བཚཛད་དྭ་དྲ་བྲ་བ་ཁ་ཟང་པོ་༧ ནདང་། ༈ང་ཛ་ཛིངྷམ་དྷ་གཱ་ི ་༩དྲ་༈ །༅ེ་ད་ཀུང་ ཇི 

ཛྲེས་སྭ གང་ཟག ༈ད་ཆིཇ་མ་ས་ཞེན་ཅིང་ཆགས་པ་དང་། ། །ོ་ཨིང་མ་ང་བཁྲི་ཞ་ཨྫ དཱ །༅ནྲ་ད་འགོ་བ་མ་ཡི་ནཱ་ཧེ། ། 
ར་ཞ་བག་ནྱི་སཱསྲ་བཱས། ། ི་ཨར་ཟོ་བ་བཞིཞ་གགསཱ་ཤུང་། ། །ད་ལ་ཨ་བར་ལེ་ན་པ་ཡེ། །ས་མ་སྭ་ཀྱི་སྔ་ཛེངསྲས༔ 

དྱ་ཐད་ཞས་སྲ། ༈ཆ་ཀབས་ག་ང་མོ་ག་ས་ཆི་ང་ཨེ་ད་པཾ། །འེ་ཝ་བ༩ི་དག་གྲ་གླ་བྭ་བང་དོད་དང་། །ཟལ་བཅ་གྱུན་་ 


འའ 
ཁ༤ 
༄ 





















































༄༅༅ ༥ ༈གྲསཱ་མྱྱ་སོ་ད་པ་ལ། ཨ་ག ་ལན་འངང་གཱ 
་མ་ཛ༩་དྭ་མ་བོ་ན་པ་། ༈ གང་དང་གང ི་ནྱ་གྱང་བཱངྷ་ལཾ། 


ཆིའུ །༅ྱཞྱ་ལི་འ་བངྡ་དྲ་ཨ་ ༩ཛོ་བ་ཾ། བཾ 






།༤ཡ་ལ༧ད ཁྷེན་དག་ཁོགས་ལ་བྱ་སུ་ན་ཤས་། ༈ ༈བ་ན་བ་་་ 


ླག་བོང¢་གྷོས། བཆ ཀིག །ཞུད་ཁཛཛའི་ རེ གཞུང་ས ཛཾ་ལྔ་བོགས་ ང 





༢༥ 


= 


འ་ི་ཟབ་ས་བྱ བ་ད་གུ་ཆ་ག་ཤི། །ོ་ག་པས་མ་གཱ་ཆད་བྷ་གན་པ་ཁྲི་གོད་། །ཨུགས་པ་འི་ཟེངས་འཛ་ག་ཞ་ཨབ་འཚོ་བས 


























ཿ ༄༅། ། གངསཅ་ན་བ༩ད་ག་༩གི་སྔ ཙོལ་དྲ་ལཱ་ད། །༤ི་༧ི་ཕིད་ཞ་བྷ་མ་བ་ཨིི་བཾ་ད་། །དྲ་ས་ནྲ་བཞ་ཤེས་བག་ཡོ་དྲ་ཁྱིས་།། 
¡ བ་མོ་མ་པ་ཁྱི་སོ་ད་ལ་མ་གཾས་གཞག་ལ། །གཞན་ལ་ལག་པ་ཁྭཾ་བོ་ས་ཞེ། །གོང་དྲ་བོང་ཞས་ཟུས་བྷ་ག་ངངས་ཧེ་།། 
༼དྲ ཧིང་་མ་ཆོ་ག་གྲ་སྔ མ་ཆོ་བ བྲ ༤༨་དང་། །༩ཿམོ་ག་ཡ་བཿབྲ་ཕད་དག་ལ། །ད་བ་ང་བ་འྭ་ཁྱབང་ལོ་དང་བཅས་ན་ 
མཆོ་ད་ཞས་ཟས་ལ་མཿད་ཨེད་ང༩ད། །ཟབ་ཨྱི་ན་ཁ་འབྱོ་ར་གཤང་བས་བ་། ། ཆོང་ཝྲ་ག་ཁཾ་ལས་༩ཛོ་བ་དང་། ། 
ཝ་སཤི་ཟིཞྲ་བ་མངས་ཁཛལ་ང་། །ཨཡཱན་དྭ་ལན་གད་གབ་པ་འི་བས་མ་ངངས། །རན་ཙོཛཔ་ཟ་ཞི་ང་༩མོ་ན་ཡངས་་་ 
ནི ཙྷུ་ཝ་ག་ལ་དབ་ང་བ་ཆི་ཁྱརང་པོ་ལ། །ཆངསའྱིན་དས་བི་མླ་ང་སོ་གས། །ཏས་ཟག་པ་ནམ་ས་ལྱ་སིཊ་་ 
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.༣། =£ = ‰ཾེ ཨེཿ 















ཆ་ར ཚལ་ག་བངསཡ་མ་ད་ག་པ་ཁིི་མོ་ག་ལ་ཛབྱང་། །གངད་བ་རཿརྩ་བཁོ་ཀ་ཆར་དཱ་། ། ཟས ཤྱི་བུ་བ་ཙཛམ་ཁ་པཔ་ངང་། །མྱོད་ 
གཇོངས་ཚིངས་གུཟྱམ་འང་མ་ནཱ་ཁ་ར། །༄ས་ནྱ་པི་ག་བ་དག་ལ་སོ་གས་པ་འི། །ཁ་མོ་བ་དྡ་ཟ་ཐསྱ་ཀྱི་གུད་ལ།། །བརེཅད་ཤོས 
རྱ་ཚ་ན་བོ་བྷྱ་སཾ་ད་པ་པཔ། །དོན་དང་ཞ་ན་ཞིང་བ་དྭ་གྲ་ཁིཀྲ་གང་། ༈ མི་ཐ་ཁྱབ་བྲ་འང་བ་དང་། །གཞ་ཤྱ་ལི་ཁོང་བྲ་མང་་ 
༧ི་ད་གོང་དང་། །ཅོཛཛཾཔ་སོ་ན་་བོ་གངཀྱིབ་ཛི་གཔེཿང་དངང་། །མོམ་སེ་སཿས་འངང་འེ་གས་པ་ཆང་བ་ཡིས་། །ར་ལབ་ 
གྲ་བཡ་ཁངཔས་པར་མི་@ྱ་གཱད་༩་། ༈ཟབས་གོས་ཁྱིས་ཕོ་ངང་པའ་མི་ཁྱགགད་བངས་། །ཨོང་བ་རྒཡཿ་ཨྱཾ་ཚལ་ཁའི་ཞེ། ། 
ལེད་བ་ཞིག་ཤོར་ཨ་ར་བྷ་ཝ་་དགོས་ཤིང་། ༈ཆོས་དང་མུག་པ་རྭཾ་གཱད་པ་ཡེ། ༈ཝོངས་གྱོ་ད་ཟ་ཁཿསཿཅད་ཆོ་ཁ་ཐེཿད་པའ།། 
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༄༅༅་ ༈ ༩རང་ཞ་བསོ་དྷ་གོ་ཨས་ཁོ་ཤྲ་བུ་། ༈“ཡི་ན་=་ཁི་ཤི་ར་འོ་ད་བ་ས་ན། ༈ད་ཨ་་བ་སོཿདྷ་ཨོ་ཡཿས་ཁོབ་ན་ཡཾས། ། 





%› 
ཌཱ ཚོ མོལྦ་ཐབ་ཧྱང་ཨོ་ན་པ་ཡེ། །ཛེས་ཁྲརར་ན་ཡ་རྱི་ས་ད་ད་ཛངས་དཱང་། །གཤིན་དཀོར་མ་གས་པ་ཁོང་སྱྱ་བོ་ད་་ 
' ཚེ་ ཙབྷཾ་སྐད་བཤད་བའྲི་ཚོལ་དུ་དང་། །མྲ་བ་བས་འང་གཞན་གཞིས་ཀ་ལ། །ཕགན་པ་འི་དོན་དང་མཛག་ཁྱབང་། 


རུ རོ ཊ གཞང་ འཿངང་ཀནཱ་གཤེགས་པ་ལངས། །བཛོ་ཡེ་རཾག་པ་ཨྡིཾ་མོང་བོ། ། ཧོ་དཱང་བཙོ་ང་བ་་ཨྱི་བཌོ། །རྒྱལ་ ཤཿ 
སཱ པོ་དང་ནྱི་ཆ་ལ་བོ་ཁྲི་བ་། ༈དེ་བཞི་གྭ་བོན་པོ་ཚོང་དབོན་ལྭ། །ཟར༦ྱ༅ད་ཞི་བ་ཧག་མྲི་བ། །ཨི་དང་བོས་བའྲི་བིཨ 
ཤཾ ཟས་དང་། ༈ད་ག༩་དང་མཿཚཛཿ་དང་མན་བཔ་དང་། ༈་གཾ་མོ་ངཿད་གྷཾ་མོ་ང་ཝ་དང་ཁྲའཾ་སཾ། །ཟྣ་ལ་འགབྱོར་༅འ་ཝ་ངོ་ལེ"་ 











ལེན་པ་ག་ཨོ་གསྭ་མཱོ་ངཿདང་། །མ་གཞན་༠༠'༦ 

ག་ཛ་མྦ་ཤིན་པ་ལ། །ཁ་ཛུ་གས་པ་བོད་ནསྟ་ཆད་ཚོ་ཁ་ལ་མ། །ཨོངས་སོ་དྲ་མུང་དྲ་ལ་ད་བཤང་ནསས། །ཝ༠ 
རོལ་པོ་ང་མི་ཛ་བ་རཿནཾ། །བཅོས་ ཡྱཾ་ཞས་ཚུར་ཆད་པ་། ། མངང་མཱ་དྷ་ཆཱད་པ་སྟཾ་ཆེད་ཚོ་དིང་། ཟབ 
་གྲསུམ་ལ་དཀཁྲ་ཟུབ་། །ས་བཛྲིཾ་ཚོལ་དང་བསོ་ད་ཞ་ཨ་ས་དང་། །༩དྭ་འཛན་བོབ་པི 
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±; སཿ ༡ - ནེ བོ 

ཅུ ༄༅། ; (གློག་ཁ དངཏ་། ༈ལོངསྭ་སྱོ་ད་རྲོ་ང་དགཅཤྱབས ཿདང་། །་བཞིག་བེ་མས་ཆྷ་ལི་ཐོ་གྱ་གུབས་མཱ།ད། །མ་ཆོད་ 
རྭ མྱཾན་ཧན་འཞ༤བཨ་དྲ་གིས་། །ཨ3ཇཚོཁ་གཁག་ཡ ་ལ། །ཕོ་ཡ་བ་ཟ་འབཿཔ་བརོད་པ་བོ་གས་། །ཚེར་ཅིད་གས། དད 
 ཆོཁ་ཁ་གསག་དང་། ། ང་ི་དང་བཞན་༠ཿ་བ་མ་ཡངཔ། ༈མ་དྭ་ལ་ཨཱ་ད་པ་མཿང་དཱ་ཛ། ༈དཁེ།་ལ་ཨྲི་སོ་ར་གོ་མས་ ངེ 
ཨཱཾ ལས་ཞག=ཿས། །ཞེཿཨལོ་ཁན་ཁཱགྦོསཾ་སི་གཛྲས་ཧཿ། །ཡིན་བ་ཞིན་ད་གཞགྱ་ཁི་མི་གྷ་ཛ་རཱ། །ཤྩོ་ད་ལམ་ཞ་བཿངག་འཛ་ 
སྐ པ་༈ ༈ཟམ་ཁགྱྲཾ་ས་པ་དག་རྱཾ་སོད་པ་། །ཐོ་མ་ཧྱི་བིདྱཱརད་ཨ་དོག་དངང་། །རང་ཕོ་ཡིན་༠་དོ་ཁྱ་བ་ཧོབ་པའམ་། ། 
4 ལ་བཞ་ཆོང་བྱ་ག་མགོ་ཝོ་མ་ང། །ཆ་འ་ཛུ་ས་ཞསྭ་བོ་ད་བྲ ཐལ་ཛ་འང་། ༈བ།ཧ་མ་ཛོངཞོ་འན་ཛེསད་ཚཱལ་སོ་གས་བཙོཔ་ 





























% 76 ངོ ར་ས བ་ར འཚིར 
༄༅༅ རཱ །མྱཾ་ད་ང་ཁྱད་ཕན་ད་། །མོག་ཁཚོའྱི་ཧུན་དཱ་འྱ་གར་བ་ཡཾ་ས། །ཤཱ་ཡི་བཟཝ་བ་བ་གཱེ་ཤ ་པ་ནཾ། ་ ་ 
༡ གྲ་མ ངས་ཧེ་ལང་གཤེ་གས་ཁངས། །ཁེ་ཡེ་བྱར་ན་བེ༠ཿཨས་ཅན་གངད་། །ཤ་ཡྱི་ཕིར་ཨི་ཨོ་ྱཾ་སཾ ཧྱ བདུ །དེ་དག་གེ 
ཾ ཀ་ཛི་འ་ལས་=་ག་། ༈ འོ་དད་ཁབོད་ལ་སོ་གང་པ་བཙོ། །ཞེ་ས་ད་ང་། མ་ཁོ་ངས་ང་ཡྲི་དྲ་བ་ཞ་ཞི། །ཤ་ཟ་ཤ་ཧྲཾ་མ༔ 


< 
, 


ལཾ མྨ་བ་ངང་། །ཤ་ཞི་ཛི་ག་མེ་དྲ་རུང་བཅོ་ཞེས | ༈ས་ངསྤ་ཧབྒ་ཞ་ཡས་གྱཾ་ས་བཤད་ཡས་ཁེར། །ཞྲ་བ་དང་། རྣ་ལ་གྲང་། 


= : 
སཱ ད་ཀ་ཕ་ཆི་ཤ་ན་མ་ས་ཞཾ། །མ་བ་ཅ་གསཿ་པ་ད་ངམ་བ་མངས་དང་། (མ༩འཆྲ།་ཁ་ཝཅང་ཡོང་མཿསཡེ་ད་བཅང། ༈ེ་ 
ཿ ཁ་སཡའ་ཞཾ་མེ་ཟ་འོ་། རི 


༡*༡༤༩༡ 


ས་གསཿངས་ཞབཿད་པ་གས་ལ་བས་ཡམ་ཞས། །མ་ཟ་བ་ཞངཇམ་ག ལ་སྲཾཧ་ཤྱེ ¡ ཟ་ཡང་ཨིང་༥ 






412 





ཛའི་ཞོས་ཁྲུ་ཟབསྔ་ཟྲ་གས། །ཆད་བད་ཅག་གདུབ་ིང་ལས་ཞུ་པ་ཆི། །༢༠སས་ཅག་ད་ལ་ཨའི་ཁྲད་ཤེས། །བཞག་ 
གཁ་བཚོ་མོ་ཤྲ་ཤིག་ཛས་བ། །ཛིན་པ་ཀྱ་བརྩོ་གུ་མཚག་ཞི། །གཆྱི་བིྷ་ཞས་བལ་མ།་ལ་་་་བསས། 
དངང་བྲོ་ནྭ་ཡངས་ལ་། ༈གྲ་ཞས་བ་ཟང་ཁྲད་༩ཛེའ་དབུག་བྲ་ད། །མ་ཝ་བ་ཟང་ཚཱ་ལོ་ོ་གསགྱི་ས་ན་། །༩ཚོ་བཟང་ ཛཱ 
བོཿདྷ་གོ་ལས་ལ་བཙ་ག་ཙིང་། །གོགས་བཟང་དག་ལྱ་ཐོ་ར་བ་ཡི། །བཤེས་གཞག་ཁགོགས་ཞས་བསས་མྱོར་དང་། 
ནནྣྣས་ས་་་ །༧མ་ཞིཾ་ཛག་གཞིས་ཝ་མོ་བྭྱ་བས་ནྭ་། ༈ད་མ་བཅ་འ་དང་དདོ་པ་ཛང་ 




























༄༅། །བྱ་མབ་པ་ཇི་ལིངྷ་སོ་བས། ་༈གོང་གཱབཿགོྲ་ཧ ཝེ་ང་ཁྫ་གད་འོ་། །བགཞིབས་བྱྱ་སེ་བཅའ་དཁཿཔ་ཨལ་། །བི་ 
ལ་གཧིངས་ཏོ་ཁདོད་འསཱ་ན་པང་། །ྱགབཿ་ངཊདཱ་བད་བོ་དང་ཡོ། །ད་ཁ་ཟ་ང་༩་དོག་དག་གསན །༈ དོན 
༠ དུ་གེརྱ་བ་བ། །བྷ་ག་ག་བ་འི་ཞཱང་ལོ་ཛྡེ་མོ་ད་གྲ་སཱམ། །དགུ་ག་ཞ་ཁབྲ་སྣཱ་བངྱ་བ་ན། །བྭ་མབ་གཟུངམ་ཡ་འ་ཞོ 
། དེ་ལ་བཅང་། །ཝ་མྱ་ལི་གཙོ་བོ་ཞྲ་སིདཱ་པ་ཞི། །ཛཱ་བ་དངོས་པོ་ཁི་ཆོ་སྲ་ཀུན་ལ། །བ་ད་ག་གཞི་སྲ་སཿ ༩ཛེན་པ་ི་དངོ་ 

ིཤབཿརབ་ཡིན། །འེ་ཕྱི་ཆྭ་དྲུ་ཚ་ ་གཅིག་བ་ཚི། །ཧིང་འཛིན་དགོས་ལད་ཡང་་༠་ 


༦ 


ཆེ ཛིང 


` རེབ 


*། 


ཡཱ གཞེན་ན། །བ་དག་ཨེ་ད་ཧོ་གྷས་པ་ ཡཿ ༦ 
ཙི ན་ ༈་ཆྱགོད་ཟེཿདྲ་ཁཱ་ལ་ཁིཡ་ས་ན་མ་དག་ལས། །ཁྲ་བ་བ་ིང་འེ་ད་ག་ཟམས་ཆ་དྲ་ལི། །དོན་ཞ་མ་ས་བྲ་ལེན་པ་ 


(21 












བླསབ་པ་གྲྭ་སུམ་། །གྲཞྱ་བི་ཡོག་ཧག་མྱ་སཱ་ས་པ་། །བྱུསུ་ད་དངྒྱ་སེས་པ་ཡོངས་ཇོངགས་བའ་། །༅ིད་མཚ་ཞི་དཱ 
མ་ཧ་ཞང་། །བྷྱ་ས་བ་གཞས་ཨུ་ཨོན་བའ་ཤས་པ་ཁྲི། །ཆུ་སྲ་བ་དྲ་མ་པ་དྫ་ཙཱལ་བ་ཞིགྭ་དཱ་། ༈ བྭ་ས་ན་བཿན་བྱིད་ཞ་དོ་ན་ཆེ་་18 
སཱ་ཌ ཙ ཛྲི་ཨ་དྲྭ་མ་ཤྭ་གི་ཚ་ལ་ཆེ་ནཱ་པོས་། །ཁབ་པའི་རི་བོ་མ་ལ་ཡེའ། །ཙརྡཱ་©ཾ་ཞི་ཞགསྭ་གང་ད། །ཅར་ཆ་ཤ་ཤིང་། 
འི་མི་ཞེམ་ཞིང་། །ཟམ་པར་མཁགཀ་ས་པ་འི་འ་བཞིན་ཅཞ། ། ལ་་ཁ་འྲཾ་གཱད་ཞ་ད་ཁྲང་བཝི\ །ོ་ང་དཱ་མ་ཕལ་པ་དེ་ 
གྲ་བང་། ། རེ་ཞིགྲ་ཏཱས་ན་ཙྲ་མན་ཁཾ། །ཤིང་རའི་ཡ་ཝ་ཝདབ་ཨི་ཟགྭ་གིསས། ༈བྱ་ནག་པ་འི་སོ་བབ ཀྱིབ་བོ་ཛག་ཨིན ། 
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༄༅། །རི་བསཱང་ཞིམ་པོ་དང་མ་ན་ལཔད་། །གྱད་ཞ་ས༦ཁྱད་ཨ་ད་ཛཿརྨ་གང་ལཱ་ར་། །སྐྱོ་སྭ་ཀུཞ་ཞཱས་ཤོག་ཨོངས་བ་འི།། 
ཚདྷ་མ་ཅན་ཁྲང་ཚི་ཞེསྱ་ཐོ་དྲ་ལི། །དི་ངནྱ ཁཾ སྲ་བུབ་པོན་ཧ་ཨི། །ཟྭ་ཀུ་དང་བལ་བས་ཚདྲ་མ་ཞང་། །མབུགས་ཤུག་ 
“ིནྲ་ཀྱ་ང་ཡོན་ཧན་དངང་། ༈ལྡ་ན་པ་ཁི་བཤེས་གཞན་ད་མ་པ་ལ། ༈ལག་ན་ཤ་རིང་པོ་ད་མི་ཁོ་གས་པའ། །༩ྭ་གེ་ཤྔ་ཙུད་་ ཇི 
པཡི་ཡོག་ཧན་ལི༈ ། ཇེས་སྲཿབོང་ཨ་སྔཾ་རཱད་༩ཇམ་ཞིང་། །ཟོབཿད་ང་བ་སམ་དང་ཚཿལ་ཁིམ་བ་དང་། །ཙོང་ ཿཛཧ་ཧྲཾས་ 
ད་བ་ལ་སོགས་པ་ཆི། །ཡོན་ཧྱ་ལི་ཞི་ཟ་བྲ་སང་གིབ། །གཞནའ་ཨྱི་ན་ངབ་བྷྱ་སཱ་དྲ་ཁས་པ་ཆེ། །བ་ཤེས་གཞག་དམ་ 
=ཿ་ད་དག་ད་ང་\ ༈ ༅ད་པ་ད་ཛཛད་པ་ ༡:༩༠ ཝྭ་བ་འ་། །གོ་བ་ཡེན་ཧེ་༩དཱ་ལ་ལཱ་ང་ལ་ས། ༈སཱ་ལ་ཝི་ཤིང་༧་"༡༡༡"༥༡༡ 


༦ 





=. 















ལ་ཁྭ་བི་ཤིང་བ་ཞི་ན་། །ད་མ་པ་ན་མ་ས་ཁ་བ་སེ་ནྷཾ་གུ་ང། །བ་ཟང་པོ་འརི་དཔ་ལྭ་གིངས་ཁའ ད་ང ་ཱ 
: བྱ་ཚས་བཤད་ཁ། ། གསཨ་ཧེ་ཚག་ཞིད་བཤུད་པ་དང་། །བྷ་སེ་ཤྲཾ་ཚོལ་བ་ཤད་དང་བ་ཧེ་ཞ་པ་ཡི། །ཕ་ཡོན་བཤད། 
བོ་དང་པོ། །མཚན་ཞིད་བཤད་པ་ཁུ་གཞིས་ཏེ་། །ཁཱ་ལ་འིས་ཚན་ཞིད་བཤད་པ་ད་ང་། །མོབ་མི་ཨཚན་ཞིད་ 
མོ་ཊ ཙདང་མོ་བཤད་་ལྭ་གྲཱསྭ་ཨ་ཧེཊ་། །བྷ་ས་ཤྱབ་ཁི མཚག་ལིད་བཤད་པ་དང་། །མ་ངྱ་བཁི་མཚན་ཞིད་བཤད་པ་ 
དང་ཙ་ ཙ་ད་མ་པ་འི་ཡོན་ཧ་ན་ཇསཿདག་གོ། །དང་མོ་བྷ་གུ་ག་པ་དྲ་བ་བ་ཡི། །ཨ་ཚན་ཞིད་བཤད་པ་ལ་ག་ཞིབ་ཤོ། ༈ 
ཟག་བྱྭ་སི་ཡྭཾ་བཱ་ཨ་ད་ང་། ༈ ད་བརྡ་དྲ་ཁམ་ལ་ག་པར་ལི། །སན་ངག་ཧོ་ག་པ་ཁྷི་བ་མཆོ། །ངང་པོ་ཝེ་གྱྭ་སཾ་འཾ་ཁཱ་མ་། 


42¿ ` 


























@ཿ 

ཧཿ | ༄༅། ༈ ནི་ཊ ༈་ཚོན་ཆད་ཅབ་བྲ་བྱ་ བ་ག་ན་བཿཊཱཿ། །ཨོ་གསྲ་ལཛྔི་བུག་གུ༩ཧཧཱ༡༠86་ཡ༤་" །ཚུང་ 

¡; འལག་ས་པ་ཡི ' ༈ གང་ཟག དཱ་ག་ དྱ གབ་པ་ཡི། ༥ ལཐ་རཐ་ས་མརཿ་སཔ །བཤད་=་ཝི་ 

ལཾ ཊཚོས་ཚལ་ལ་ཚག་ཁིད་མཁཁདག་ཤི། །ཚང་ཞིང་ཡོངས་སྱུངོང་གསང་ཀང་། འི་ད 
¦ བ་སཱ་ན་པ་ཨེ་ས་ལི་གསཿཨྫཾ་བཱཿད་པའི། ༈བས་ཁདི་ད་གྲདཱ་ཁྱ་བཱ་༢༩༤༧༩ང་གི། ༽༄དྲ་བི་བ་པ་འི་སྔ་ང་ས་ཡོན་ངཛྱ་ཀབ་ཀ 
༡ བཞེས་གཞེའ་ད་ཅ་བྲ་ཁརཨིང་། །གཡ་ཧེ་ཁག་ཞིག་ཡོ་དྲཱ་ཁངྱ་ཧཱད། །ས་བའི་མོལ་ད བ་གངས་པས་ཤུ། 
ཤི =:ཚན་ཞིད་ཟམ་པ་ཅད་ཚང་བྲ་ཀུ། །མ་ཐོ་ངྱ ཧཱ་ལོད་པ་ཞོ་གྷ་ན་ད་པ་ད། །དཀའབ 
ཇོ 











|བཿབྱ་པ་ཀང་བ་མོ་གཱ་ན་ས། །ར་གཙིགཱཱ་མོབ་པ་འྭཾ་མོ་བ་དཔོཞ་ཡཿང་། །ཅོ་གཱྱོ་ཞིབ་ཨཱ་གཏོང་ད་གོས་ཞ། །ད་རུ་ས་ 
]ཤ་མ་བྱ་ཧད་རང་འྱོར་ཇ་། །ང་ཉད་ཚངང་བ༩ྲདུ་ས་ཁདྲ་དཱ་། ཤགཞ་གྱ་བི་འབོད་བ་ཡི་ལག་ལག །ད་ག་བ་ཁི་བཤས་ 
འགྲག་ལག་བཡས། ($ འགཔ པཁའང་ཡཤིའ་ །ངབླཀ། ད་ཧ ཁབ 
ཁར་བ །ད་བ་ཞ་ཨོ་དྲ་བཱཿག་ཆེཞ་ཞངད་། ༢༨༡༩ ༠ ༩ག་བཞྡེཤ། །ཚག°གྲ་ད་གདོང་ཙི་ ནན 




































༄༅། །༈ལེ་གངས་ཇཿདྡ་ འབྲས་ཕཞིཌང་་། ༈ད་ག་ག་དགོས་ཚངང་བས་མ་ཁ།བུལ་བཅད། །ཙྱོ་ད་པཁས་འ་ང་གཱད་གཙོང་མ་བུ། ། 

¿ ཛཱང་ཨིང་ཡོངས་ཟཱཿ དག་པ་ཡེ་། ༈ས་ག་ཞི་བ་མང་ཡོ་ལ་བཱ་ལ། ༈གྲསང་ཀབ་ད་གོངངས་ཁག་ཁ་དང་བཅབ་པ་འི། །ེན་ 
དོན་མ།བངཿཤིངང་ཚོང་བཿསྤྱ་ཧུད། །མཾ་ལ་དང་ྱད་པརྭ་དཱ་གདུལྱབ། ° །༈ེང་ཛེཚེག་ཕོས་། ངུ 
༧ མྔ་གྲན། །མེ་སོད་གྲསཱ་མ་ དང་མ་གངྱཀྱི་ཟུ་ད། །ར་གཛཛ་ ཆུ་བཞས་བས་པ་ཁི། །སོ་མ་ཐ་ཊུ་བོ་གཁུཡའང 

ཆོ་ག་དང ༈ལ་མ་ཟླ་བ་ཚཱལ་ཨྱཾབྱཿབ་གཱནཱ། ༈ མ་ཁབ་དང་དྭ་ཡང་ཆེ་གཱ་ལག་ཡཱ་ཞ། ༤ ༤༠༠༤ས༥༅༅སསས་རང་ས 

ཅན ༈ཞམས་ཡེཞོ་གཞད་དྲ་ཚད་པ་ཡིས། །ས་ངབཤོ་ག་ས་ཡ་ཤིག་ཞི་ཤ་པ་ཡཾ། །རི་མ་ེཿད་ལ་འི་འབས་བ་ཡས། ། 








ཧཱཾ 
] 
ྲླ་ 


ཇུ 


>: 
༄ 











༡༩. ཐ ®12ཛེའ ཆཛིང༤ར༦ི འེ 


༄༅།། 


ཙོ་ནྭ་ཕུར་། ༈༤༦ངཿས་རྒྱས་ཞཾད་ཁངས་མཆོད་ུ་༩ལ 


༤༽ 


རུ ཆཚུ་གཅང་རྫགཿཿ £་ཐ་གད་པ་ཡ། ༈།མམལགའ་ང་ག་བབ 


གས། །ཞ་བཔ་ངབ 


༈ མ་ཝི་དྲ་ས་ཨྱི་ཚ། །དགེ་བའི་བཤེས་གཏེག་ཞིདྲ་བཱ་ཁ་ཤཾས་། །ཅྱཾད་ལ་སོགསཿཔ་ཨེ་དོནྱ་ཡད་ཁྱ་གུད་། ། 
ཞེས་པས་བཿངཛྱ ར་བྱ ཀྱི་ས་ལ་པ་རཾ་། །བཿཀད་ད་ང་གསང་བ་@ྲང་ས་ཁ་ཁས་། །།བམས་ནཱ་ཡཿབཿད་ང་ཞཾ་ཕྲཾ་ལང་། 


དྭང་༩ྭཾ རོ ༢༩ང་བ་ཞིན་ཛ༥ོ། མ་པ་ཞིད་ཁྱཤྱཾད་། ༈སངསྦྱརབཿཧཀྲཿ ན་དངྨ་ཐྲ་ཁ་ལཡ་ཤང་། ༈འལོ་བ་བ།ངང་ལ་ཡ་ཡ་་་པ 


:བ་ཀ༩དྲ་ཤྲ་སི་ངོས་ཞང་། ༈ སང་བ ར་བ 


་ལ་ག་པྲ་ཀཱ། །བཤའ་དོ་གཞིས་པ་ཁད་བའྱ་ཁི། །ཨག་ངག་གོ་ན་པའྷི་བཱ་ལ་ནི། །ུད་བ་ཁས་དོན་ཡུཐ་དྲ་ཁུག་ 
ཨོ་སོ་ཤ་པ་ཡི། །ཕྭ་ཁ་མའི་མཚནྷི་ཨ་སེ་། །ཨུད་ 






429 . 


ཟྱ་ནང་དྱཀིཁ་ཞཁོད་ལ་བཅ་ག་ཤས། །ད་བང་ལེ་གས་ཕར་ཐོབ་ཆིང་ད་བ་ང་ཤི་དྒོན། །རྒྱད་ལ་འཁུངསཿདཾང་མོཡ་པ་༠་ 
ཁཿ ༈ ད་མ་ཚ་ག་མ་ཞམ་ས་བཿད་བྲ་མང་བ་ད། །གཞས་བས་ཞོ་གསཿ:མ་ཞ་ཞང་བལ། །གཞྱྱི་རུད་བ་ད་གཞཤེགས་ 
ཙེ་ང་ལོ་ཡེ་། །གཞས་ལ་གས་ལ་མྦཾ་རད་༩ལ་གས་པ་ཡེ་། །མངས་ཙོ་གསྱྱ་ས་ཧྱ་བཱད་བྱྱ་ས་ད་ཚོཊག་ས་གཞིབ། །འབས་ ཁྱོ 
ླ་ཀ་ང་ཡེ་ཤཱས། །ངོ་ཁོ་ཨུགྲ་བབ་ཧཱ་འྱབྔ་ལོ་ལ། །སོ་ག་པའྱི་ཟཱ་རྷེ་སཱཾ་དང་ཞཾ། །ྱ་བག་དོན་ཁོ་ངྱ་ཅུད་། 
དང་། ། བྭ་གནྷ་གླ་བ་ལསྤྱཾ་ཐོ་ར་ད་ང་བཅས་པའི། །དན་ལྕ་ས་ངས་པམས་རབ་མཇན་སཱཿམ། །༩བང་ཞམ་་ 









༤༦ ༄༅་། །ད་ག་ལ་ཕྲ་མོ་ངསཿདངང་། །ཞམ་བཿཆྱོང་བྒོ་ཨ་པ་ཁ་ཁྲཾས་ངཛཿ ། ༈རངྒྱ་ཧཱད་ཁཆིང་བ་ ལ་ས་ཨོ་ལཕ་" 


ཧང ༈་ཤིང་ཇྲ་ཚད་ཁྲ་ཟང་གེཿད་པ་ཡེས་། །གྲངཁྱ་ཧ་ཟ་དཱ་ཁུར་འདན་པ་དོང་། །ག་ཚོ་གསྤྱ་ཕོད་པ་དང་ཁྲབ 


@ཾ བས་ཊ ༈གཞན་དོན་ཁབ་ཆ་ཞི་ཀ་གཞར་བ་དང་། །ྱ་རདྲཱ་འཾཕོ་ཆེ་ཤྷཾ་གད་བཞངབ་པ་། །བི་་ཁ་ཡི་དགོངས་པ་༠༠ 


རུ ལེན་ཊ་ ༈ད་ཡེཾ་སཾ་ངྲ་དྭ་འཛིག་ཉོན་ན་མས་། ། ཆོས་ཁྱ་ཧ་དྱ་མོ་བ་ ཨཾ དགོང་༩ྲརག་ངངབས། ༈ད་བ་ཟོཀ་པ་༩ྱ ཡིར་༩ཛིག་ 
ཅེ ༄- ༨ 

མཿ རྒ་ཤི ༅་བ་6ཱང་ཞིང་ཨོ་གྲས༩ཾ། །ནན་ཧན་ཆོས་བྱ་ཆད་།བོ་ཞ་ལ། ༥སེ་མཿས་ངཿས་༩།བོར་བྱ་ཡཱ་དང་ཞ་། ༈ 
3 |ཁདིར་ཟང་ད་ངོས་པོ་ཁ་ཨ་ཨ་ཅད་ལ། །སོ་ཤབ་ངེངས་ཞྱུང་ཆེན་ཞག་ཞིང་། ༈གཞན་གྲད་ཁྱབ་མཔངྒ་མཱ་བར་ཀཱ། ། 






431] 





རོ་ཡེ་ཕམ་ངཿས། །༅ྱངརྲ་བ་སཾཡས་དབ་འ་ 


























༄༅།། 




















།ཁབཟ་ཤིང་འངང་ཌགི་ཆོ་ལིག་ས་ད་། །བྲ་མང་བ་ཁ་ཐ་འང་ཨིདྡ་མ་ད་པ་འི་ག།ཞབ། །ད་གོན་མེ་དངྷ་གྲ་བངསོགས་ཡྱི་ཛ་ད། 
མོལ་དང་མོ་ངཿྱ་སོ་ད་ཤཛམས་དོ་གསས་ཤང། །ཆོ་བྲ་གྲ་བ་ཟེ( (མྱ ཅིས་ཁ་གགས་དང་། ༈ད་གོ་རྒ་གི་ལོངསྱ་མོ་ངྲ་གླ་བ་། 
ཞདོད་བི་། །གཱན་མོང་ཁུན་ཞི་དཔ་ད་༩ོག་ན། །ཨི་གཙོངབ་ཡི་ཛང་བྱ་རཱ་། །ས་བུབ་མད་ཅང་འི་ཡ་ཡི་། །གོས་ 
ཛཅན་ཁྱ་སན་བ་དང་ཅྭབ་ཧྭ་། །གཿནྷ་མོ་ངའ་ལེས་ཟོབ་བམམ་དུང་། །ཆོང་བཤད་ཤ་ན་བཞ་ངས་དང་འྲ་གིགས་ལུཨ། ༈ 
སོ་ག ངཿད་ང་།ཁ་ནས་ཆོ་བཿྱ་ཚེ་ག ༈ཟབ་ཟབ་པ་དང་༩ེཿགཀས་ཡེཿཀས་དང་། །ལྷ་འ་རྒྱཿང་ཚོཾསཿཛཊཔ་ཐཿཛངས་ཐམ་ པེས 

ཁ་ཙ ཊ་ཤེས་ར་ཇི་ཙམ་ཡོ་དྲྭ་བཱ་དྷ་གངང་། །དོན་ཁ་སིད་པ་ི་ལཱན་ཚོ་གས་ལ། །ར་ཨེངྷ་ཆོཨ་ར༩མས་དང་ངྱ་ག།། 
































ངེ . ཛེའི 
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༄༅་། །ན་ཇཕ་ང༩ད་བནཔ༨་དངང་ཚོངང་ཁྲ་དུ་ཁཛོ། ༈སོ་གཨ་ ྱད་དངབ་བེས་ས་་ཧྱུ་ལི་ །མྫོག་ཁ་ཁ་བ་མ་བ་ཀས་ 
པ་ཊ ༈བས་ཁུག་བ་དྲུ་ལ་ཀ་བཱ། ༄༄ས་པ་ཀཡི་ཁྲབབ།བ་ཤི། །ཆོབམམ་ཡིག་པ་ཅྱི་སོ་་སི་ལ། འང 
ད་ཁཿང་བརྒྱ་ཡེད་པས། །དེ་ཁང་བ་དྲ་ག་དང་དོན། །ཚཛོལ་བས་དལེ་དུ་ནཱ་ཤིང་གི་ཞི། །དང་ཁ་གྲྭ་ཧཱ།ཿཆིག། ༦ 
གྷ་ག་ཆེ་ཡང་། །ལོས་མི་ཁའ་ལ་བརྩྱྱེ་ཚི་ཝབབ། །བ་ལཱ་ར་ཡོག་ཧག་ཆེ་ཆོ ྱ། །ཨོ་ངྔ་རན་ཆེ་ཡངངྒ་སོ་བ་༠་ 
མཁྱྱ་ཚུད། །མི་ཛདལ་བ་ཡེབ་ཡོན་ཧརྱ་ལཾ། །ྱ་ས་ཁབབ་ཙཱ་ཨ་ད་པ་“ེསཿ། ༈ལམ་གྒོན་ད་ཡང་མ་ང་བྱཧྲཿ ༈“ིན་་ 
ཁམ་ད་དང་ཞལལ་གྲོབ། ། གཞིག་པ་གཞག་ལ་ང་ཁབ་གས་ན་མས་ཤི། །དད་ལ་སོ་གསཔའ་ཡང་དག་པ་ཝི། ། 




















བབ་ཅོ་ལྲ་དུ། །བདག་ཤེ་དེ་ཤི་ད་ལྭ་བོ། །་མ་དྷུ་མཾ་ཡས་ཤིང་མོཨ་པའི་ངང་། །གཞ་གཡྱིར་ཆཱ་ཡ་རུངས་་་ 


























®= -ཛེ༡=£ ཏེ 


གྱང་གྷ་ག་གོ། །རསྐམ་དྲྭ་མྨ་ད་ཡ 





ངལ་རད་ན་གསོ་ཟི་ཀ་ལ་ས་བཤད་བ་ 


རྩོད་ཆེད་ང༩མངཕོ་དང་། །ཝཿས་བུག་ལོྱད་ 
ཁཱ་མ་མ་ཚན་ཞིད་དང་། ། ཛན་བ་ཁྱོ་སཱ་སྲ་བུ་དཨ་པ་འོ། །ཞས་ 


གཞན་ྱི་སུ་ས་བ་ཞཾ། །དམ་པ་ཇི་ཙཾམ་ཡོན་ 
ྦ ངང ངྱ་ཆལ་ལས། ༈དེ་ཡཛང་ཡོན་ཧ་ན་ 





༄༅། །༅ྱས་ན་སཾ། །འངྱྒྱ་སོ་ན་དང་གིས་མཨེ་མལོང་བད། །ཡཱ་ལ་ཨསྱེན་བད་གྷ་མོ་བ་ཚོ་གས་ཀྱཾ་ས། །ལོངས་ 


ཡྱཾས་ཞ་ས། ༈ད་ག་ད་ང་ཁྲ་ཀཱདྷ་ཨི་ ཅི་མཆོ་དྲ བསཿ པས ༈འ་དག་ན་ 
༩ེ ༤༥ང་ཡཿང་གེ་སས།ཁེངས་ངཿརྲཾ་གཱཌད་། ༈ད་ཡེབཿ 
ཤག་ད་ང་། །ཛན་བ་ཞི་ག་མ་ཐོང་ཞིང་ཟོས་ན་ཡང་། །བདགུ་ཞི་༩དི་བཱས 
ཅན་ཞིག་གོ་། །གྒྷམ་པ་ཚམ་པཡང་ཨེ་ད་པ་ཞཾ། ། 


ཝཾ །ཁོན་པ་ཚི་ལག་ཁྲ་བོ་དང་མྔ་རངས་ཉ། །ཚད་ཙ་ར་འབྱིཁ་བཞྱིར་རཱ་ང་དྲ་། ། 
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མེ་ཚད་དོ་། །ཞཾ་སྱ བས་འོ་ཤྭ་ཡཾད་ཙོས་ཡམ་། །མཿཚད་དོ་ཁོ་ན་ཁདི་ཙཡ་མ་ཡ་། །མི་ཚད་དོ་ཞེ་སྭ་ས་སཿཔ་ཤ་། 
ཁད་ཡོད་ཟབས་ཨེ དྲ་ལ་མ་ཤས་། །བྷ་ཝ་རྩ་བཱཾཤ་པ་ནྭ་ཆཱ་མོ། །ལུཐོ་ང་ཨཾ་བཧཾ་ལབཿ ་འ་ལ་བའ། །ྱའད་པ་འེ་ལོ་ 








༣ 


ཨཿ ་༄--- ༄-- 
ཧཾ། ༄༅། །མའ་ཞྲབངོ། ༈གྲབཨ་པ་གཞན་ཡ་༤་ཆོས་ཀྱིནཾ། ༈༅ཆོ་ཀ་དོ་ནྷཾ་ཡོགས་ཙོམ་གོ་ལོ་དང་། །ཐོས་ལོ་ཙཾཨ་ 
@ ཝས་མེ་ཤེས་བསས། །ཝཿང་ལཱི་ཡོན་ཧཱ་ཁོསྭ་འང་ཞང་། །ད་མ་མོ་མ་ཞོདྲ་གང་གཞང་བ་ཀག་གི། །མཚོམས་མ་་ 


༣ 


± ཤཾབཡ་དངང་བྱ་གཁབ་པ་ལཾ། ༈གཡེ་སྭ་མྲས་༠ཿད་བས་བྲ་མང་དང་ཟོ་ཡཾ། ༈༩ཆ་ལ་བདྲ་ཁཱད་ཛཿས་ཧོ་གས་པ་ཡི་། །ཡོ་ཤ་་ དྲ 


ཛཱ ཧ་་ཧིངྲ་འཛ་ན་དངཡཀེབ་དཱ་བ་། 
ཊཾ བསྐྱ་ཧད་ཚོ་ད་དམཡའ་ཡཿ་ང་ད་དཾ། 


།ཆུ་ཅ་ལ་།བྲིམས་ཙོ་མ་ལ་ཤ༢༤་། །ཛེཾད་པར་ཞཾ་བཿཔ་ཞི་གཞན་དབང་དྲ་། །ྱཌད་ 
།ཡི་སེཡས་པ་རྔ་ལས་ངག་གི། ༥ ཀནྩ་སོ་ད་བབ་ོ་ལྦཾ ཀུ ངྒྱ་ཧ་ལད་། །ཟབ་ཟཁོ་བ་ལ་ ཀཱ 


ཡཱཿ ཨོ་ལེ ད་པ་ཁམ་། །ཚོ་གས་ཡཿ༤ གད་ས།འིད་འདབ་ས་པ་སོ་ཀས། །ལ་ དགོངས་ཤིའྭ་ཏཱ་མཐོ་ད་ག་འ། །མཿཛད་་ 


ལྷ་ཞྭ་བཱ་ཁྲ་ཛེངས་བ་ཐ་གང་ཧ། །མ་ཁྱོ་སཱོ་ད་ཁོ་ནའྱ་པེད་པ་དང་ ཤ་ ང་འ 
ཡ་ ནོ་ན་བུད་བ་ད་ང་། །བ། ཅ་༤*་ང་ཨི རོ 
རལག །གྲཧཱ་ཁྱ བཛེཾསབྲཿ་༩ྲཛཾག་པ་ཡི། མག་ཞི་ངཡང་འགརང་པོ། ། ད་བའ། ན་དང་འ ངས་བ 


ཤ་པ་འ་མ་ལ་ལ་མ་ཡ་ཁག་དག་ །༦༽ཧཱཿ་བྲཟུ་ག་ཞ་གཡང་ས་སོ་གས། །ལ་ཡ་མ་ཡིད་ངཿད 
༨ 


1 


ནམས་བཤེཤ་པ་ལ་ས་ཆོས་ལ་ད། །བཅོས་པཝ་གཡང་ས་ཞི་ཛཾ་ག་པཝི། །གཅོང་རོང་ཞའཁིད་ད་ཞེས ༩=ཝ་བར། ། 


ཁྱ་ཚུད་བ་ཡག་ངཿས་མསི་བ་ཧེཿ 


ལོན་ཧན་ཁཿ༤་བོ་དང་། ། 








༡༠ 1=£3= = ༡༤ ཡུའུ 










| ༤༽ ཉལ 


ཡིན་ནྷ་བ་ཝཿ་བཿངསྤྱ་ཆས་ལིད། (ཡིན་པ་ཞི་ཀ་6ཱ་ད་གོ་བཿང་༤་ས། 
ཞམ་སཿ་༩ྱགདྲ་ཞིང་། ༈ཟད་ཀ་ར་བབ་པ་བྷ་ས་ཞ་ངཿངཿ ན་གནས 
ཁྱ སུད་བ། །དྲེ་ཤིད་བདག་བས་གསོ་ྲ་གད་བྭ་གན་པ་དྲ་བ། ། 








༩ 


༈ངཕ ན་ཤཾ་ས་ཤྱ རུད་ཛ་ བུ་བང་ཀླཱ རམ 


བ་ཆི་བ་དྟ་ཧ་ནྲ་དྭ་༩ྱ༅་ད་བ་། །ཞི་ག་ད་གོས་ཧེ་མཛཔར་བཤབ་ྱི་ཚོ་ཡས་ལས། །དཱ་མན་བ་བྷ་ག་ཨ་པ་བུས་ཛཕི་ 


རང འོ་བོ་༩ ལ་ཧྭ་ ན་པཿས་དམ་ང་ཁོ་བཾ་༠་་ 


ཞེས་སོ་གས་གྲྭསངས་པ་ྱ་ད་ཡེ་ན་ཧ། །ཅོ་་ 


༄༅་། ༈ ཨ་ག་ད་གོ་བསི། ༈དྷ་ལ་ཡི་ནྭ་ལོ་བཛས་ཡི། །རྒྱད་ལ་པཡ་ར་རྒྱ་ད་ཝོན་པ་ཡེ། ༈ད་ཁ་པཅི་ཡཿང་ཛེཙད་དས་ 
ན་ར ༈་མོ་བ་མ་ཚོ་གས་ལ་ཨ་བ་ཞི་གཱ་ལ། ༈ཌླ་ཛཔ་ཤྱོ་ར་ལ་ཡ་པ་ཨི་ག་ཙཱ། ༈ད་གོས་པ་ཞས་མོ་བ་མ་མོ་ལ་ལལ་བ། 


641 











ནྭ་བ་ཨཱཿབཿབཟྱ ར་བ་བ ༈བྷ་ལ་ད་གོགས་གྲ་སཿབབཿ་དང་ཁག་ལུ་ཨ་ཞ། །དང་ལོ་བཤེས་ག་ཞེག་ཚོ་ལ་དཱ་སྲ། །དེ་ཁྲང་་ 

















% 811 ཤབ ག་ ༤ 2 ༨ 
ཆཾ ཁྲ་ཆེ་ན་ད་བོན་རིགསཿ་སོ་གས་། །མིང་གགབ་ཆེག་རོ་བོབ་པ་ཁ་སྲ་བ་ས། །དྲ་ལ་པད་བྲ་བང་ཞ་བ་བྷ་ཧ་ནྷ་བ་བ་ོན། ། 
་ྲ ལོ་ང་བཝི་དད་དཔོ་ནྷ་ཁིས་ཨལོང་ཁ་། ༥ད་ཀ་ལ་ལ་མ་ཧོ་ན་མྲཾ ཐཱ་ས་བ་ཞཊ་། ༈ད་ལ་ཛའ་ཡ་མ་ཧོ་ཤ་པཱ་ཡ། །ཁས་་ 
1 དབ་མི་ག་བེ་ད་བས་ཤོཌད་བ་འི། །གང་ཞས་ག་ཧན་གྱི་༩དཱ་ན་ཡཿ དབ ༈གབཿ་པ་ས་ཨོར་བ་ཆཧ་མོ་ཙཱ་། རློ བ་་་། 
+ མ་ས ཆོས་བ་ཞི་ནྱ་བེད་ཨྱི་ཐེད། །མི་བྷ་ཝ་བ་་དང་ལ་ཞབས་ཤོག་ད་ང་། །བྷ་ག་ན་བ་ཀཱ་དྲ་ཧཱང་ཟད་རྱི་བབ་པ་ད། །དགརའ་ 
ཌྷ ནས་ཀྱེ་མོ་ང་མ་དོགྲ་བད་ཅིང་། །མོ་བ་མ་བཡཀྱ་ང་ད་ལ་དགོངས་གཞི་དང་། །དགོས་པ་གང་ཡང་ཐེད་པ་ཡི། ། 
ཾ 







403 

















ཆི་ཞབས་ཉོག་བཱ། །ཡིནྲ་ཆོ་ཁོ༩ིས་བྷེ་ཀ་འོགུས་ཀུ། ། 
| ༈ོཞ་ཨེསདྲ་གཱར་ཧོ་ཁདྱི་བྲཾ་གྲནཾ། ༈ཆོབ༨ྱི་ད་ཞིད་བང་དོརྱ་ཁཾ'། པཱ 
ལྲོའ། ༈འམས་པར་ཁྱགཱ་རོོ་ཛཱ་ཁ་ཤི། །བང་ 


་ཡིག་མིཧྱ་གི། །མ་ཚན་ཞེ་དཱ་གི་གྲ་ཙཱ་ལེ་གུས་བ་ཧོཊ་ 


ཆོ རའ 








༩བྷ་གོ་མསྲ་ས འཛོག་ཙིང་། །གཡ་ཧ་མཚན་ཤཾད་ཟ་ཡཾས་ 

















ཊ 
༠༧༩༠. 
དཱ 





༧, རྩ འའ འའ -‡ 3༣. ༤ ལྭ ༢. ཧཿ ˆ ཚ་བོ 
,/ ༄༅༅། །=་ཧ་དང་། །ཕལ་ཆེ་བ༩ས་ཤྲང་ཟ་ད་ད་། ༈མྲ་ན་པས འཧྭ་ཤོག་ས་ད་ཀས་ ་ཧེ་། །ཆས༅་འྲ ཟབ 
ཟི 


ྣ 
རལ 82 2 
@ =༨ཧ་ཆ་ད་ད་༩ི། །ཡལོན་ཧའ་གྱཾ ཆ་ལ་བསཡ་ཤབ་། །ཤྱཾསཾསྲཿཛངེ་ཨྷ་དབྱབྱཿདགྱང་། །ལོ་ག་ལཱ་ མྱཾ་སཱ་ཞེ་ག་ཁོང་ཞས།། 


ཁེ་ཀ་ག་བཚོ་ཚོ་གས་ལཁལི། །ཡོག་ཀའ་ཐསབ་ཡུའྲ་ཧཱད་གས་ིང་། ཀཀཁ་བ་ལཞ་བ་ཨོ་ག་ས་པའི་ཧཾ་ཀཱཾ། ། 
གམ ཡོབ་ཡའ་། །ད་ཨ་ ཝི་ག་བབ་ཤིག་ཤོམྟ་ཆེད་པ་། །ཅད་དབ་ཡད་ཁ དྲ་བ ཤི དཔ་ད་ཞ། །ཤིངང་། 











 ཟོང་གྲཱ་ཟུའ་ཟཱ་ལ་གྲ་གཿཔ། །ཁ་ཁིས་ཞས་ཡོད་པ་དང་ཤིང་གི། །གིབ་མ་ཤོ་ཞས་དུའ་སོང་སེ་། །ངཡ་གཡོ་ཞྭ་བ་ཁ་་། 
གྲདག་གས་ཟིཤ་ཤས། །༩ཆེ་བ་བ་ཞིནྲ་དྲ་ཁཱག་སྔཇེ་ཡེ། །མིབ་བསེལ་ད་ག་ཁ་བཉེ་ཤ་ཞ་སཾ་སཱ། །བའ་བཞི་ངལ་གསོ་ 






༠༠༩༠ | 






ཐོ་བ་པ་བྲ། །འ་ན་ས་དམ་པ་མ་ཡིན་བའ་། །བྷན་ཤ་་ཞཾསྭ་དྲ་གུ་གས་ཟིན་ནསཾ། །ཟའ་བཝི་མོག་འགག་བའ་ཁྱ་བུ་དྲ་བས། 
བྲ་ས་ཚབས་ད་ལས་ཆེ་བ་ཤི། །གང་ཡང་ཨེད་པའྲ་འྩ པཱརྭ་བྷ་ཨ་། །རིག་པ་འཛོན་པཁི་ཛཾ་མོ་ད་ལས། །དང་གི་བཿམ་་་ 
ཤེས་གཞ་ལ་མོབ་། །ངྱྱ་སུད་མྲ་སིག་གཞན་་མཱུན་༩དོད། །ཆུད་ཁཿངམན་བག་དོན་མའིག །ག་པོའི་ང་་ 
/ཚཾ་ག་ཁངས་ད་ང་བཅབས། །གབཿང་ཁ་གས་བོ་ཞྲ་སཿད་ཟབ་ཆོས་ཞཚོང་། །ྱབ་བཞེ་འ་ཆོསྱ་བས་ལས་མཛི་ག་གསོག་ ། 


























། སེལ 


གྲསས་མ་བཔ་ད་མ་པ་ཡ༥ 








།་མས་་ཤི། །ཝོ་གས་བྲ་འི་བཅང་བཅ་ཆབས་ཟ་གང་ཤ་དྲ་ཨི། །ཆོས་གྲཱ་འི་ཡེ་ཤེས་ཐོ་བ༩ཿཔ་དང་། །བལ་བ་འཾ་ངང་ 
༤༠༥བ་༤ུལ་ལ་སྤ་ལ་པ་ཡེ་། ༥རོ་ལ་པ་བང་ཡ་ཁྱཾ་ས་ཛེ་ཁྱ་བ་ཕ། ༈གང་ལ་གང་ཁྲདཁ་སང་བ་ཁས། །དྭ་ཙཱ་་ 
བུ་དག་ཅ་ག་གི་གོ་ན་བའི། ༈བྭ་ས་ཤ་པ་རིཤ་ཆེཧཱ་ཝ་ག་ཞབས་སཱ། །ྱ་ས་པ་འི་ཨཾའཾ་༩གོ་བ་ནཁཔཨྱེ། །ཛེད་ 

ྔ་བ་དྲ་ཡ་པ་ཡི་ཆི་གྲ་བགང་་ཁྱིཔ་། །ཤྱོན་པ་ཡེག་པས་བྱ་ན་བཅེ་ཤྲས། །རྣ་ཡ་གསུཿམ་ཡོཞ་ཤ་ཞ་རྱལ་གྲ་ཞ་ 
ཧུང ཙུ ཁབ མ་ཞ་ཨེང་ཨི་གས་མཁ་རྷཾ་སཱ་བཔ་ཡེ། ༈༩གོ་བ་ད་ཟར་ཡམཿ་ཧོ་ན་པ་ཡེ། །ངོས་ཤང་བཿངསྔྱ་ཧབས་་ 


ལ་ད་བིེ་གས་ེད་་འི། །ཟ་གབཿཛེཿཆེཤ་བོ་ཁ་ཨངས་འྱ་བཌང་། ། ལ་ནྲ་གབ་ཐཱ་པོད་པ་ལས་གྲདཿལ་བ། །ཡ་ཟཝ་ 
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£; 

: ༄༅། །ལ་ྷ་ཝགྷྭ་སེ་། །དེ་མ་དྭ་མདོ་ལསཿ ཤཿ་ད་ག༩་བོ། ༈དེ་བ་ཞི་ན་གཀཾགར་བ་ན་ཡསས་ལ་ཤི། ༈སཾ་མས་ 
@ བཅག་གཀ་ཤ་ལ་རྣ་ངང་ཛི་ཤྲ་ཤི་། །ད་བ།་བ་ ་བཕགེབས་གཞིན་ན་ཞེ་ཡོངས་ས། །ཟང་བ་འིཆོས་ག་ཞ་ཟ་ད་པ་ཡེ། །ཇཕ་བོག 
ཧཱ“ ༩དབ་སཡིར་ད་བ་ཞེ་ཤྲ་€ཾ། ༈གཡེ་གངས་པ་ནམ་ས་ལག་དག་བ་ཡི། །བཤབ་གཞཙན་ཚ་ག་པའ་ཡང་ཟང་ཞིག ། 
ཏཾ བཅས་ཤམ་མཁང་བ་༧ད་་མདོ་ལ་ས་བྷག་ན། ཀད་བཞིན་རིག་འཛིན་ཁྲ་ྦྱ་རཏད་ལ་བས། ། སཿ ངབྱ་ར་ས་ཤོ་ཡས 
སཾ དང་དེ་ཡི་སྭས། །ག༤་གི་ཁྲར།ཁྱ་བ་ད་ཁིདཱ་ལ། །ད་དཱང་མྔ་བུན་པའ་གཟུགང་གཱ་ན་ཙཱ་། །ཞས་སོ་དྭ་ཆྭ་འཾ་དམ་པ་་། 
“4 མཆོག་ཊ ཙད་ཞི་མཆོག་ི་དངོྲ་གྲཁ་ཧ་། །༩ཛིག་ཧོ་ཞ་ལབྱཧཱ།འི་ལ་ཨ་ཧང་། །༩ཟས་བའི་ཡོན་ཧ་ཇི་༠་ 








།ཟུན་མོང་ད་ངོསྲྲ་བ་ཁ་ཁཁིག་ཧེན་པའི། །ལ་ཨྱ་ལི་ཡོ་ཧཤྭ་ཀུཞ་ཚ་བ་། ། གླ་ཞ་ཚེད་པ་བག་ཡེག་ཀེ། །དས་ 


ྒ 





གཱ་ཤ་པ་ཝི་གདྲ་ཡས་ངག་ཞམ་སླ་བ་ང་ཞིང་། །ཟུ་གས་ཨཧཾ་ས་བཧྱ་ཧད་པཱ་ཁོ་ཞན་ཨ། །ར་ག་ལ་ས་བ་འྱི་ཁིར་རྡོ་ག་ལ་ 
ཨུཔ་ཤྷ ན་བབས ༈ཾ་ཆ་རྭ་དཱ་ཡངངྱ་སེ་མདོ་ལས། །མོ་བ་དཔོག་དག་ལ་མ་བྷར་ན་པ། །སངསྦ་ཧྲས་ཞམ་ཡངང་མེ་ 
སྩཾ་ཊ ༈འབྱ་ངབ་ལང་ད་ག་ངས་ཨ་མ་བོང་་། །€ང་ཞ་ད་ས་ལ་འི་ཝཿང་ད་ང་ཁག་ལ། །ཞེ་ས་སོ་ད་ཡི་མཛད་མོ་དྲ་བང་། 


གྲདྭ་ལྭ་བྲ་ཟ་དད་བྷ་ན་ཨས་ལ་། ། ཐ་རད་ལ་མ་དྲ་༤་བ་ཊོ་ཞ་ཡ། །དོཞ་དུ་ར་མ་པ་རྣ་ཨོ་གས་གྲ། །ཧཱོ་ཤ་པ་ཡིན་ང་ས་་ 


འཁིག་ཧེ་ཞ་པ་ཊི། །ཱམོད་བྲ་ཀྲ་ཞ་དང་ཚོལ་ཁམྱ་ཕོགབ། །སྲ་བུན་པ་དྷ་གོན་ལ་ངས་དོནྲ་དུ། །དྲ་མ་བྱ་ཙམ་བ་ཅ་བ་ 
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)-༤༦ ཁེས ལའེ 


དཿ 


བ་ང 


༄༅༅། 
@ཚིས་བ་ལྱ་ཧྱང་ན་མ་ཤེ་གཡང་། །མོངཿས་ྱོ་ད་བ་ས་གས༠ྱང་ཞ་ན་པ་ཡད 
¬་ལ་།ཁངས་པ་མྱ་མུ་བའན། །ཟ་ང་བ 


ཕ་ཞམ་མ་།ཁའ་དང་མ་ཞ་མ་བཔཿས། །༩ཇེག་ ཙན 
སྣ་ང་ལ་སོ་གས་པས་གསང་ཁྱབོན་དང་། ། མཛདུ་བ་ག་ནཱ་བ་ད་ག་ 


༄--- 


ངད་གོངསཿ 











༈སྣ་ང་ཧ་ཡང་། ༈ད་ལ་མ་ང་བཿད་དེ་བ་ཞིྭ་ད་། ༈གེན་བྷྱ་ས་ངབྱ་ངད་ལ་ཆ་ཀས་པ་ཡད། ལོ 
ཞ་ན་པ་ཡངད་། ༈ཟོ་བ་ད་ང༅ཡངའ་ཟང་ཡོད་གཱདྭ་གང་། 

་:ཌ་པ་བ་བ་དྲྭ་གབ་ཛམ་དང་། །མི་ལ་མ་ཨ་བཌི་ཚཱ་ལ་གཟིགས་ཤིང་། དགོ 
ཧ་གྲ་ཀུ་ཧཾ་དང་ན་ཡ་བ་ཞ་བ།ཁ་གཁ། །ཆོས་དང་མི་མྲ་བན་པ་ལཱ་བུན 
ལཝང་། །མོག་བའ་བྷ་ལ་བའ་མེ་བྷས། 
་ཨཞ་༩ག་འ་ཞི་ག་ལ་ང་གོངས་ཞབ། །ཁསོ་བ་འྭྲའའ་བ་་ལ་གོ་གས་པའ། །དགོབ་པ་ད་བཙད་པ 


1 














ཅག་དུ་ཡ། ། ད་པའི ཌྱིཚིར་རོ་ཛཱ མོ ཁ་པ་ཡེ། མ་དཱ་དང་བྷག་གྲདཱ་ ཨེ་ད་པ་ ཡེས ། ཁ་ཁ ་ཉེ་ན་ ཀུན མ་སྔྱ་བུད་བདྲ་དུ་ དཱ།། 
འལགས་པའྱི་ཁིར་ཧེ་ཨཱན་མེཤཁིབ། །ཝཛིག་ཞེན་འབཞིད་སཱནཱ་དང་ཆ་ལྔའུན་པ་། །༩ཿཇིག་ཉོག་ཁདབིད་ཀྱུན་དང་ཆ་ 
མི་སྔབཱན། །ཨོ་གསཱྱ་ཐོད་པ་ཀུན་ལ་སྔ་ཧད་བུའ་ཁ་ཕ་གས། །ཞ་བཿགྱཱསུ་ཁས་ལད་ཧ་ག་ཞན་ཡང་ཞི། །གྲང་ལྱ་བྲ་ཟ 
་ཆག་དོནྱ་ཁཾ་། ༈ གོ་བ་ཞམས་ལན་གགས་སེ་ལ་ལ་། །སོགས་པ་ཝེ་ཚོ་ཨྭ་ཀྲན་གཙོད་པའི། །ཐབས་ལ་མ།བས་ཤིང་ 
ལ་རོལ ་བོ། །དག་ཤེ་བིན་མ་བཟོ་བ་ཡེ། ༈གཤེ་ ས་ད ད་དྭངྱྱ་སོད་ངན་ ལ་སོ་གས་པ། །ལོག་བླ་སླབ་ལ་ཁངྡ་ཟགས་ཡི་༠་ 
ཙབཛ་ཁས་དགོངས་དང་འ་ད་ག་གི། །དོན་དྲ་མོ་གྲ་མ་མ་དུ་བ་པ་ཡི། །ངལ་བརྱི་བང་ཡང་བ་བོད་པ་ར། ། 







་ྷྐ ༧ 
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|” ༽༠༦། ༈མཿཛཾད་ད་མདོ་མྲིཾ ཐག་ལ་བ་ང།། །ཅྭ་ཀ་ཙཱ་ཉེ་ས་པས་དང་དབ་ང་ཐེཅད་པ་དྱ་ཧུབབ་ཨ་རྲ ཀྱིས །རྩེ་བོ་ལ་་ 
ཨྣཾ་བོ་ཝ་ན་ཞེས་པར་མི་༩ཛིན་ཧེ་། ༈ མ་༧དོད་བ་ཞིཤྭ་དཱ་ལོག་པའ་བྱ་ག་བ་མན་ཁྱག་ར་རོ་། སཔ ་བོ་ཁ་ཤཾ་ཨཾང་ཚིང་་ 
ཝ་ག་པ་ར་༩པ༠ྱ ལིདཱ་དོ\ །ཞ་ས་སོ་ད་བཙནྷ་བ་ལ་ཞི། །གཞོད་པ་དུ་མའི་གཞས་སིད་པའི། །༅མཚོ་བགྒ་ལ་དཀའྲ་ི 
་༩དིཾ་ལ་ས། །ཟླ་མ་ཝི་མ་ན་༩༤ཀ་ཇརི་བཞི་ན་དཱ་། །རམ་སྭ་སཾ་ཁཱངས་པ་ཁ་བཙག་ཞས་། །ཚུར་ད་ཟཱོ་ལ་བས་ཟྲ་བོ་ 
༈ ༈ལ་ད་ད་ངན་མ་ོལ་ཁ་ཨྱ་བཱ་དང་། །༅ད་པའ་ངས་དོག་ག་མོ་ཡེ། །ཨཧྩོ་ཆུདུ་མཆོག་བདོ་ན་ཞོད་འྲ་ཐུ 
མི་ལྱ་ཀཱན་བྭ་དཱ་གཞད་བྲ་མ་ས་ཙེ་། །གོ་ཞ་བར་མཛད་པ་ཝི་དད་ད་བོ་ན་ད་ངོས། །ཐོག་ཨ་ཨེད་པ་ཤས་ལས་དང་། ༈ 






ཆང བས་ག ཀཾ ་ 


















 ལོ་མར་ས་ཨ་སྲ་ཧཾ་ས་བྲ་བུ །རཾས་ཀུ་ཞ་ཚུཁ་ཁྲིཾམ་ས་ིང་༩ཛནཤྱཾས། །༩ཛཾསས༅ད་བཀྲད་ཚེ་ཆི་ཆར་ྩད་ 
¡` ུང་དོད་གཞས་དང་དེ་ཁོ་ཞ། །ེ་དྲུ་ཁི་དོན་ལྔ་གི་བླ ཡི། །མ་ལིགྲ་སཱཧ་སཱ་ག་ཤེས་ད་བྱ་ཀྱ། །ས་ང་བ་་ 
ཤ་པོས་ས་ལ་བ་ཡེས་། ། ཞཾ་རྨར་མཚངས་ཤི་ངྱ་ཧའ་བ་ཟང་ང་ན། ༈ཀྔན་གིས་མོ་བྲགཱ་ལ་བས་ཝག་པ་། །ཤིན་ཏུ་ 
།བས་ས་གཞ་ཁྲབ། ༈མཆོན་ལཱ་ཐོ་ངེས་པ་ད་ལེ་གས་པ་ཡི། ༈ལ་མ་རྱ་ཞ་མ་ཐའ་ཟཱ་ཀ་ག་ཕག་པ་། །བྱང་ཆབ་མ་ཆོག 
གི་གོ་ཁལང་དང་། །གཞསྐ་གབས་བད་བ་མཐོ་འབྱ ཀྱི །དཔ་ཝ་འྱོར་ལོངས་སྱོ་དྲ་ཁི་འྱཀུང་གཞ་ས། །གུད་ 
བཛས་ད་པ་ག་བས=ཿ་ཤིང་ལ་བ། །ལཿ=ཤཾ་ཆོབ་ད་ང་མ་དོོ་ཛ་ཀྷ་སཾ་ཤེཾ། ། ཆོ་ག་དོན་མང་པོ་ཊི་མཛོད་ཝ་ན་པ་པ། ༈ 
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༥) . 
^ 4 རའ ི 
༄༅། ¡ཁངྟོཧྱཾཧྦཾ་རཱྦོཀཱབ་ཡིས། །གས་ཁྷུཏུང་པོ་ཨཱང གའ ས་ཁ བོག་འུ་ཀྟ་གྲུའ་ཁྱ་་ངས། 
ཤཱི ག་ར་པ་ས་ཤི་བ་ས་མ་རེ་བྭ་ཀྲན། ༈ལོངསྭ་ས ཛོ་གས་པ་འི་ཡེད་བ་ཞེཧྱ་ལི་། །ཞོརྦ་བཱཾ་ལ་སྱ་གངྷ་ཙཱ་ག་པ་དཱང་། །ཝགོ་ཀུན་ 
ྱ ཨི་དང་འིང་ཤེས་ད་པ་ར། ༈ཟུ་ཀས་རྒ་མ་བཿཔཿཡེ་བད་བ་དྭང་། ༈༩ཝད་པརཱ་༩དོད་པ་འྱི་བམས་པ་ཡེས། སས ་ 
ཀཾ ཕ་ཨཾ་ལྷ་དྲ་ཡེམ་། །ཁ་གོ་ན་མང་མྲཿ་ག་བྔ་པ་ལྗན་འབས་ྱས། །མའུརཱ་བ་དྲ་གྱཐཱཿན་འཁཿ་ཡད། །ཚདོ་ད་པ་ཁི་བསབཿ 
: ཤ་ར་ོ། བགྲ་ཛཱད་བ་པྲི་ཤི་ང་ ་ཀངེའ་པོ་རི་ལན་ཨཡཿོ་བབཊ་ལཊ། །བག།དོང་ག་རོང་ག་བ་པ་སས་ཚལ། 
¦ བྱ་ཧོ་ཆེ་ཞིང་། །འག་སབ་གྲྭ་མཱད་བ་ཡྲཾ་མིང་ཇཾ། །ཆྨ་འང་ཆན་བའཚན་ !1ཧ:ེས་བགོ་་ལ་་ 
ཤཱ དང་ཁྱ་གུད་། །ེཊད་བ་ཆྲི་བཱ་གབ་ི་ཁ་ཛིག་ཧེ་ན་དང་། །ཝཇིག་ཧག་ལབ་ཤི་ཁདས་པ་ཡི། །དང་ལ་ཡན ཝ་ཤ་གཞན་ 
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བཞིན་ཡིག་ཞོ། །ད་བ་ཤ་ད་ཁབཁྲི་བཱ་ས མཆོག ། མཚག་ཞག་ད་ཞི་གདུ་ཁྱ་བ་ཡཾ། །དབང་གིས་མཚག་དཔེས་བྱ་སན་ 













ལ་དཀཁ་ཞང་། ༈ད་མི་འྲབ་ལ་བའི་ཟ་བརཿ་ བོན་པ ། ༈ མ་འདོ་ར་བ་རི་ད་བཛྲ་ལཱན་པོ་ཁྭའི་། །ཆགས་མང་གིས་ཁྭའ། 
ཛཱི ༤ ༨ 3 7 ༡༩༠ . ་. .. . . ༠༠༠༧ 
གེཙད་པ་ཡི། །བ་ཙང་ཨཱོ་བཱཿསགྱཾས་ཞཾ་ཁགོཿ ཀ¬འ©། །ཏན་ཡངས་་ཞེ་བ་ཝི་ཚོལ་གཞངབ་པ། །ཆའརྡ་སིའ་བ་བང་རོཊ་ 


456 


ཤབ་འྷཾ་གད་། །མཾ་སྣ་ང་ཡ་ང་མཿཛད་བྡྱ་ཧ་ལ ཀྲ ན་དང་། ༈མ་ཞལ་ཞི་ངྒ་ཨ་མ་ཟོང་བ་ཙམ་དང་། །གྲ་སང་ཐོས་བོས་" 
་=ཿཛདྱཾ་སོད་སོ་གས། །ཡིར་ལ་བན་པ་ཙཨ་དང་ཤི། །༅ག་གིངཿ་ག་བཿཌྫ་རཤྲ་ཆོད། །དགོབ་པ་གོན་ལནྲ་དུ་འྱ་གུད་ 
བས་ཙུ་ ཙ་གཞོད་པ་བྱ,:གྱང་ཁགྱོད་བཤགས་དང་། །བཅ་བཤ་དེ་ཡེ་ཚེ་ཁད་ད་ང་། །མི་ཧྭ་ཀང་མ་ཐའ་ཧྭ་བའད་བ་ཡི།། 























མུ་ཞཧུུད་ཧ་ཚུ། །༅ྱོང་བ་དྭ་གཱརྱ་ཧ་ང་དྲ་ཚོལ་བ་ཞིན། །གསོ་ཟབབཿམི་ཤེས་པ་ཁི་ཤད་པ་། །ཅྭ་བཇི་༩་ཤེས་བྱ་སེ་དྲ་བས་ཤས།། 
ཉོན་གཇས་དུ་དྲགྲ་བང་ཁྱུནུ་བཀ། །ྱིད་པ་ཆི་ཟ་བ་ས་ཤི་ད་མ་པ་ཆི་ཆོངས། ། མ་ག་ཧོ་གས་གཞ་ག་ཐཿ་ང་དྭོ་གཨ་དྲ་། །ཆོ་བཿ་ལཿ་ 
ཙཾ་ཌྭགས་གང་། །ཆོས་ད་ཡང་ཤ་དང་འཚོུམ་ས་པྲ་ཀུ། །ླགག་ག་ཤོང་བ་་འྱུ་གོད་དང་། །མྔ་ཟྔན་བཿཔ་་ཧོ་གཤེས་ 

ཙཱ ཙདཔ། བི་བཤེས་གཞེག་ཡོ་མ་མཿདཱ་། །ཀག་བ་འི་བཤེས་གུཞེན་ལྷ་སན་པ། །སཁས་པ་འིཞད་ཤེས་བྱ་ས་ད་པ་དང་། ། 
ཟ་ག་ཀག་ཛིཙོས་བ་༡༤་ད་བཞག། །གདྲ་ལཱི་གཞེའ་བོ་རྱ་གུད་ཉ། །ཟུཀྲ་ཛུ་ཁེང་དཱངབབཿ་བྲས་བཟོ་ངང་གངས། །སལའ་ 
 ག་ད་ཀགཱ་ན་ལ་ས་ཟ་ད་ད་གོབ་བ་ཞིཤ་ ། ། བླ་ཡང་་ལ་བ་ཁི་ཡ་ན་ངག་ད། །ི་ལྷ་ར་ཞམས་སྭཱ་བངསྷ་ལ་འ། ༈ 

















¡, ཚོ་ས་ཟོ་བ་པ་འེ་། ༈དོན་ལོ་ཡིའྲ་ལི་ད་ཡེན་པར། །བ་ལ་མང་པོ་ལྷག་ཞོ་པ་དང་། ༈ད་མ་ཆོངས་མངང་པོ་ཞ་བྱ གཱ་རྔ་བང་ཊ། ཏཾ 
¿།རང་གྱི་ུད་ལ་མྱ་ཐ་ར་ཞ། །ཙི་ཡང་ཡི་ཕག་ཀྱི་སོད་ཁངག་ལུབ། །་མུ་ཀ་འབད་བླ་གགབ་པ་ཤོག་ཤི་བསན། ༈ ག་བ 
ཐི དག་ལ་ཕག་འྱ ས་དཔ །ཞེ་ས་པ་ལ་དཱ་རོ་དའྲི་ཁིད་ན། ༈དྲཾ་ལ་འྷི་གོ་འཾས་ཤོའ་ ¶འྲ་ཀ །༈ཞམས་སུ་ལེ་ན་པ་ལ་ཤ 
ཤཿ ཏ་པ ༈༩ོཿ་བ་ཁི་༩༨༨ས་བླ་སེ་དྲ་བྭ་ཊ་། །དྭ་ཆྭ་ར་བཞི་དང་ཡཿང་བདག་ལ། ༈མོ་ན ཆད་ཟ་ད་ངཿའི་ཁཿ་ལོ་ད་་ 


ཾ 




















འི 


| 


ཨད་དེ་ཁོ་ཤོ། - 


༄་ 











ཤེས་དབ་གྲསསྔ་ཤིས་ཆོསྱ་ལི་དོག། །ཤ་མ་ས་སྭཱ་བངསྭ་ཤཱ་བ་ད་ག་ཧོ་ག་གི། །གྲ་ཡ་ལ་ཁཿབྱྱ་ར ལ་བསག་གག་ཉག།། 
ཟུག །བད་ཡག་མཆོག་ཡི་དོན་ཁོབ་པརད། །༩དོད་ཞ་ས་ད་བླ་མ་བ་པ་ཡི་ཟབ་ས། །ཆོཁ་བྲས་ཚོང་པས་།ཁེ་འདོད་བཞི།། 
༩ྭཧཱཤཾསྡ་དང་གྲི་ཁདོད་པ་འི་དོན། །ད་ཛི་བ་ཞིག་ཁྲ་གབ་ཟབས་དཡ་པ་འི་ཆོས། །ཡེག་བས་ད་ལ་ཚོ་ང་ཟོང་ ༈ །ཙུད་ 
ཤེས་ ངཆོས་དྭ་བྫྲས་བྭ་ཚཱལ་ཨྱ། ། རཨ་ཡ་ཨ་ཁྭཤུ་ག་བྔ་པཱའ་ཁྷ་གྲ་གུག་ས། །༩བསྲ་བ་ལ་དམི་བར་མཛད་པ་ཡེ་ས།། 
འདག་བ་ཁེ་བཤེག་གཞོག་ལ་དད་དཔོན། །སཁས་པ་ ་ཁྭའཤིས་དང་དྭ་ལ་ད། ། ཞས་སྲ་སཱ་བྲངས་པ་ལཨ་ཝ་ཡེ།། 
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-¬32 ་ལིཨབ ཟས ༈ ཁ་མོགས་ ཝྲ་གབ་པ་འི་༩ཧ་ 











, ༈ཛོན ་ཤན་ཟཡ་སཿཅ་ད་རེ་མྲ་ལི་སྲས་། „]ལོབཞངས་ གོངྲ་་ཁབ་ཁ་བཱ་ཡིས། ཤབ ཤས 

༨འེས་ ཐི་ །༈ལཞི་དང་པད་གུ་ཞིདྲ་མིང་བ་ཡེ། །གཤི་ཀ་ལ་ཡབ་ 

@ པ་ ལུས་། མར ་ཙ༩དོ་དྱ་ཁྱང་ར་ང་ཁྲ་ཤས་ མེད་པས། ༨ ་བླ་གྲ་བ་ ཨ་ རོ བ་བ ་ 

ཧཱཾ ༩འཤཾས་བྲཾ། །བ་ཞ་གཞས་ད་མ་པ་འི་ཆོས་དུག་ལ་། །བ་ཧ་ན་འྭ་མཱད་པཊ ༥ཕ་གཞནས་སྲ ༈མིཁིང་བ་ད་ཛར་བ་ལྷིག་ 

3 སྲ་རྭ། ། ༅ེན་༤ཿད་ ༦ པ་་ཆིས ་ཆོབ་ལ :རགཊེ། །༩ཧྲུ༨ེཾབ དང་ཞི་ཆོས་དེ་འྭ 65ཧྲ། ཧཁ་ང་ ་འཧེ་ན་ཤ་ས་=ཾ ཛེད 
ཤྭ གཞས ༈ རེ་སྔ་ཁིས་འགོ་ལ་ཞས་ཟ་ད་ངྔ་དྭཾ། ༈བ་གློ་ད་ཐབ་ས་ བླ་ལ་ཡེ་ས་གོ་ཞ་བས། ༈དེ་ཝ་མ་ཞག་བ་འི་༩ྲའཱ་་ 
ལུ 


རྐ ༨ ༡༠ ར 


རྩོ 









༤ ཨ་ག ༈ ཟ་བ་ཇཿ་བ་རྷ་ཤ་བ་ཞཾན་ མར སྣ བུ་ངསཱ་ན་དའི། །འཐས་ཁུ་འང་འི་ཟུད་ཁྱ ང་བུས་། །འནོ་ ན་ཉན་ཞ་ 
ས་ལེཊ་པ་་ལ་། །ཆྲ་ཡེ་ཕ་རོ་ལ་ཛྱ་ཤ་ཕ་༠ཉེ། །ཝད་ཤེས་ ཧེ་ལཾ་ཞི་ཁོ་དྲ་ཝ་རྭ་ད་ ༈འདུ་ཤཾས་ཁཡཤ་ ་ལོ་དའང་། །ཆོ་ག་ཙམ་ 
མ་ཡེཞ་པ་་ཛརི་ཧ་ *བ་ད་། །བ་ཞཾན་དུ་ དཱ་རངྱྱ་རཱད་ཁྱ་ཐུར་ཧེ ' 2: རེའོི་ཁཁ་ ལ་དུ ད་ཀ ཡང་ 
གྱི་ཟ་ལ་གྲ་བཿཿརྒྱ་ཌྡེང་ཞི ཞིང། །ཤཱགས་འྭ་ག་ཁ་པྱཨ་འང་བ་ཁྲའི་ཡིས་། །ཙ་གྲྭ་བ་གྲུཏང་པ་ཁྱ་སོ་དང་། །འཁྱིན་་ 
ཅའ ཚོ་ངས་ ཁོ་ནྭ་ཙཱ་། ༈ད་ ༤མ་ང་ཟོ་ག་ཨཿད་ཞ་ས་འང་ཤ། །སཾ་མངྦ་རཱན་ཆགཱསཡཤིང་༩ྱི་ཁཾ་ཀཱ་ན། ¥བཿ་བ་འ 
༤༩ས་ལ་ས་ངན་བཔ། །དྲ་མམ་ལོ་གངས་ངཿར་@ྱགུ་ད་བ་ཡེ། །ཆ་བ་ཡེག་བ་བད་ལ་ས་ནི། །ཟ་བ་ཚི་གཞོད་ཚོབས་ 
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མམས 



























ཝཾ 
ཉཱ :ཧ ཏི ཾེཾ “༩ ( རླ 
དྭག་ཤྷི་ཧཾང་ལ་ངབ་པ་ད་གཞངས་༩ཚོལ་ན། །ཞཁོ་རུ་ ཤཧྭ་ཁཱཏརྟཾ་བཱ འྱ་ག། 
རཾ གཞིབ་=་མོབ་མ་ཡི ༈ \༥ལཿཚན་ཞད་བཤད་པ་ཁ་གཞེས་་། ངུག འད ད་་ཀད་མགོར་། །ཁཿདུ་ང་ །ད 
ྭཱི པོཚཾ་ལ་ཚག་ཞིད་བཤད་སའོ། །དང་རྡོ་མོབ་ཨ་ངག་པ་ཡེ། །མཚན་ཞིདྷཔཱ་ལྲ་བག་གཱ། །བཅོབ་མ་།བ་པ་དད་ 


















ཅག་ཀང་། །༈གཤི་ས་ངན་ཁོ་གྲ་མད་ཅན་ད་ག་དང་། །ད་བ་ཞིན་མི་བཙན་ཁྱགནྲ་རོ་ག་ཅག། །ལོ་ག་བ་འི་ཁདྲ་ཤེས་ 
བཞི་ཛ་ཤ་དང་། ༈ མོ་ཨཿང་མདོ་དོརྷ་ཛོ་ར་བ་དང་། །བུ་ཟང་ངན་བཅག་པར་བ་ ཤོ་པངོ་། །དང་པོ་བཅོ་ས་ཡ་།བ་ 
ཀུད་ཙན། །དག་ཞི་ཁད་ ཆུ་དྨ་བ་ཨ་མཆོག །དམ་པཱ་འ་ཡྲི་ཟུག་ས་ཛེ་ད་ང་། རྫི 
རིང་༈ ༈ུུ་མ་དྷ་ཁ་ང་ ཨུ་ཨཱཀྐ་སུབཿབཔཝི་ཧཊ། །བ་ར་ཝཁ་ཤ་བ་མོ་མོ་བ་ཝ་། །ཡིཤ་པ་ས་དཾ་ཡང་མཚན་ཞིད་་ 
དུང་ཊ ཊ ཁྭ་འཤ་པ་གཁ་ཙཱ་ཅ༩ྱ ཁུ་ད་ཊ།། །ས་ཁ་བ་མི་ཛན་ང་ཝྭཾ་མོ་བ་ས། །ཝ་ད་དཱ་ཤེཾས་དབ་བྲ་རོས་ཁྲ་གྲས། “། 
ངེས་ཛྱརང་ལ་སོ་ག་ས་བ་ཁྲི་མོཌ་དྷ་ཁཾ། ། ཡོག་ཧ་ཤ་བ་ལ་ལ་བརད་བཟང་བོ། ཀྣརཀེིགཾིཾཾཾ་་་་་ 
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ད 
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ཛུ ~༄༄༅༠། ༈ སྱི་བུ་བ་པཿ་བ་ཞི་ན་བ།ད་མ་ས་ང་ག་གི། †བྱ་རཱད་ཟ་བ་ད་གྲཾ་ཀང་ད་ཞི་དྱ་ཁིསཾ། ༈ཕ་ན་༠ིི་ཝོ་གཀསཿངཨིར 
@ བ་ར་ན་ཡ་ས་། །ཨེ་ཟ་ག་ཤཱ་ཤི་ཝེ་ཚོཡ་དང་། ༈གསར་ཇེངས་ཆེ་བ་ཡེས་ཆོས་དོན། །ཟབ་པར་བཤད་ཁང་ཡི་ཡེ་ 
༼ ཆིངཕ་ཌཱ་ ཅུ ཟང་མིང་ཨོང་སྱྱ་སོ་དྲ་ཁི་གཞ་ངྒྱ་མཔཱ་ཞ། ༈ཛཾ་ཨ་༅ྱི་ཕ་ཚོ་མ་པ་ཁོ་བ་ྱུར་་ེ་། ༈ད་དྲ་གྲས་གསཿར་བྲ་ལང་་ ཅི 
ཤྲ; ཟད་ར། † ༩ཕེཾཔལ་བཿདྲ་གཱར་ཞྭཾ་ཀོ་ལོ་ང་དང་། །ཆོས་མཾན་ཁལལ་བས་བ་ཀང་བྱ་ཤོགན་དང་། །ཤྩོ་ད་ལ་ཡ་ད་ངསེ་ཡས་ 
༦ ཡི་༩ལོ་ད་པ་འ། །ཨྱཾའ་ཧཱང་ཟ་ད་དས་ཨ་དད་པ་དང་། ༈ལོ་ག་ཨཱ་ཤྱད་པ་ས་དོག་ད་མ་ལ། །མཾད་པའི་བཙོས་མའི་དད་ 
། །ཆ་བྱོ་ལི་བོ་ཚོས་ཁ་ཁང་། །ཧག་མི་ཐོབ་པ་ཝི་དམ་ད་མཚོ་ཤ། །གཡྭ་ཟྭ་བཱས་བཞི་འི་ཁྱཨཱན་ཝོ་ག་བ་ཞཾག། 
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ཤུཾ། ༡ །ཟད་༈ ༈་གཞན་བཅོན་ལ་ཁུང་ི་ད་གཁ་ཞིང་། །སསས་མ་ང་བ་ཁྱབ་ནཱ་ལ་།བངང་ཁོ་ཀང་། ། 

4 ཤོན་ཐོ་ངས་ནོ་བབཿ་ཁཱ་ཁ་དང་། ༈མཿྲ་གཱོ་གཿ་བ་ཧེན་ཞས་ཨཱས་ཆག་པོ། ༈ བ་ས ༥ཀི་བྭ་དཛན་ཟཱོ། དྲ ཞགས 

) པ་ལ་འབད། །ཟ་ཌ་རྭ་ཞཾ་དཐཿ་ཆཚོ་ག་དང་། །ཟོ་ཨཾ་པ་ཚི་ཡ་ང་ཨི་སེ་ཡམས་པའ། †རཱལ་དང་ཞ་གགྱི་ཆོས་གུ་ཟུགས་་ ཧོ 
སྭ་ཊ ༈ གྲའུས་པཱ་ཀ་ཡང་མི་ག་་ཡི་། །གོགས་བོ་ནྭབཤྱིོ གས་བཟུང་ཞ་སཱ། ༈མས་མཐཿ་མོ་ག་ཧ་ཟ་ལ་་ 


ས་ར 
ཏཾ རེ་འ ༨ 
4 དང ༈ མཆེད་ཁོ་གས་ནབ་བ༦༡ྱིོཿགྲ་སྲ་མཱ་ཁང་། །ལི་ཤབ་ད་གཞས་པ་ཡོ་དང་ཞི\། ། མི་ཞའ་བ་ཞི་འཀས་ མའི་མ 











མོད་དང་། ། ཁང་བྭ་ཁྫ་སར་རོ་གྲ་ས་ཡ་ངཿཤི། །མི་བཉན་༩ྱ སད་ལོ་ག་ཅཞ་ད་ག་ཤཾ། །༩ཇིག་ཧོན་༩་དི་ཞན་ཚངས་ 
ར་བ་ལས རོ ཁབ་ཿཁཿྱཀང་དོག་ལེ་ཨང་། ། བསལ ས་རོང་ ¬ 
འུ ཊ་འཁོར ལོ་སྐྱ་སུ་ར་བ་འྱ་ཆལ་བོ་ཡེ་། །གསས་བོ་བ་ ལུ་བ ངདྒོན ཞང་། །ཆད་པ་ཆེན་ ཚད་པ་ཤཾ། ། 
གུག་བཆི་བཤེས་གཞེཤ་དང་ཝདཞས།། །གཡ་ཆོས་སྱོད་དུ་ཡོད་པ་ད། །ཡེན་བ་སྭ་བཱ་མ་ད་མ་པ་འྲི་རུང་། །༅ཤ་་ 
རིང་གཞས་བ་གཡ་ཆེ་ ༼ར་ ༠ཡངྷ་ལོ་བ་མ་འི་ཁ་མས་དང་ཤི། ༈།འསམ་༤རུད་ཆོད་ཤྭ་བ་མཡ། །ཊཁོ་ཤས་ཛམན་ངཔས་ 
དལེཞ་གཞས་དང་། ། ཚོ་བ་ཁཾ་དོཞ་དང་འཇང་ས་ཤན་། །ཟྫ་ཀ་པ་གྲ་ སུཊ་གང་ལངཿ 


དུ ན་བད། །བླུ་ག་བ་ཤ་བའཿ་ཆད་ 
ག་ད་པ་ལས། ༈བ་ཀའ་ཡི་གཞང་བ་ཡ་ཁོབ་ཞ། །ཟླ་ཨ་ད་ག་དང་དྲ་ས་ཙ་ག་€ྭ། །ཞགྲོགས་པ་གཅེས་ཏྲོ་ཟི་མ་དོ་ལང། 
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ཤཱི ༄༅། ༈་ས་ཞ་དད་དཔོན་དྲ་ལ་པ་དང་། །ཤམ་“ཡ་ང་ཚད་ཁྲབ་ལ་ཐ་ཡིཨ་ཀེ་། །ི་ལྱ་ད་ལཱསས་དང་མཾབ་མ་བ་ཞན། ༈ 


@ཾ ཝོ་མོས་༩ྲའཾས་ན་དྲ་མ་པ་ན་@ྱ་ཀུད། །ཞས་གྲས་ངས་བཞིན་ཞེ་ད་ཡི་ཚོ། །མོ་ མ་ས་ཚོགས་ཤར་བ་ེ་། །འདི་བས་ 


༦4 ཡ་བ། ། ༩༽ི་བ་སཾ་། ༨ ད་བ་ཞ་པ་ཡེ་གཞནས་སཱ། ། སོང་ཞ་ད་གརྷ་གམ་ཁབོས་པ་ལ ། ༽དངས་ ངེ 


༡ ༅༤ང་འགྱེ་ཆོའྲ 
¬ བ་རྒྱ་སཱད་དྭ་༩གོ་སེ་མས་ཤས་། ༽ཡཿལ་ཞེ་གང་དང་གང་ཁ་ལབོད་བད་། རམ ་ཟཡས་ཅདྱྭ་སང་། ། ~ 


རཱ ་པ་དང་ན་མི་ག་པ་ཡེ། །གོ་གས་པོས་གང་བབས་འང་ཆོང་ལང་། ༈།རམང་ 
¦ ༩ ཛིན་བ་འེ་ཚྲང་བ་འི་བས་ཡ་པ་། །བྱང་བ་ངེ་ཞཾ་བཧཱ་ད་ཤི་མད་ཁ། །ཨིང་ལ་ 


ཟག་པ་ ག་པ་འ །ཤཾས་ད་གོཿ 

















ཡི ་རྡོ་རེ་ཆེ ཨོ་ལ ༈།གས་ཞེ་བབ་བ་ལོ་གས་ཤ་བཙད་། ༈་ཤིི་སེཿཡས་ཨི་ད་བྲ་དད་ཧེ་བསྔབ། ༈ཞེ་སཾ་སོ་ད་ཝ་བི་ 
ཁྲོ་ས་། །ར་བ་དེ་བྷ་བོ་གྲ ༅ང་མཱ་བྲ་ཁུབ་ཞཾས། །ཆོ་ཤྔ་བོད་ཁེད་དབ་ན་པ་ར། །སོང་ཁྲ་ག་ཁྲ ཚོགས་ཟང་ཞིག་ 
ཅས ཊ་ཆེད་དྲ་བྷ་ག་ལ་ཞ་ངེ་དྲ་དྭ། །སོང་ཧེ་ཁྷ་མ་དྲ་ཁང་ཞི་ཝ་ག་གྲི། །མ་རྩ་བ་ཨས་ཁྷྱ་སུན་པས་ཞལང་་་ 
ཚའ ཧེ། ར་བར །ཨོ་མས་ལ་ས་དང་རྣ་ཐཿགཡང་ཙབ་༩་ཞིག་གས་། །དྲ་ས་༩ད་ས་ 
ཅེ་“དྲ་མེ་གྭསྲ་བ་ན་གཅི་ག་ཚམ་ཡང་། ལེད །མོ་ད་པ་སི་དྭ་ཝ་རྷ་རཱང་གང་གི། །ོགས་ 
ས་ག་ཡོ་བ་འཚི་ཛས་ས་། །གཱག་ིང་ཁལོ་བ་ཇྲི་བཤ་ཡ། །ཛཚེ་མོ་བཞིན་ད་གཞནས་གཅིག་ཅུ། །མི་ཚགས་ཤིང་་ 
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ལྷ 


+ ༄༅༅། །ཆོབྱ ཀྱི་བ་བ་གཅིག །སཡུའ་འྲུ་ཡི་ག་ངཿ་རྭ་སྔྱ་གད་བར། །ད་ཁས་གཞམ་ཨི་གཱཿདགོས་ཟང་དཱ། །ཤུན་ཤོས་ 
@ གཞན་ཁྱིབྱཿབ་ཙེ། །€བ་པ་དེ་དང་འི་ཛེངས་ས་། །མློ་ན་ཡོ་གས་ཤས་ཛ་བ་ད་ཅི་ཡང་། །ཛེཿ་ད་པ་༩ི་ཨཆདོ་མེ་དྲ་གོ་ང་་ 
¡ ཝོ་ག་།བཞ། ༈ཨི་གྲཱ་ཁཱ་ཁྱགད་རོ་བཞི་པ་ནཱ། །ལོག་པཱའི་ཁྭདས་གེས་བཞི་ཞ་གྭ་ཤི། ། ཁདཾ་ལཱ་ནཱ་དམེརྭ་ཨུ་ཛོཞ་ཞ་ཡ 
༣ མྱོད་ཊི ཚཱུཁ་གླ་བ་པ་ཞུ༩ད་ཏེ་ལའ་ེ་གཞཾ། །བ་བངག་འལྱ་མོ་དྲཱ་ཆང་བད་ཙོཨ། །ངན་པ་དྲ་གུ་དྲ་བང་གདམ་ས་་ 
# ངག་གིས་། །བཅོས་ཟ་ཁ་ལ་རང་བ་ཞིཤ་ཁཾས། །མི་གཞེི་ངན་ལཝ་གང་ཟག་གི།། རིག་ས་ཤྟཾ་བོ་བཅོས་བ་དཀའ་ 






¿1 





།ཁ་ཤང་ཞྭ་དཱ་༩ཛོ་ལ་བ་དང་། །བ་བཿམ་དངྷ་སོ་ད་པ་ཨི་མྔ་བུན་པ་། །རུ་ྨ་མ་ང་གི་གཡྱོ་མཱ་ཟོཁ་ཟོག་གཱ། ༈ྱོ་ར་བ་ཁ་་ རཱ 


མ།བས་པ་༠ཡེ་ན་བ་བ་། །ཟོ་བ་ཟ་ང་ལོ་ད་དང་གགས་ཆ་བ་། ༈༤པཱ་ཝ; ཧེ་ད་བ་ཟང་བ་ཙམ་ཁེས་ཤི། །༅ཾ་ཿང་ཡི་ཡན་༠ 
ཉེ་དཱ་ཡི། །ཟོག་མ་མ་དུ་ཤས་ཆོས་དང་ཤི། །ཁ་ཡ་བྱ་མ་བ་འི་བསས་པ་ཡིས། །ངག་གཡོ་གྲ་བ་འཛན་པ་པི། ། 

བས་ལྭ་བུ་ཀང་ཁིད་ལ་། །ད་དྲ་གསངསོ་གངས་གང་༧ངང་མེད་བཞིའ་དུ། །ཚོ་ཁདི་བོ་ཡཿས་བ་ཧངངྒ་ག་ད་དང་། 
ཤོང་བ ༩བ་ཁ་ཞཾ་ག་བ་སྔཡ་ཤས་ཝོང་ག་ད་སོ་གས་། །ད་ད་དད་གསྲ་གས་ཞ་ད་བཅོག་པ་འ། །ཟབ་སྱི་བླ་ཡ་གླ་ 
བྭ་ལ་ད། །བྷྱ་ཆཌས་ཧེ་ད་ལཿས་རཅིགས་་ཞངས་དངང་། །ད་བ་ང་དང་ལང་ཁིད་༩དི་ཙ་བཱ། །ལོ་ན་ན་ཆོག་གི་་ 
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@ བ་དག་གིས་གཞན་ཙི་མེ་གྲ་ཝ་དྲ་དྲ། །༈བ་གུད་ན་བདག་གིི།བ་ཇིཿ་དང་། །དབང་ཟ་ང་སོ་གས་ཡལ་གཞོད་ཁྱ་གད་་ 
༣( རོ ངོ ཙཚ་ལུ་ཤཾ་ས་ད་མ་ཆོབ་འྱབཌང་བ་ཾ་གཞས། ༈ུ་ལ་འི་ལོན་ཤན་དང་དྲན་ལ། ། ཅ་པ བེཿཁམངས་་འི་ 
ཞནས་ཙ་ ཊབྷཞྲཱ་ཤས་རང་ལ་དགོས་བཛི་ཆོས་། ། དྱ་ཞས་ནབ་དམ་བ་འ་ཆོས་དེ་ལ། །ཁུ་ཚི་འི་རེད་༩ཛ་ཨ་བ་ | 

ཊོ ༈ ༩ྲདྲ་ཀཾས་ཁྱ་བའ་ཟོབ་ཟྲིཧྲ་ཤུས་ཞི། །ད་མ་ཇོ་མ་བྲ་སྭ་ངད་གོས་ག་མ་བ་དང་། །ད་དོན་ཞམས་ཨཡེ་ཤ་་ 
དགོས་གཡ་ངརི། །བློ་ཚོས་ཡང་མྱི་ས་བ་ཡྲི་དང་། །མཱ་ར་“ཿང་ཚོན་ཕ་རྣ་པཔ་ར༦ྱ་བང་ཞི། ། ཧཱ་བོང་མ་ཙེ་ལོག 


ཆ 22 ༄-- ༨ ༤༥ 
÷། ༄༅། །གཞའ་དུ་ཤ། །ཁོང་ལས་བད་ག་གི་རིགས་གྲུ་ཟགས་སམ། །དང་ཁ་འ@ྱོན་ཝ་གཔ་ཡས་ཚད་ལ། 
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བའོ ཚྭ་ཚ་དའཾ་ཁ་ཚ་ཁྲང་ཞཾག ༈ལོ་ནཱ་ར་མ་ཧཱཿབཙོ་ང་བ་འི་ཁདཾ་ངས་༩བའྲ་ཞཾག། །ཡིད་ཁ་ཞཆང་བ་འྭ་ལ་འི £ ° 
ཚལ ༈ཆུགས་ཏེ་བད་ག་གིས་ོབ་པ་ཞི་ཆོས། །ཁདི་ལེས་གན་གགས་དང་ཞེད་བྲ་ཀུན། ། ཁདི་དང་ཁདི་ལཌན་་ ཤཱ 
བྫ་མ་བྭ་ཊ་ཁ་དཱ་། །བ་ས་ཛཔ་ས་ནས་ཅོ་སཀྱ་འབངབ་ངས་བས་བས། །ར་ང་ཆེ་འདོན་བ་ཞིན་ཆོས་ཧ་བོལོར་། \ ཇེ 
བུ་ཧོན་ན་ས་ཆོས་བྱ་ཧད་ཁབ་ཞིག་ ཙཱ་། །བླ་ག་བ་པ་ལ་མོ་བས་ཆོས་ལ། །དབང་ཟ་གསང་ཚ་གས་ཁོས་ད་་ 

\ : = ཧི ༤༽ ༽\ ༨ ༄-- ` 

༅ར༈ཾ ༈ཟབ་ཆོབ་མཟ་ཝ་ད་ག་ཞོད་ད་ང་བ། ། དམ་ཆོ་གྱ་རང་དྲ་ཁཕའ་པ་ཡེ། \ཝོབ་མ་དེ་ཞི་བདུག་ 
གིད་ཆོ། །ཟང་ཞིང་བྲ་ག་མི་ཤིས་པ་ལ། ༅ི་ཡ་ངན་༩མོར་@ ཡས་བ་དང་། །ཟ་མ་ཨིདྱ་ཁིཁངྒ་ས་ཚ་ 

















༄ཙ། =÷ ཤ་ཧང་ཅུ་ 

ཀོད་པ་འི་ཊཱི ཊཱི་ཤཀ་རཱ་། སོང་འིགསུང་ཅ་ོ་་ དཔོ་ནྱོ་མཱོ་ད། ༈།ཆོབ་ལ་ ཧཧཧ ་ཤོད་དང་བ། །ལིགསས་་ 
བ་དམ་ཙེ་ག་མི་བྲ་གང་བ། དེ་དག་ཚ 
ཝམོཁི་ཆད་ཛ་སྭ་ཇཱ་ག་བ་མཱ་ལ་ཞིང་། །ཙྱཾ་ཨརཱ་ངཞ་བོངང་ཞིདྭ་དཱ་ལུ་ང་། ༈ཞས་གྲསངས་ལཱ་ད་རོ་ཝ་པ་ཞི། (: 
འོ ༈གངང་ཟ་ག་གེ་ཞནི་རེ་གས་།བ་ཚེག ། །བློ་མ་མང་བ་བ་དང་བེ་ཡས་འཇང་། ༈(རེཾས། 
ཁོག་ྲ་རུད་ང་ཀྲ་ཊ་ཞི། །བ་་ད་ཡ་བ་ན་ཡ་སྔ་ཀི་བ་ཞི། །མ་དྩྱོ་རུད་ཁཾ་གད་མ་ས་པ་འི་གཞད་ཟ་མ་བ་ཅད་། ། 
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ཞ་གག་གཆིག་ཱ་བ་མ་ཡས་ནས་ཞཡ་ས་ལེ་ན་གཤད་། །དམ་དྭ་ཁིད་དཱ་བཏ་བ་པ་དཱ་ཡ་ཞེབ། །ས་ལ་བ་ཚོབ་ 
༣ ༤༨ ༣ 

༄ྱང་ད་༤ི་དོན། །ཁམ་ས་ཨཱཿ་ལེ་ན་པ་མ་ད་བ་ཐ་ངཞས། །ལོ་དྲ་ཚད་ཇོམ་དགོ་བ་ཟོས་ཚད་ཞི།ག།ཞས་སྲ་ས་ 
ལེན་བ་བད་པ་ཡི། །ནྣ་མ་པ་སྣ་ཆོ་གས་པ་ཆི་ཡེ་གྲ་མ་། །མཇང་ལོ་ཁཚོ་ཞེང་དམལ་གཅོད་དང་། །མིནྡ་བིས་ ཾ 
མ་ཆན་ཁད་བས་ ལ་སོ་གྲས་ངཔྫསས། །བ་ལ་ཞིང་དྭ་བ་བ་ས་གང་པོ། །ཟད་པ་ཆི་མཐའ་བཱ་ བ་གྲྭ་གུདྱ་གང་།། 
ེ་ང་ཚོ་ན་ཨ་རང་གྱྱི་ཚུད་ཁྱབོད་བཆི། །ཞམ་ས་ཡེ་ཤྲ་རཱང་ཟད་བོ་ད་པ་དང་། ། ཚི་ག་དོཞཤེས་པ་མཐ་ཁ་་༥༠ 


















རཿ ༄༅། །༈ད་ག་པ་། །ན་བཱན་ཡ་ཁ་བཞིན་ཞྲམ་ས་ཁྱ་པུ་ར་བ། ༈ད་ལྟ་བྭ་ཨ་བྒྱ་ནད་པ་ཡེ། །ཤྱཞ་རཱ་བུས་གྱུཊ་ 
4 གཙེ་གཱ་མི་འཛྲ་ག་པར་། །༩༅ི་ཁ་ཆོས་མདྲ་དཱ་ཁྲགོ་ད་གོས་པ་འཾ། ༈མ་གོ་ཤོར་བ་ཁྲང་ཁོང་ཁཱ་རུ་གྲ་སཱ་ངས་། །དྭས་ཞད་ 
ཧཾ, འདྲ་མ་སོ་ང་བ་། །ཁྲ་ཨ་སངསཆས་དངོས་ད་ཡི་། །ཿསཝ་ཀོཧཱ ལུ་ཀ ཁ་ཿྷཨཿ ལཿ ། ༈ད་དོག་ཞུ་ཨསྲ་ས་ལོ་ཞཱ་ཁ་ ངི 
¡ རྒས བྲག་ཐཱ་བཊང་ཁག་བཅག་བགོས་བར། །བསྙན་ཞྱི་ཆོས་ལྭ་ཚུགས་ཛཡ་གྱས་ ། །མ་ངེངས་ཏ་ཁྲ་མ་དམ་ཆོས་་ 
 གཞེས་ཊ ༈ལགྲ་ཚུགཧག་ད་ང་བཧག་པ་ཡེ། །ལུང་བ་ཞིའ་གཤེས་ཤིང་ངས་ཁྱབང་གང་། །བ་ཆབ་ཤིགོག་བ་གཞཌ། 
ཆེ་ལ་། །དད་པ་༩ི་ཀཱཿནྷ་མོ་ང་ཤིས་པཡང་དག་ །དོག་ལ་ཐོས་བསམ་མོམ་གྲ་སུམ་པོ་། ༈གཤའ་་སྤ་སཱུ་ད་བད་ཁདོད་། 


བ་ཡེ། 1$ཏྱ་གླ་ཐ། ཁ་ཆུཧ། དང་ངས་ 9-ཿངཁཛ་ ། ༈གཅཞ་ཞ་ལན་བསམས་ བ་ཨེ་ད་ངྲརྭ། །བརླུ་སིད་ རན་གས་ས ཱ་ད་ 
ནྭ ནྣ ཊོ (ཟ་གཟཿཛུཛཿ ཤྲིས་ ནཾ མོ་ང་ངུན་པ་ ཡེསྭ། །ཆོ་ས་ཁཱབྱཀྱང་ཚོ་བ་བསས་ རུང་ཟད་འ། \ཾདྱ་གང་དཱསཿ དོན་" 
ཕོ་ལ་རྷ་ཟན་ང་། །ཙ་ཁདཾའ་ ལཤཱ་པ་ཁཾརཾ ཆཾད་བྲཀྲ་དྷྭ་ཨཾ་། །ཁབ་ཁ་ཞག ་བླ་གབ་ པ་འི་ཙདོད་ཅན་དུ། 2 ་ ཅྱི 
བབཅོངད་ཆ་ (ཡཾ ། ༩ྱཡོར་ཆ་སྱ་བད་དང་ཆོ་ ླུ་ཡི། ། ༩དོན་དང་ལུ་ག་ེ ལེ་ཤ་ཤེས་ཙོམ་དུང་ །ྱ་ཁང་།ཁ་ཤུ གླ 
རར །།ཿལ་མྲདཱ་ཡོད་པ་ཡེས་། །ངྱྱ་ཧལ་ཨཱ་ཤྱྱི་གུད་མོབ་ཀིང་། །ཐག་དོག་དང་ཞི་འགའ་སེ་མས་་། 
ས་ཙུ་ ༈ྟ་སེ་མལ་ད་གསས་གི་ཚ་ཆོབ་ལ་ཁ་ཧ་ཤག་། །ལི་ཆོས་ བྷ་ས་བ་པ་འི་གང་ཟག་ཡི་། །༩རོད་ངམས་འཛྲག་ 








༄༅། །ཧངའེ་གཞིས་ཀཿི། །གོགས་ལར་༠ཿང་ལུཿངྲ་དྲ་མ་བ་སཱ་ན་པའི། ༈ ཁྲན་པོ་འགུཁ་ཞིག་གཞན་བི་ཞི་། | 
༤་ད་མོ་བེ་ད་ང་ཝི་བབ་ལོ་ལ་ངན། །ད་ད་༩དོ་དྭ་ཀ།ང་༦ཡང་ཛེ་ད་བཾ་རཱ། །ཆོས་མོ་རྷ་ར་གས་ནས་མཱངཱ་ཡཾ། །མ་ན=་བ་ཞག་ 
རི ༣༩ = =. ཤཱ གག ལེ ` ཆོང: 33 ཧེ ཤོ: = རང་ 
༣ ཀང་སཙོ་འི་འདོན་པ་བཞིན། །ཆོབ ཝལུགས་བཞིྱ་ཧཾད་དེ་ངཱསང་། །༅ཾས་ཞབཿཆོངཿ་དང༩ེག་ཧེ་ཧྱ ལོ་ག །ལ། 

3 འཇེས ° 1 ཤག་ཤུག 
÷ པོ་ད་ཨད་བྲྭ། ༈གསབཿདྲ་བྔཛོན་ཁཾ ད་ལ་གངས་ལག་གང་གང་། © ཧཧཧ ཧུ་ཝཧྔ་ཐཝ'་།ཐག་ 
ཊཾ ཟོགས་པ་འི་གང་ཟག་ཡིན་བསན། །འཾ་ཝ་དཔེ་ཟྲ་བཱད་ཨེད་པ་ཡིས། །ཇེས་སྭ་བྲ་བང་བ་བཿབའོ། །༅ྱཾ་མ་གཞེས་ཞི་་་“ 
༧ 







༩ེ-- 
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་ 
བངོཚེ་བརྱ་ཧད་ལེས་སོ། །གཞིས་པ་མོབ་ཡ་བ་ཟང་པོ་ཡེ། ( 
་དུཝ་ཝ་ཞྱ་ཁཾ་མོབ་མ། ༈བྷག་ན་་ 
བོ་བཤད་མོད་ཁུང་། 9 
། 


ཚེཤིས་བྱྱ་གུད་དཀམ་བཅྱི་བྲོ་གོས། །ཤིག་ཀུ་བཙག་ཙིངྱ་ཁཱ་ཨ་དང་།། 


༤༥ 
© 
༄་ 











༢ ༢ སྲུ ཞོད་པ་ཙི་ཝྭ་བྭ་གཱ་ང་ཡང་། །མེ་བྷལ་ཁར་རམྭ་བོ་བྱ་ཁཾད་པཿ་་། 
ཤུ ༄༅་ ཧབ ཇུ་་(་ ཏོའོ རྙ་ ཟེ ་ ཆི ཁླ་གྲ་བ་ཅེ་ས་གྲསཿང་པཿང་། ༈ 
༨ ༄་བེ༥ཤེས་ཆ་བ་དང་། བ་བར @ཛཛཤ་ བརབོཾྫཾྫཾྫྲཾེིེིྲེིེས་ེ རུ 
ོེ ¡1555 ག་ཁ །རང་ལ་གཚ་དང་མུ་ལ་བཛ་ཡ་། །ང་ཁྲ་ཧཱབ་ངུ ི་ོ ངུ 
གཞི་གྱཾ་ཟླ་ང༥ང་། །དེ་ལྲ་ས་ཙོ་མ་ཡི་བྲ་མང་བ། །ཇེ་བྱཙུན་ཡི་ལྷ་ཆ་ བ་སེ །ད་ཁབའི་སེ་ ངེ 
ྲ འིགས་རུབ་ད་མན་རཆང་ཁོས་བ་སས་©€། ༈ཤེསྱ་བ་ལ་ ༠ ཆཙུ་ ལུ་ རཿ །མ་ལོག་བ་ཧོཊ་ 
་ མོས་གབ་བཅོབ་མེའ་ཞི་ག་ཡོད་པ་། །དེ་ཁོ་ན་ཕྱི གད་གོཁ་ཧེ། ། 
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བཆི་ཡེ་ཤེབྲསས། རྱུག་བར་ཁྱ་སད་ཧཱེ་ཨ་དོ་ལ་བཀྱང་། ༈དོན་ཀཱམ་པ་གི་ད་ད་པ་ཡིས། །ཅོ་གས་པ་དྱ་བུ་བ་ངཅིག་གསུང 
ཅར ང་རོ་ང་ རོ འ་འ ་གང་ཞེ་ག ། །ག་ྤཞ་ཤཱན་ཡང་༩ཛིགཱ་ ཙཉེ་ན་པ་ཝི། ༈†བ་ས་མ་གཤ་ཧན་ལཁསབ་ཤཾ ་ན་ཝ་ འུལ་ད། ། 
ར་རབ ཆེ་༤ཿ༤་ཡེད་དྱྱོད་ལཾཿ ཡས། ,།བཅོ་ཧཱ་ འྲགས་ལེ་ ཡང་དག རྩོ་རཱ་ཊ (། །༩་=ཟ་ངཿངཿས་ ཧཱཿ གས་ཟབ ཚོ ་དང་ཊ 
ཙབཝལ་ཚད་བཏ་ཁྱ་གུར་བ་འོ། ༈།ཁཾབཿཾཔཿཱ .ག=བད་ལ་ ཝ་ན་ཁཾ། །མོ་བ་ཡ་ལ་འིརྒྱ།མཚན་ཤེ་ ± 6 ལ་ཚཾཐད་དཱ་ | 
༤་དྭང་བ་། །ཡན་མ་ག་ཚད་ དི་ད་གྲ་ཙེ་མོན་བཱ་ས། \ཙཔ་ད་ར་ནཱ་ ཟྭ་བ་ཆེན་༩ཿངྱ་ཤོག་ཨིང་། །ཨོ་བ་མ་ ཡ་ཡང༤་གཤོད་ 
=ཊད\ །གཞན་ཨམ་ས་ཝབགབ་ངཇག་གྭ་ག་ུ་། །རྱང་བས་བླ་མ་ཟྲ་གངས་ ཛེང་ད་ང་། །ཧོ་གས་བ་མོ་བ་མ་འི་དད་ང 
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བྲ:མ་པ་ག༤ྲཤོངྱ་ཚཿཁ་དྲ། །༩ཕོ་བ་ཡོ་ད་ྱང༤་་ཨཱ་ཞེ། །ད་ 


ཀཀ 
༢ | 99 ༈དངང་། \ོ་བཿ་གཱས་།བོ་ན་ཡ་མྔ་བཱ་ཡིས།། ། 
ཆོག་གང་ཡང་། །༩ི་ཁྱརཌབྲ་ས༠ད་ད་པ་དང་མཛ་ཞང་། ། 






བྷཾ འང་ཚོ་ཁ།བཿཔཿ་དཀམ་བ་ཡེས། །དད་ཐེཛད་ད་ཀར་བོ་འི་ 
ཤེས་རབ་ཙེ༩ད་ཞ་ཚོབ་བི་གཞད། །༩ེ་ཧོ་གས་བུས་ཤེས་དབ་གསུམ་་དུང་། །ཐོ་སཱ་པ་ཛེཿད་ཞ་ཆོས་དང་ཞི། །ཆོས་་བ 
༧ད་བ་ཞི་ཤ་དཱ་། །ིང་ཛྲ་ཨེད་ཞ་ཆོས་ཚེ་གེ་ཤྭ། ༈ཞམ་སསཱ་ཁྭངས་་་ 


མིནྱ་ཁད་པ་ད་ཛིཤས་པ་ས་། །ཁོང་པ་ཅེང་ད་ང་ 
༧ ཀྱང་མིག་གསའ་དོ་།གོས་རས་སཞི་ང་མེང་ཡ་འ་གཏེསས། །ཿང་འེ་ཙཨ་གིབཀྱང་མི་ཁོངྷ་སཱ་། །མོ་ཨ་དང་ད་མ་་་ 
ླ ཆེ་ག་བི་ནྣ་ཝཿགངབ། ༈ཀུན་ལ་གསཕཞིང་གེསྔ་ཐཱ་བྲས་། ༈བྲ་སང་དགོས་ཉེ་བྱ་ས་བ་དང་མོམ་འཆལ་འ། །སཱ་ན་་ 
རར 


༤\ 


བ་ཟོས་པ་དྭ་ཀཾ་ 6ུ་ཚྱ་ད་པ་བ་ཞབ་། །ཆོས་སོ་རྲ་ཚུགས་པ་ཁང་ཞེས་པ་འི། །བསྫོ་ན་ཨར་ཁྱྲ ཧུར་དོ་ཁཱས་ངག་ཡེད་། ། 


གོ་གབཱཿཨ་ཞྲི་དྭཁ་ཝ་ད་གོང་ཀ། །ཨིག་ཞ་ཡས་ལུ་ང་གི་ཆུད་ ཁབ་བ་བོ། །ལ་ང་།བོང་ཡུ་ངས་ཆེཿད་ན་མཆད་མོགས་ 


དངང་ཙ ༈ལེ་ཞཁོའ་དག་ལ་བཤེབ་མྲི་ཐུས། །ག་ཉོང་ཕོད་ཛེཿད་ཞ་བད་ཨམ་ས་ཀྱེ༽ །ཐོ་གས་ཁག་ག་ས་ད་གྲཱ་མ་ང་ 
| ༤ེ་ད་པ་ན། ༈ས་ངཱཐམ་བཔ་ཆད་ད་ག་རཱ་མ་ང་། །ཁིལ་ཡོད་ངོ་ཚ་ཤེས་ཚཿད་ཊ་། ༈ ཁཕ་གངཿ་པ་ཁམཡ་ད་ཡ་བ་འི་ལ་ཡ་" 
མོལ་ཁ། །༈བྷམ་བ་མྲི་ཟཱས་པ་ས་ད་དག་དང་། །ལན་དགོས་འས་ཤ་ད་ས་ཙཱ་ཀྲ་ཅཱ། །གཞན་ཨྱི་སོའ་ལ་མི་བཅག་་ 
པར་ ལུ རངྒྱ་རཱད་ཡ་བ་ཧག་དྷྱ་པད་བ་ཧང་ཤ་ས། ། ཨོ་བ་མཝི་མཚན་ཞིད་༩དི་ད་ག་ཞཾ། །ངེས་པ་འ་ཚབ༠༡ 
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༄༅། ༣ ༩་ྱ་ལ༧ད་བན་ངས་བེོ། །ག་ཞིས་པ་བ་ཧ་ནྭྲ་ཚོལཿ་བཀད་པ་ལ། ༈ག་ཞིས་ཏེ་ ་བྭ་ཧ་ནྲ་བ།ལ་དངོ་བས་ད་ང་ན་། ༈ 
ཞ་རྲ་གཱང་ཛི་ཀྲ་གོ་གཔ་མ་ཚན་ཤིད་བ་ཤད། ༈ད་ང་བོ་བ་ ཙནྲ་ལོ་མ་དངོང་ཁ་བྱྱ་ཧུད། །གྲ་ས་པཕ་ཝེ་ད་ཛེ་བྱ་ཧ་དྲ་ལ 
གྭ་གོ་པ་། །ཞ་བབ་ ཧོ་གྲ་ཞ་མ་གྲ་བཿ མ་ཤི ས་ཁྲ་གཱ་ན་པ་། །ི་མཛད་ལེ་གཡ་མཐོང་གྲི་གོ་འ་ས། །འཛལྱ་ལི་་ 
རྩོད་ལ་མ་ཨིབ་ངཿབཿ་ད་ང་། །ཤོན་ཧ་ཤ་ཤི་ཞི་རྩོ་ལོཌང་བ། ། ཐོད་པ་དོན་ལྲ་ན་པ་དག་གང་། །དཱ་ད་ཀ་གཾ་༩ཝད་ 
བསོད་བ་དང་། །ཨ་བཁྲ་ཨཾོ་ཞ་བྲམ་བ་ཡིག་ནོ། །ངང་ཁོ་བ་བ༠པ་འི་དཔེ་བྱདྱ་ཙིས། །བ་ཧེ་འུ་ཚོལ་ཤཱཱི་བ་ 

ཤེསྲ་ཟགས་ལ་ཡི་ཁཟད་བཝི། །བསཛྱྱཾ་སོ་རྲ་སཱནཾ་མ་ངྦ་ཝ་གས་ཟི་་པ་འི། \ 


མ་མ་བ་ག་ན་བའ། ། ཚལ་ལ་གསཿ 
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ཟབས་ཁབ་༩་ཞི་ག་ལ་གཞོལ་བ་ཡ་། ༈ད་ལ་ཤིན་ཧཱ་བྲ་སྭ་ང་བ་པསི། །བྱཿབ་ད་ག་ལ་ད་བྱ་བང་བབ། །མ།བྲ་ས་བཞམ་ 
གཛུངས་བ་ཨུ་ བ་དང ༈དྲ་ཀོས་ད་བངྡ་ཤིང་བ་ཀའ་བྱ་སོཞ་འབྲ་བག་པོ་། (ཨུན =ཿཛད་ཧྱང་ད་དག་ལ།། 
ཚེ་ཁོ་བྷ་ཧ་མ་ཆོ་ཀ་བ་ཞིཤྲ་དཱ་ད་ང་། །མུ་ལ་རྷྭ་བཱ་ཨ་ཡི་ད་གོབ་པཿ། ༡༡༡༦ ༨ །༩མོ་ཅོང་ དྷ 
༩ ང་དྷ་ཤེ་ད་དགོས་ཁྱང་། ། གཞམ་དརྦྱ་ཆོ་བ་མང་བ་དང་། །ཟམ་བྷ་ཱ་བ་བྷག་ད་དངྷ་མ་དཱ། ། ད་བུས་་ 

ལ་སོ་གབྱྱ་ཧན་བཟང་ངའ་། །ཟ་མ་བ་ང་དྲ་ནོ་པ།་པད་ཟ་ག་པ་དང་། །བཟོ་ཙཱ་གས་ས་མ་ཡགཱ་བ་༩ི་ཅོག་དོ་བཞ ཇ 
ད་བ་ནྷ་ཚ་དྲ་སཱན་གཱང་ལ་སོ་གས་བ་༩ི། ༈ད་ཀ༩་ཚོ་གས་ངཝ་དུབ་གྲ་ཞ་བ་ཟོ་ད་དང་། །བཀཿ་རྲི་མ་ལ་ཐ་མཡབ་ཅ་ད་་ 








%› 
ཞི ་ྒ 
ཤཱ། ༄༅། ༈ྲད་ཙས་ཡ་ང་། ༈༤ི་གཅ་ག་བཿར་དེ་བཞིགྲ་དཱ་ཤག་པ་། ༈ཟག་།ཁོ་ལ་མཆོ་ཀ་འི་ཨ་ཛ་དངོང་། །ངྒྱ་ཧམ་ 
„. བཾ་གས་པ་ཡོ་ངས་སྭ་ག་ངས་། །ཡོག་ཧ་ནཱ་ཛི་ངོ་ཨ་པཱ་བཱཿ མོབ ། དྭཱ་ཆད་པ་€ཱ་ཨང་བོ་འ་ཨཱ་ཐའུ་ན། །ཝཾ་ཁཿ 
/ཤེ བ་ཅ་བཿརིཾ་གོ་ཤཾ་སྭ་སཱ་། །ཁླ་༤་དག་ཁ་བ་གཱ་ག་ད་གོས་ཨ་ས་། །€ང་ཆུ་བ་ས་མས་དུ་པ་འི་ ་སྣོ་ད་ཆེ། །མོ་ང་ ངུ 
རྨ བཀོད་བ་སོ་གས་ཁས་བྱ་ད་ན་། ༈གཞི་ས་པ་ཞ་བ་ས་ཧོ་གྲ་ན་ཨ་གྲྭ་སཿ་ཨྭ་གི་ས། །བ་སཱ ་=ཕནཾ་ད་ང་བོ་ཨསཱོ་བ་ཡ་རང་ 
4 རྒྱ་རྒྱ་ཆེ་པོ་ཡོ་ད་ཁུད་འ་། །གྙིང་བོ་ཨེ་ད་བ་ཁྱི་གུ་ཨ་ཡི། ༈ལོངས་གྱོད་ལས་ཨླིང་པོ་ལ་འ་པ་འི་ཛྱིར་། །ཚོ་གས 
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༅@ང་མཆོག་དལ་པ་ཤ། །མ་ཆོག་གྲ་ས་ཨ་པཡི་ཨ་བ་ས་དའ་དྲ་བཿཁྱབ། །ཨཆད་པརྨ་བ་མ་ད་མ་པ་ཨིད་། །་ཅོག་ 
ག་ག་ས་ཀྲག་ཁག་བསྲ་ཤི་ཌོང་ོ།། །ཡིན་བས་དཀོག་མཆོག་བཞི་བྲ་འླ། །བཤད་ར་བངབྲ་གུབ་མ་ཨ་བྱྱ་པོ་ད་ལབ་། 
སངསྤ་ས་ཆོས་ད་ང་དག་ཁྲདན་ད་ང་། །ཁཱ་ཛ་“ཡ་ང་ཞི་བ་ཞེ་པ་ཡེན། ཞེ་ས་དང ཙི་ལ་ཁ་ཁོར་ཟ་མ་བརདྱཾ་ཀཱ། 
ཇ་བོ་ཡེན་པ་རྭ་ ཡ་ང་བཿབྱྱ་ག་ས་། །ག།ཞིས་ང་མོ་བ་དཔོ་ན་ཆན་པོ་ཡེས། །བླ་ཁ་བཿབསུཆྷས་བླ་མ་ཆོབ་། །དེ་" 
གགྣ་བ་མ་དགེ་ཁྲ་དག་ཏེ། ། གག་ཨྱི་ཧུད་པོ་བ་ཞ་མེད། །ླབ་མ་ད་པ་ལ་ཆག་བྷ་དཱ་ཀ། །ཞེ་ས་གྲསས་བྱོ་ཚུ 
ོགཞེ་ཡི་ཞ། །ྲ་བ་ཡ་རངང་ཞིད་ད་གོབས་པ་ཁས་། །ཝདོད་པ་ེང དྲ བང་ལང་ག་ཚོ་གས། །ཆོང་གས་ཤིན་འཛད་ 


༩ཤ@90 











ད། བབ 2 2 2 2༦ 








༽ ཱ 


ཝཾ བདང་ཞི་རང་གྲི་ལཱསཾ། །བ་ད་ངྫ་རུ་ངཿམ་ཞོ་དྲ་ཾ འི་ག །་བྲ་ཐ་གཡ་བ་དང་ཡིད་ཁུ་ཟད་བཝི། །ཞོད་མཆོག་ད་མ་ 
ལཿ ་པ་འཾ་ལ་ཁབ་ཁ་། །ཞ་ས་བོ་འི་ལ་རྭ་ཕཿལ་བ་ཡི་། །བ་སོད་གསཿས་ཚོ་གས་ཤི་ཚ་ད་ཐེ་ད་ལ་། །དེ་པི་ མཚན་ཡང 
ཡཾ མ་བསྐྱ་རུག། ། གྲཿ་ལི་ཆོ་བྲ་སཱ་༤་ད་གོངས་པ། །ཇ་བྷོ་གོད་བརྱ་བཱད་ཁོ་ན། །ླབ་ཨ་།བོ་ན་ཡིཤྱ་ལིད་བཱ། །ད་་ 
¥ ག་ད་དགོངབ་ངཔ་ཁྭར་བ་པ་ལས་། །བ་ག་ལ་བ་ཁྲབ་མྲ ཟ་བསངབྱྱ་ཧབ་བས་། །གཱོ་བ་དབོ་ན་ཁ་ཞག་པ་འཤེབསཿ 

4 བཊ ༈ ༧ེཆི་ཨྱིད་བགྐ་ལ་བ།མི་སབསྤྱ་ཚོ་ས་ག་ཡ་བ། །མོ་བ་ད་བོ་ན་དག་ཁ་བ་གོགླ་བུངང་། །ཞེས་ད་ང་། དབས་ན་་ 


ཨོ ུ ༨ ༤༽ ༨ 
÷| ༄༅།' །ལ་གཁ་ཤཱ་ཤི། །གཡེ་བ༥ཤིང་པཅིད་དཱ་ཁ་ཟད་པ་དས། \=ཿཆོད་་འྱབ་རྟ་ས་ཨདོ་ལངས། །རྱཁ་ཡེད་ 
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མོ 














=སཿསྔྱ་རསྭ་ཐོ་ང་ཐ་ག་ལ། ༈ བ་ལ ཧོ་རྲ་དཱ་ཨ་ཆོ་དྲ་ཁུས་པ་ས། །ཟ་མ་འི་བྲ་ས་ཁྲི་ཁཱང་ར་ལཾ། །ཙརཱཧ་ཁིག་པ་གཅི་ ¡ཱ 
ངཿ༤ཿ། ༈ཟཱོང་༧ཝག།ཆ་ཡ་ང་ལོ་ད་ལ་ཡིའ་། །ཞེས་སོ་གཝ་ཤེ་ཁོ་ངས་རྒྱོ་ད་པ་། །ཆེན་པོ་༠ད་པ་ཞིབ། ཡེན་འཡང་། 
བསམ་བ་ཟྲ་སཿ་ པའ་དགྲ་གུངར་ཞ། །དངོས་ཕྲོ་རང་བ་དག་གེས་ཚོ་གས། །མཾ་ཚོཿ་གས་པ་འྲ་ཁད་པ་ཡེས། ༈ང་ཝ་་/ཧྲི 
ཡད་ཚོ་ད་ཚི་མཚོད་བོ་ད། །༄བ་གཅེས་སོ་བའྲ་དུ་གི། །ག་ཨའི་ཞབས་ོ་ག་དུང་མི་ཞ། ། ཁྱྲ་ག་བྲ་བི་རྔ་ལུས་ 
ག་གུཞལ།ཁང་ལིས། ༈ ༩ཿངཿ“དང་བ་བྲོ་དྲ་བ་སཿཔ་སོ་ག་ར་ཞང་། ༈ཟ་་ཧྭ་ནྭ་ལཱིངས་པ་དང་ཤཾ། །ཟ་ལཔྩྱར་་ 
བརྡ་གྱིབྲ་ཀཱན་ད་ང་། །ང་ག་ཡིསྭ་ཁ་མཁི་དགོས་དོནྷ་གཱ། །ཁཱ་ཡ་འཾ་གསཿང་གི་ཕི་ཞ་ལ་ས་ཆོབ། །བ་ཤད་སོ་གས་ 





ཨཿ 
¬+ 
ཀཱ འ་འང་ 
4 གཞན་ཟླ་ཛན། །ཤུན་ནས་ཞབ་ས་ 


ཅི བ་དགོས་སོ། །དྭ་ཨ་དྲ་མོ་གྲསཨ་ལོངསྦྱ་སོད་དང་། །བཅ་པས་མགེལ་པ་རྔ་བ་བ་ཡང་། །ྱབ་དོ་ཡུབ་གི་་ 
ཊཾ ཁའི་ས་དྲ་ད། །ཨོ་དབ་གད་པའི་ད་ང་པ་ཀང་། །ཨོང་ཁངས་ཨད་བའི་མཞེན་ཝཱ་ག་དང་། ༈བེྨ་ཟ་ ལེ་ད་པ་ 





༄༅། ། ཐླ་༧༩རྱ་དཁ་བཀོཊ་ཊཨ། ༈ལ་ས་མ་ཟ་འ་ད་ག་གི་བ་སོ་ད་ཞ་ཡ་བཿ་ཞི། ། ༥་ཤེས་ལ་རོལ་6ྭ་ལྱཾ་ན་བ་། 
@ཾ ཁོ་ཧཱའིགླུག་དུ་པ་ ༈ཞཿངཚྭད་ཛོས་ཛེ༩ད་པ་ཡེ་ས། ༈བཙོ་ག་ངཔཿརྱ་བ་ཞིང་གཡལ་ཧེ་ན། \ར་ས་བས་ཨ་ྱོ་ཿ 
༈ །ཱ་ས་ད་ག་ཡ་ལ་བཾཤ་ངཔསཿ་དང་ཡ། ༈༤ཾ་ད་པ་ང་བེ་༩་དྲ་ཤ་པཿ་བ་ཞ་ག་ཞ་སཾ། ། ཝས་བྱ་མ་བ་འ༅ཾཌད་“ 


ཧོ་ག་བླ་ས་བ་ ཙུ་ཞ། ༈འཇག་བ་འམ་ཚོ་ག་ཤྱི་ཐོ་ར་བ་ཡངས། །གཞང་བ་ཚོབ་པ་ 


༽ 
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བའི་ད ༢ ལབ་ཆུ །ི་་ 
3 2 = ༤༨ ཧེ 
དང་ཚ  མོངསཿཔ་ཤེཛད་པ་འི་ཤེས་དུབ་དང་། །རཾ་ཝ ན་བའང་ཆ།ག་སབསཿཧཱཿའྱ་། ༈དམ་པ་ད་མ་ཚོཿགས་ཕ་ར་ ལི 


ས་ཁས་པ་༩ི་ཨ་ལ་ཝ་ན་གང་ཡུན་ཧྭཾ། །དྲབཿགསྔཿཡ་བཅང་སྤྱ་ཧ་བ། 
དྲན ཨ༅་གབྱས་ ཛས་ཞི་ཝརི་དོནཆ། ༈ཞ་སཕ་ལ་སོ་གས་མཐ་༩་ཡཾ་ས་བོ། ༈དྭ་ལྷ་ར་རིམ་ཁོ་ན་ཝ་གཀཞཾབ་ཁ། 
བཅེན་ཞ་སྭ་ན་ལ་འི་ཟྭ་གས་བྲ་ཟང་ག་། ༈ཟབ་ད་ངྱ་ཆ་ཆ་ཁི་ཆོ་བྲ ཤྲི་ལཱ་པ།། ༈ལེ་ག་བ་པའ་ཆས་ཧེ་ོབངྒ་ཆཱད་ཞཾ་སཊ 





`༄ཤ༡༅། །མཚཛའྲ་ད་ བ་པ་ཝེ་མཿོད་ངཿ་པཕཾ། ༈ས་ཤེ་ངཿརྔ་བ་བ་ ག་ལ་ཆེ་གི་ ། ༈་ཨྤྱི་ནྭ་ཝཿཚན་རཿབསྱྱ་རས་ངཿ། ༈ 
བཅོས་ཛན་༩ད་བླ། ཤི ཉེ ནོ་བ་འི། ༈ བླ་ལ་ན་མབཿཤྱིས་ཐོངབཿ ཞ་བ་ཊི། །དོན་པོ་ཞི་གྲེཏ་ལྔ་བ་ན་ཨས་དགོལ ཧཾ 
ཁབྭ་ ཙུ་དོན་ཡིན་ངངས་ཞམ་སྲ་ས་མྭ་བངས་འ་། ༈མི་ཡོ་ཡ་བ་དས་ན་སཡཾ རང་བ སླ ཨར ༈་ཀ:ཤ་༅ྱ་ཨང་ཞབ་ 
བ་པསཡཆོབ། །ཡེ་ན་བཔ་ཞི་ཚཿལ་ལ་བས་ཡ་ཞང་བཿ ། ༈ཟོསཿ་བ་ས་_ྱི་ས་གོ་བ་ཆཾདཱ་ཤོསཨད། ༥༤ི་བ་ཞ་ག་ང་འྭ་ 
ས་ལེན་། །དེ་ལང་གྲ་བུགས་བྲ་ནྲན་ཙམ་ད་ཞི། །ཨ་སོང་བྲ་བྲྱ་ཚུད་དངང་བཛེན། །དུ་ཡང་ཨིདྱ་གོཞ་ཨཾ་ལཿས་བདཾ། ། 


༄༅ 


ས་ཟའྲ་༡ ཤིཞ་བཿྱ་ལེད་ གོས་ཧེ། །དྲེ་ག་དྲ་དུ་ཡངྱ་སཾ་ཨཏོ་ལས་། ༈ཇོ་ནྭ་ི་དམ་པ་བདེ་གཤེག་སྔ་ཟ་ཨངས། ༈གེད་དཔོ་ 
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༄༅=” . = .@. ཝེ 


























དམ་པ་ཨ་ཧེ་བྱ བས་ཞབ། \ཀཞན་=ཿ 
: ཞ་ས་ཡོཙ་བ།དྲཡ་པ་ཆི་མ་ཛཛད་ྱ་ང་། ། 


ཟཿངཛཾཔགྱིང། ། བཛཛདྱ་ཆི་སྭ་ཆོ་གས་པ་ 
ཅོག་ཤི་ས་ཞི། །བ་་ྱི་བདཡི་ང་གཡྱ 











༦ 
¬ ༡ ཡི་ག ༈ག་ཞ་ཤཱཿཚད་གཡོད་་མཱ་བཤ་ལས། །ན་མ་པ་བཞུ་ཡེ་མཛད་པ་ཡེས། །༩སོ་བ་༩ྭཀྭའ་ 
@ བ་ར་ཙཾད་པ་ཡེ་ན། །༅ད་ངཿད་ཟ་ག་པ་ཆཤ་པོ་ཡེ་། །€ང་བ་སངས་ན་མ་སྲ་ཤྱ་ཤ་ས་དབ་དང་། ༈ཡ་ཤེས་མོབས་ 
` པ་ཞི་བས་ཡྱྲ་གེངཔ། །མི་ཁྱབ་གེ་ཚྱ་ཡཚོ་གའ་ཁྱཾ་ག་ཉེང་། ༈༅ད་བྲ་ཟ་ངྲ་བཱ་སྭཾ ཀྱི་སྱ་བྲ་ང་བེ་སཀྱི །ཤཾས་རབ་ཡེ་ 
ཤེས་བ་ན་དང་གྲ་བངས། །ཐོབས་ཁ་ཅི་ག་ཤིང་ཞི་ཚད་བྲ་ཟང་བད། །མཡྲི་བས་སོ་ཞ་བཿའི་ཁཿནི། །ེཊད་པྲ་གས་པ་ཝི་་ 
མརོ་ལས་བཤད། །༅ི་བཀ་ཧཱ་ཤཾ་ཝ་གབ་ལམ་ཞས། །འིག་པ་བཅཱ་ཁ་ཁཱ་གསྲ་བང་འྫངག་པའི། །སོད་པ་དག་ལ་ 


༄-- 


༤\ ༨ ༤༨ ༨ ༨༽ ཅི 
ཞགས་ན་ཛཿབྱ་ཅཾ། ༈དང་བཞང་ཡཿང་བས་སྔ་ཤེས་ཛབ་ངས། ༈གང་ལ་༤ཅང་ཁའི་ཞི་དོག་ཨེ་ད་བ། །༩ཛིགནོ་ 
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ལ་འྱཾ ཧ་བ་ཛ་གཱ་པ་དངང་། །འྭ་སྷ་ཝ་ཨཾ་ལོག་བར་མི་བྭ་ལ་་། །མོ་ན་དྭབུཿ་གར་འལ་གས་ཡུ་ལ་ཤྱེ། །གྲབ་ཟོབ་གང་ཟག་ 
ན་ཁ་༩ྱག་དྲ་ཤཾ། ༈ད་བང་ཿག་པཿད་ཧ་པ་སོ་གས། ༈ལཝ་ཨོ་ཆེ་ན་མས་ཁའི་ཨྱ་ར་དུ་། ༈དེ་གས་ཁཆོ་ལ་ཞང་གཙོང་ 
གཡོ་ག་ཨེ་ད་པ་སོ་གས། ༈ གནདོལྱ་བོད་ལ་ཁན་དྭྭ་ག་ང་བ་དང་། །གྲ ཡང་ལོ་༩མ་བཧ་དང་ཡང་བཞན་ཞཾ། །ཞོ་ཤབས་་ 
༩ཙོ་བཚི་ལ་སྱ་བ་ད་དང་། ༈ གཞང་ཡང་ཚཛོན་པ་ཞ་ངཿདང་། །ཤན་པ་ཚི་ལས་དགྱ་བིད་པ་སོ་གསཿ། ༈མི་ཀ་པ་འཾ་ལང་ 
ཟབསཿད་མལ་ལ། །མྩོ་ད་པ་ལྭ་བྲར་རྒ་དྲ་བ་ཡཾ་སཾ། ༈༩ཇིག་ཞ་ན་ཕ་ལ་“ཿ་ཁི་ཨྱོ་ད་ཚོལ་ལྷ་ད། །རྭ་མ་བཿ་པ་ཿ་བ་ཁྱད་ 
ཚེངས་ཤ་ཡས་བ་། །གཱོ་ཞ་པ་ཡོ་ད་ྱང་ད་དག་ག། །ུགས་མ་འ་ཁྲཿལ་ཕ་ཡེ་ཁཿངའན། ། མཐཛཛད་པ་ན་ཡབཨྱངང་ 
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བྭ་ལ་དཱ། །ངྒ་སཱ་ང་ལྔུཁཁ་པ་ལྭ་ཁ་མཝི་། །ཱོ་ཞྭ་དྭ་བཆང་ནས་ཝའེ་དང་ན། །ཁའི་ནྱི་སཱུ་ན་ཡི་ན་ཧོོ་ག་ཡ་བ། །བྭ་ཊ་ 
པ་འ་ཞཾཔ་པཿ་ཚ་དྷ་ཨ་ད་ད་། །ཛེ་ཟོ་ད་བ་་གཞེས་གུ་ནྭ་བོ་ལ། །€༤ རྭ་བ་ཞས་ཁ་ཧོཤྱ་བཱ་དྲ་དྲ་སཇང་། །བསམ་་་ 
ག་ཧན་དང་བོ་འི་ས་ཡམ་ཁོབ་བཔ་འི། ༈དཁ་མོ་ང་ག་ལ་བཟང་ངམ་ལེ་གས་ལ་འ། །ས་ར་ཨ་ཞེ་བྱཤ་ད་ལོ་ག་པའ། རེ 
ལྷ་བ་འི་ཛི ཀཱ པ་བག་ཛོ་ཡེ། །མྲ་བ་ཡས་སེ་མཁྦྱསཱད་ལ་བ་ཧབ་ཧས་། །ིཡོའ་གན་ཟད་ཡོ་ན་ ཊ་འ་གཱན་ཝའ་པ་། ། 
བདག་ཅ་ག་ཐོ་ན་བྲ་བུ་བ་པ་ཡ། ༈མ་ཛ་བ་གྲ་ན་ག་ཡྱོ་གཱ་ཁབ་འ་ཞཾ་ག་པའ། །མ་ཛོ་ང་ན་ས་བ་སོ་ད་འམས་ཛཱ་ག་ཡ་"་ 
ནིར ཊྭས་ུས་པར་ཟད་དེ་ངན་སོང་གི། ༈གཞས་བཅོང་བའྲི་ཚཱ་པ་ལ་ལ་གས་བརཇས་ཞངབ། །ད་མ་་ཟོ་ཛཡཿ་ས་ཨོ་ 


༤ 
“༦༽ 













པོ ༄༅༅,\ ཀསོ་ན་ཁཿད་ངཔ། ༈མ་ཟད་ག་དང་གྲས་ངྲ་བགསྱ། །གསཿང་བ་བབ་མ་གིས་ཡཾ་ྱ་བང་འ། །ཡོན་ཤན་ 
རྨ གམཿངའ་ཡང་ལཁས་ད་ག་བ། \ཁ་གཁ་ཞཾ་ག་མ་ག་ཧོ་གས་བདག་ལ་ཤི། ། མི་བ་པ་འི་དབང་གིས་མཾ་མང་བ། ༈“ིཞ་བས་ 
ཧཾ ག་ས་ཙི་ཡ་ང་ཨ་ཤེས་པ། །ཞིག་ཡིགྲ་ཀུང་ལང་གི་བ་མ་ཡི། །ཡོག་ཧག་མཤེས་ཨ་མ་ཐོང་བ་། །ུག་༠མཚོན་དྲ་བརས་ 
ཉཱ ནྭས་མློཿ ད་མི་ཟ་ང་། ༈ག་ཏེ་བཱང་ཟད་ཤེསྔ་ གཱ་དྲ་གྱང་། །རང་གི་གྲ་འང་ཆ་ཤས་ཤིག་ལ། །ཐོས་བསཛྡཿཤས་པ་༩དེ 
རྨ ལོ་གྷྭ་ཆ་ཝཾ། །བྷ་མོ་ཨ་མར་ཨ་༩ས་( ཞིང་ད་ད་བ་འ། གསོས ཁྱགརད་བ་ཞི་ག་ད་གོ་བས་ཞ་སཔ་། །འང་ཁཾདྱ་ཁྱི རླད་ལེ་ཊ་ 

@ཆཇསཔཤཾང་། །མ་ད་དྲ་རཱ་ང་ཟད་ ་ས་ཚན་ཆད་། །བ་ཤགས་བས་ཟིའ་ང་དྲཾ་བ༧ད་གོས་ཧེ། ༈ ཁཁོར་ལྲོ་རྭ་བ་པ་༠༠༠ 
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སླ བ་་་ སས 
ཟླབ ་:: => རཾ བས་སས ༤ 


ྦ 


བན་བ་ཨི་གྲྭ་ཆེ་སས་བས། །གྱོད་ངག་གང་ཡང་རུང་བ་ཡེ། །ོ་ཊ་ཞམ་བར་ཆད་ཞིག་བོད་བ། །ག་ཟིག་ས་ཞ་བྱ་སོ་ 


བུ ༈ག་ལ་ཉེ་བཤགས་པ་ཤྱ་བས་ན། །ཚདི་ཡང་མཚནད་ཛེས་དྲ་ཧཱ་འཾལ་ཁྲ་གུད། །ཞེ་ས་སྤྱོ་རུ་མ་ཚན་ད་བས་ཡ།། 
ཙ་ 









རོལ་པ་ལས། །གཡ་ཙེ་མི་ལ་མ་ཤ་ང་དཀྭ་ཧཱ། །བ་མཁྱཾི་སོ་ན་དག་མོངྱ གཱད་ཞ་། ༈བཅད་མ་ཟ་གྭ་ཙཱ་བགཀགབ་པའ་ 


༤༨\ 


དྭ་ན་ར་ད་ག་བ་ཝེ་བ་ ས་ན་མ་ས་ཤི། ༈གཡོ་རྒྱ་ཛེ་དཱཿཁགས་ཁ་གང་། ༈ ཤན་ད་ཁོང་དུ་མྲ་ཐ་བ་དཾ། ༈ངག་6ཱ་" 
བོད་་འི་ཡིནཱ་དང་ནཱི། །གལ་ཀྭི་བ་མསྔ་ཟཱགས་བ་ངི་ཁཱ། །བཞ་ས་ན་ད་བཀའ་བཅོན་ད་ངྱ་སོད་ལ་མ། །བག་ 
ཤལ་སོ་གསྱཀྱི་ས་གཞེ་ཧད་པ་། །མངོན་བ་གའ་ཞ་དེ་ཡི་ཚོ། །ཚདྷཾ་ཝ་རྭ་ག་མྲ་དྲ་བད་གྱ་ཚཱད་ཁ་། །ཅོ་ག་པ་ 
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རོ 

@ འིག་ཅིབཤེས་པ་རྩ་བས་ནས་ས། །བ་ཤག་ས་མོ་མྲ་བག་མོ་ཁིད་བ་ལས། །་ག་མཁྱཾ་སོ་ནྭ་དྲ་བྷཝ་ ྱཾ་བ། ། 

} མྱར་མོབ་མའི་ཆུད་ལ་བ་ཉ་ག་ང་ཁྱིཾད་། །ས་རྭ་ས་ཅན་ལ་ཙདོད་བ་ཞི། །ཆ་བ་ལ་ད་ད་ང་བཟོད་ར་ཅི་མག།། ཏི 
ཛོ ཆུང་ལ་ཆེ་གླ་ཟུར་ཡི་ཞཱ་ཞ་དང་། བོ ཌད་བྷ་གཱངས་པས་མོཡ་པ་ལ། །ཁྲོ་ས་རཾང་བརྭ་སཱ་ན་པ་དང་། །ད་ག་ 
ཧཱ ༦ ན་ཨཨའ་ལ་བ་ནམབཿ་ཨཿ །་ཨ་གཡངེས་བཏྐཧི་ཐཱཧུ་ག་ཛཧཾ། །གགང་ཁྷ་ཞ་བྲཱ་གཊོཞ་པ་སོ་ག་ས་ཁཀ། 
ཌཾ ད་གོངས་གཞེ་ད་ང་དགོས་པ་ད་ཨྲ་དཱ་། ༈ཡོད་ངསས་ཁཇིག་ཧོ་ན་ལ་ལ་པ་པཡ་། །བས་མ་རྱོད་དང་བ་གྙུ་ཞ་དཱ་”་ 


=[2)\. 




















ཨེད་པ་ཡི། ། ཅང་ཤེསྦྱ་གེ་ས་བུཿད་དག་ཧི། །བ་བ་ྱ་ཀི་ཟྭ་མོོབྭ་ཀི་བད་ལ་། (གྱགྱ་སོཀ་ཧླ་བ་ཨ་དང་ཆོས་༩ ལ། །ལོག་ 
“རྭཱ་ རཱ་༩ཇག་སོ་ཀཱས་དང་ ༣: ༈ཧཧཛ་ཤཱ འབ་ས ཅེ་པ་ཡེས་ ཤ། ༈མ་ཏངབ་ ཁམོགས་ “ དག་ཞི་བྲཧདྲ་ཞུགསྔ་ཤུས་། \ཆེ་ལེ་ཚཨ 
བུབྷ་ཝ་བ་ལ། །སོ་གསཔ་འི་སོ་འ་ཁ་ དབང་དུ་ཞི། །འས་ཡང་འཁོ་བཨ་ཡེ ་ཡིན་ཞོ། ༥བཞ་ བ་ཝཝཁྱཁྱི་སྱོད་ལ་མ་དྭག ༈ 
ཞེབ་པ་ཡས་ཞི་བ་ ཞ་པ་འཞེ། ༈ ཁ་ཇིག་ ཧོན་ད་གན་ཚ་ཁའི་ཡི་། །དོན་ཅོ་མ་སེ་མ་པ་ན་ཨ་བྱྱ ྱིབབ་ཁྱང་། །རྒྱལ་ལོཊ་་ 
༩ང་དམོཞ་གསཿསོ་གས་ཡ་། ། རང་གི་ཝལཿས་ངག་ཟན་བཀོལ་ཞས། །ི་ཁཱ་རམ་མྲོ་བཱ་དགོས་ན། །ཟར་བ་དང་ 
ཟམ་ག་ཅ་ད་ཨྔ་ཧན་པ་ཡ། ༈ དོནྲ་ད་ངེས་བཅད་གཞེདྡ་ཟམ་སྦ་ཉིས། །ལྷ་ཡང་ི་གོ་ས་ཤེ་དས་ཞ། \བ་ཨ་བཞངས་ 
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ཤེ £  .3=8> >.» ལྲ 

















༄༅། ༈་ཨིཚ་༠ སཱ་ན་ལས། །འ་ཨ་ཟ་གྲ་ཅཱ་མང་བ་ཁམས། །༩ྭག་མི་ཞུག་ཞིང་བྲ་ཞགས་གས་ཞ་། ། བྱ་གག 
ཟྭ་གངཿ་ལ་ཁ་ཐད་པ་༤ཕ་ ། །ར་རྩྭ་སཱ་དྲ་སྭ་ཚོ་གབཿདྲ་བུ་ལ་བ་དང་། །གཤབསྭའོ་ལ་བཿ་ལ ག་དར །ཟཾ་ཡིས་ཚ་། 


ཆག་གད་བ་བ་དང་། །ད་རྲ་ལི་ལ་མ་སོ་གས་བྱ་བ་དང་། །ཁ་ཞོན་ང་ཁྲབལ་དང་རང་ཨི་དྲ་ཁྱང་། །ཞ་བས་ཁྲ་བ་ང་ད་ 
ཁབོ་ད་གོས་ཤིང་། །༈ད་ཡང་མོ་ན་གས་བ་དག་ཁབོ་ན་། །ཆོག་མ་ཡིཤ་ད་ངྩྱ་ཧབ་བྭ་ཧ་ཞ་ངས། ། ཨི་རང་ལ་ཛེས་་ 
ང་ནས་ཁོང་ན། ༈ཞབ་ས་ཚཛེས་བ་ཇི་དང་གཡས་ནས་ཤི། །གལ་མགོ་ཡེའན་པས་ཁགོ་མན་ལ། ༈ དས་ན་གཡོཤ་་་ 
ས་ཞ་སྲ་ ཟུང་ཟད། །༄ིཌ་ཁའབངས་ཀེ་ཁགོ་བརྡ་ཤ་ཁོ། །བཀས་གནང་བ་དང་དགོས་དབང་གི། །༅ྱ་ཞི་ 


ཤཾ་ 
བྱ་ 
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ལྭ ཚ་ག་ད་གྲ་གཱ་བ་ད་ང་། །ཚེ་ཝུའི་སཾ་ཨས་ལ་འོ་ཞཾ་བཿས། ༈འཕ་གས་པ་ཡོགན་ཤན་བ་ཀོད་པ་པི། ༈མ་དོ་མངས་་ 
༡ བྷ་ལ་ག་ཧོ་མ་དོ་ར་བྲ་མཱ་ན། \མི་གྱ་སོ་དྷ་ཙལ་བོ་གྲྭ་ཧུམ་པོ་༤ཿི། །ཟང་དུ་ཁང་སེ་མ་ས་གིཡ་བཿབ་ག་བ་གྲ་སྭ་ས་། ། 


¬' ༄༅། ༈ མ་བ་ཧ་ག་སཿབ་བ་ཤཱ་ད་ང་ཤི། །ཟར་ཨ་ལ་སོ་གས་གཅོག་པ་དང་། ༈སོ་ར་ཨོ་བཁ། ས་ཤྱི་བབས་འཁེ་ད"་ 
ཞཾ དང་༈ ༈ རཾ་ཨོ་ཁྲརཀ་༩ྱཧོ་༩བི་མོ་གས་དང་། །བཞད་གད་དང་ཞི་ཁབ་ལ་ཅེ་ད་པ་ཚི། །ག་ཧ་མ་ཞཾ་ས་ཚོ་གས་ 
ྭཱཾ རྣ་བ་དང་། ༈ གངང་ཁཔ་གྱ་ཧོང་དྭངྦ ཧབ་ལི་ཟ་ད། །གཾ་ན་ཕ་ཕོ་གསྱཾ་སྱཀྱང་བ་སོ་ད་ཞཡང་། །ཞ་མས་བའ་་ 
0 འྱགད་ཏ་ ད་དྲ་ཨ་ལ་བཿ། །བ་ཞཾ་ཤི་བླ་ཨ་ར་ཨི་གྲ་ས་དང་། ༈ད་མ་ཆོངས་ི་ད་ལ་ཨི་ ཏད་དང་། ༈ཁངས་པ་ཁེ་་ 
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ཞགུག་ནྭ་བུ་ལ་དས་པ་ལ་། ། ལས་ངག་གུས་དང་བཨས་ཁཇིགས་དང་། །བཅབ་པ་ཨ་ཡིག་ངཊད་གང་གད་། 
ལ་པ་ཞག་ད་ག་གི། །ྲ་ང་ན་ 
སམ་ཞཾ་བ་ཞ་བ་ཡ། །ས་གས་བྷ་ཞ་ཤ་པ་དྭ་ཁ་བཁོ། །དད་ཨ་ཟད་གང་གི་ཆ་ཞས།། རྱ 


ཆའོ སེ་དྱ་ཨཿ རེ 
ཟ་ཡགས་། །ལེ་གས་ལེ་གས་ི་ད་ང་གངྱྱ་ལེདྱ་ཀང་། །ད་དང་ཕནྲ་ཚུག་དག་ཁ་བ་དང་། ། 
བཤེས་པ་འྔ་བ་བ་ཞན་མ་ཡི་ཤ། །6་ི་བོ་དང་མྲ་ཟན་པ་ཡཾ། །ག་ཏམ་ཁ་སོགབགྱཾབཿབྲཾད་ཁགཤས། །ས་དད་ང་ 





“༦/ 
ཧཱཀ ༄༅། ༈འ་བྭ་ཟོ་ག་ཟབ་ས་དང་། །མ་དྲ་མ་དངོས་ཤིག་ཡེ་ཤྭ་ཁུ་ད་ཤ་། \སོ་ཁ་བཁྲིཀུ་ས་པ་ཡོད་པ་ཛ ༈ 
6 མེནྱ་ཧ་ངྲ་འགཤཱཿམགྱ་ཁཱ་བླ་བོག་པ་འི། །གསབ་འ་ངྲ་ལ་ཡོད་བན་འ། །ིབཀྱང་འེ་བླ་བོག་ཞབ་ལ་ས་པ་། དཾ 


| ད་གྲྭ་སྲག་གཡོད་པ་དྲ་སེད་ིང་། ། གལ་ཧ་དེ་ཁྲང་སྲ་བཱས་ས །ཟི་གྱ་ཁུ་ང་བ་ག་བེཿབས་གཏ་མ་ོམས་ཡཡ་ང་། ། 





ཏཱ ཿ ་ྦ 
# ༤༩ད་མྲ་ཟ་ཆེ་བ་ཡེན་བ་སཾ། །ི་ཞེ་ད་ན་ཡང་གི་བོ་ཡང་། །ཁྱ་རར་ ་ཟ་ཚོ་ཡཿད་ང་མ་དད་པ། །དྭ་ཡྱཾ་སཱ་ 








བླ་ཟག །༅ས་པ 


ག་ལ་ཀེ་ཞི། ༈ དང་བམས་ཨྲ གཱད་པཿང་ད་ཨ་ཚི་བ། །ཨོ་ཤ་ཅནྱ་སཾད་ཀྭ་ཟས་གམས་ཞཱ་ས། །བྱའོ་དས་ཞ་དྭཾ་ཙྭ་བ་། ། 

ད་ག་དང་ འའ ་ །བུད་ཚི་ཁྱབང་བཁྲྱཾཧད་ལ་སྲ་སཱ། །རོ་ཇྷ་མོ་བ་དཔོག་སོད་པ་ན། ༈ཞཾ 
ྭེ རིར བཱ་ཡོད་བཔག་མྱ་བུ་ད་ཞ། ཞཨའ་ 5] བདའི །བ་སྩཤ 

ཨཾ ག་གང་ཁབསྦྱ་བུད་ཤཾ། །ངན་སོང་དག་6ཱ་༩ཚད་བད་འྱ་གད། ། 












རེ 

1‡» ༄༄༅༅། ༈མ་ཐོ་ད་སཨ་ན་གཱ་ན་ ༄ྱ་ཡིད། །དྭག་དངང་མྲ་བྷན་བཙུར་ ཁཛྲག་བར་བ། །ལན་ཛ་ཨ་་དྭངྷ་སོ་སཱན་དཱང་། ། 
སུ ལོ་གྲ་གྲ་བ་གང་ མུལ་ཅེས་་བ་ངོ། ཁས ༥ ཚེཿབ་ཀཱཿབ་ ཛཾ ༼ ད་པསྭ་བ་མ་འི་ འ རྩྭ་སཱུ་བད་བཱ། ངོ རོ་ཚེའི་ 
ཤབ ྷ་ནཨས་ ལབསེ་ག་ཙིང་། ༈བཀད་ བ་ྲ་ཧཱ་གེ་ ་རྩེ་མ་དོ་ལས། † ད་ཡི་ཞེ་ ཤཾ་གཞས་དཱམ་ པ་བ་ཞིན། །ད་ཡི་ཞཁོད། 
“ཡཱ གཡོག་ཨྲ་དཱ་ བཞན། །ུག་ཙཱ་མ་ཤམ་ པ་ཁི་སཾ་ཡ་སྱ་ཀྱཾས་ང ་བྷ་ལ་། །ཞེས་སོ་ སོ་་པཱ་ཡོན་ ཤན་ལཾ། །རྒྱོ་སོང་བ་ཞི་་ 

ཁཾ ༩ད་ ཅརྲ་བུ། ༈ད་ཛེད་ན་ཛེ་ ཧོག་སོགས་ “༤ \རཛཾང་བྲ་མཆོག་ ལ་བྷ་སེ་ན་པ་ ཡེ། [འཁྱར ལ་ 

4 ཁྱི.་ཨྱོ་ད་ལམ་ཞཾ། ༈༩ཇམ་པོ་འེ་གོ་ཞས་ཇིང་བུ་དཾ། །ལྟ་ཆོག་པརྡ་ཚྭ་ ཝ་ལ་སོ་གས་ཨྱི་ནི། །འོ་བྱ་རྭ་དྲྱ་མོཌང་ད 


ཌན 

















དྲ་བཞིན་ད་། །བང་བས་ཡ་ོག་ཡི་།བ་དོག། །ད་ག་དང་བི་ལ་མ་གཞོད་པར། ༈ད་ཡི་ཚི་བྲཧད་རྩོ་མུང་བ། །བྱད་” 
` རེ རར = རི རང ༣ ཚེ 2 ¬ 

༩པ་ད་བ་ཞིན་དྲ་ཆོ་སྱ་ཧཾ། །མཆོད་ཛ་ན་དབ། ་བའཾ་བཤས་ནྣ་ཨས་དང་། །ཉ་གྲྭ་ཏ་ ༩ལོགསཔའིང་བ་ན་པ་ཡ། ༈། 
ཚ་ག་གོང་ད་ལ་ག་དྲ་ང། །བཤད་པ་འི་སངྷ་གང་གྱི་བཱུ་ངཔ། །ད་ན་ཨང་རོ་ལ་བཞིན་གཞས་པ་ཞི། །༩ཛིག་ ཏེ 
ཧེར་བ་ཆི་མཛོན་པོ་ན་ཡས་ལ། །བ་ཧ་ཧྭ་བ་ས་དང་མོ་ཁད་སཱ་། (བླ་མཨྒྱ་ལ་བསཱུཿབྱས་ཙམམ་ཡང་། །མཚའ་ 
ཟང་ལོ་ཕྲི་གར་གྲས་ངས་པ། །དོན་དང་ལཝ་ཞ་པ་འི་ངོ་མཚད་ཙག། །དེ་ལ་བཉོན་ཞས་མོ་གྲས་ལྔ་བཾ། ། 


ཞེ་མས་བཀྲ་ད་དྲ་ངྱ་ཟི་ད་ང་ནང་། ༈གསངང་བ་ཁི་མོད་ཕ་༩ྲ་བ་ལ་བ་ད་ང་། ༈འཕབཿད་གོས་€ྱ་ཀཱན་ཛད་པང་་ 

















! ལ་མཾ་ཁ༩་ད་པྲ་རཱང་ཟད། །ཙ་ས་༤་ང་སཡ་ད་པ་འ་བྲ་ཟང་ཞས། །བྭ་སེ་ན་པྱ་བཾད་ཅེང་ད་ལ་དྲ་དུ། །ཅྱཾད་པ་ད་ཡང་"་ 
ཟང་ཟིང་གི། ། ལོ་ངསྤྱ་སོད་ཟོབ་པ་སོ་གས་ཚོ་ཁདིའེ། །དོན་མ་ཡིན་པ་ྡ་ན་ལ་མཤན་བི། ༈རདོན་གཞེར་བློ་“ེ 
དམ་བ་མཆོ་ག །དེ་ལ་ཡོད་པཱི་ལཱང་དང་ཞི། །ཙོ་གས་པ་འི་ཡོག་ཧག་གྲན་དང་ག། །ྱ་ཧུད་ལ་ལན་ལ་འྱི་ཕིར་ 
ཡིན་ལ་། །འེ་ཡ་ང་དད་པ་ཝི་ཞར་ཡེ་ན་ཡཱ། །ཁོ་ཞཱ་ཛི་ད་བང་གི་ས་ ཁྱུབ ང་བ་ཡེ་ས་། །ཞ་ལ་མཚོང་བས་རང་། 
བ་ཁྱགར་བ་དང་། ྱི་བོའར་ཙ༩ག་གིས་དག་པ་ཡེས་། །བྲ་མ་ཟང་བཱདྱ་མོས་ཅི་ད་གོས། ༈ མཚན་ཐཟོག་པ་དང་ 
ཡིདྲ་ད་ན་དང་། ༈ཟ་འ་མི་ལ་ཡ་བ་ཛ་ལ་ཙ༩ྤཿ་ཧཾས། ༈མོ་འབོ་ལ་ཤིག་ག་སོང་ཡས་ས། ༈ཁམ་ས་གསོ་ཞངཿང་་ 
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བཱ 


ཧ། ༄༅། །ཙྤྱ གུན་ཞ། །དབང་དང་བིཞྷ་རབག་མྲ་ལྔས་བ་། །ུད་ལ་འཛ་ག་ངབས་དྷ་ཁབཱ་འི། །ད་ད་པ་ད་ང་" 
[ ཐེོ་ས་གྲཿས་བ་ག་མཔོ་ཡི། །ཟཱ་གསྤྱ་རུད་ཤོ་ག་ས་པ་༩ི་ཡོན་ཧན་ལཾ། ༈བྱ་རཱད་ལ་རྩོ་མང་བ་རྩ་བབ་ན། །བ་ཡ་་༠་ 
མཆོ་ག་ལ་མང་ཁ་བ་“༥། དཤགཤགགགྲགྤྣསག་ བ་བོ །བུཨ་པ་གང་༄ྱོས་ཁྱཚལ་དྲུ། ༈ནངྒ་ གུད 
ཝོབ་ཞས་ཚོ་ཁའིི་རཱ། །གོ་ལ་བཞས་མཡེཧྲ་ཤང་བར་དོ་དཱ། །བ་ཡ་དམ་པ་མཁཛལ་ཤས་ཤཾ། ། ལ་མཱ་ར་ཁྭཾན་པད་གཏོན་ 
 ཨི་ཟའོ། ༈དྭས་ནྭ་བ་མ་བྭ་ཧཱ་ན་ཚ་ཡང་། །གཞད་ཇིལ་ན་དད་པ་དང་གཿས་པ་། །ཁོ་ཞ་ཡཾག་ཙཾ་འརཇཊ་པ་ ལ་ས།། 
ས་ས་ཁྱི་མུ་བོའྲཾ་ཀྲས་ཞཛང་སྙོང་པ་ཤཾད་ཟོས་ཞས། ། ན་ང་དཱ་འབ་ཧྭཱ་དས་འ་བ་ཡང་དང་ཡང་དཱ་འྱ་བང་། །འབྲ་ཏཱ་དགཞ་ 


ས་ 






པཿ 


=! 99 ༦9ཟཤཾི.= .@ེ 











།བ་ལ་སྤྲ ཧང་ཡ་ཆི་ཨས་མེ་ག་བྷ་ར་ན་ཞེང་། །ཝ་བཤྱ་བ་མྲ་ཇྔ་ང་བ་ཁ ཌན་ཕ་གངང་ཡེན་པ་། །ད་ལ་ཚོང་གབ་པ་ཁེ་སབ་ 
རཾ བིར རོ རར རཿ =± ད་ཞི་དྲ་ཡིན་ 2: ཊི་དོ་ནྤ་བེ་ རང 
ཆས་ཟོ་༤ིས་བོན་ཡོད། །དྭ་ཞཾད་ཏ་བར་བྭ་ག་ག་པ་འི་མོད་ཞི་ད་ཡིན་ཧེ། །ད་ལ་དམ་པ་ཊི་དོནྱ་ལི་བདའ་པ་བྷུས་ 
ཅཅ 322 །ཞེ་ས་དང་ཟག་པ་ཆའ་པོ་ཡེ་། །ཨ་འ་ཁུག་ རྒྱ་ས་ཆང་རྒྱ་ས་གྲྭ་ཊ། །བླ་མ་ར་བསྙ་ཞ་ཞ་བྱ་སེ་བ་ལ། །ཟྱང་ 
བོ་དྲ་ཟ་ལ་སྭ་བཱ་ལ་ཟ་ཡ་ལ་པ་འ། །༩ད་ཤེསཿ་ལ་ས་མེ་ད་ངས་ག་ན་ ༈ ༥ ད་ག་ད་ཇོ་ཁོ་ཆི་ཡིས་གྲྭས་ངས། །ཇྲ་།-་ 
པྱ་སོད་པ་དོན་མྔ་བཱག་ནི། །ྔུམི་ར་ཞི་ཐད་པ་འི་ལས་ཙས་དང་། །༄ད་པར་ཁེ་ག་ཆེན་ཁ་མ་དག་ཞི། །ཟབང་་ 
'“ དང་ཤེས་རབ་༄ད་བ་འ་ཅན། །ད་ག་གིས་ཟི་ག་ཞ་བྱྱ་མོ་ད་ད་ངོས་འཇུག། །གསུ་ས་མ་ཚང་ཞ་ལ་ཡ་ཡང་ད་ག ། 
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༥༦༩ 
ལི ༄༅༅་ ༈ ཡཿ ི་ཞྭ་ཤར་ཛོ་རཡཱན་ ལ་ཡ་ན་༠མ་མད† ཨ་ ས་ ང་ལར་ ་ཞཾ་ག(་ ཅུ། ། ༨་ འང་ ྲ+ེཾ་ ུ 
@ཝ 3 ཅལེག་ཆེག་ད་ག་བཅི་བཞི་ལྔ་གཛས་བི། །ོམ་གཞིས་ ལ་མ་པ་ཁྲི་བྲ རཱ་བ་སེ་ཡས། ༈ རིན་པོ ཆེ་ཕཕྲི་ཟུ་ག 

; རྱཆུད་། ༈ལཡོང་སྲ་སཱ་ གང་བའ་ག་བ་ས་གྱ་ས་དའ། །མ་ཛྲོད་ངཔཿ་ ཡར མ་ཧ །འཛུག་པའྱི་སོད་༠ 
/ བ༅ཾཧྲ་དྲག་ག་། །ངཾ་བོར་མ་ཁྱ་ར་པ་ མེ་ད་ངཔངསས། །ཟབ་ས་ཤེས་ཁྱད་པའ་༤ཤ་ི་ ལ་མ ། ་ག་ངས་བརྲ་བཱཿ། ངུ 
༤༩༤ པ་༽ ྔཆཾ་ས་བུ་ད་མ་པ་མ་ཚོ་ག་ཤི་ཞཱི། ༈བསོ་དཱ་ཤ༩བཿ་ཨི་ཚོ་གས་མོྱྱཱ་ཁི་ཞཱ་དུང་། །ཧེ་ན་བ་ཞངས་་ ཟེ „.~ [ 
”ཾ ཁློག་༩ཆད་ཐག་སོ་གས།། །དག་དང་ཡེཤེབྱ་གྱི་ཚོ་གས་ཞི། །དྲ་གཞ་ཞེ་ཞ་ཨ་ད་ཡ་ཤེས་གྱི། །ྱ་ས་ཟེབས་པང་་ 






༡. 








ད་ང གཞ་ནཾ་ཡ་ང་ཞཾ། །༈ གཞས་ལུག་ས་ཟབ་ཡོ་འཾ་དོན་དག་ཡ་། །མཞས་པར་ཁཛག་པ་སོ་གས་ཆེ་དང་། ། གང 
` .མཇཛད་དེ་ད་ག་གི་ཁོདྲ་དཱ། །བདོག་་ཚི་དངོས་བོ་ཙི་ཡོད་ད་ས། །གཅང་ཚི་ཁྱབོར་བ་ད་ག་བྲ་མ་དང་། །ལུཿབཿང་ 
གས་གགས་ཆུ་ད་ངཔ་དང་། ༈སེ་མ་བྱ ཉིས་ཇངབྲ་སཿ་ཡེ་རང་ཞེང་། །མ་ལྔན་པ་ར་ཁྲ་རྔག་དང་མ་ཏམ་འྲ་དག་ཞས་། ། 
སྦོ་མ་རྱད་བ་སོ་གས་ཤེ་བྱད་ནཝང་། །དོན་མབནྱ་སོ་ད་པ་ཡིན་པས་ཞ། །ཚོ་གས་མཞམ་དྲ་ཆཇོ་གས་པ་ 
བ་ཡེ་ས། །ཚག་ཧྭ་ཞན་ཤ་གྱ་པཾད་པ་དང་། །ཟ་ཞ་དའིོ་མཡཿངག་གཞག་དང་། །བང་ཆེནྲ་ལིན་དང་ལ་མ་གཿ 
།ཁང་ཊཙ 7 ཛྱ་ག་ད་ར་€ྱསངཿཛན་ཆོ་དྱ་གྲང་། །ངལ་བ་དོན་ཡེ་ད་ཨ་ཡི་ན་ཧེ། །ཟ་མ་པརར་གོཁ་བ་ཁི་འབས་བ་ 
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ཧཱ ༄༅༅། །དང་ཙ་ ༈ བཅས་པ་ཆོ་གས་ཀྱི་ལ་མ་བཤད་ངས་། །བྱ་བ་གཞན་ལས་ཅས་མཆོ་ག་ཅུ་། །ྱད་པ༡་ 
@ “ན་ཞོ་ད་ད་ཛ་ན་ནམ་སཾ། །ཀ་་ཁྲཾ་ཚོལ་ཡ་ངྱ་རཱད་ལས་བྔ། །བ་མ་བྷ་ག་ཤ་བྭ་ཀཱ་ར་ཡོ་ངས་ཆོངགས་ཤབ་། །དམ་ 
4 ཁ་ཁི་ཧྲ་ང་དྲ་གཞཾས་པ་ཤཾ། །ཚོ་གསྱི་ལམ་ཞེ་ས་དེ་ལྭ་€ཾ། །བ་ཡ་དྲ་མ་པས་དོ་ན་བ་གད་ཆིང་། །གདམབ་་། 
རཾ ༤ག་གཞིས་༠ྱང་ད་ལྱ་མཱ་ན། །རྩོ་ར་བ་ཞི་ལ་མ་ད་ང་ཡེ་ས་བྭ་གཱཤ། །ཆོ་ཁདིར་ངས་པ་འི་བཀ་ན་པ་མཚོང་། ། 
„ མཚོང་བའི་ཁ་མྲ་ད་ང་ཡེས་བཤད། །བྷ་གོ་མྲ་དྭ་ཨ་ད་བ་འིཾ་གོ་མཾ་ པ་ད་ང་། །བྲ་གོ་ཨྭ་དཱ་ཡོད་པ་ཁཾ་ཨེ་ད་པ་གཞཾ 
༩ཾ |འདྲ་འབ་ལ་ཨེ་ད་པ་ད་གཞས་པ་ཤི། །བ་གོ་ཡ་པ་ཚི་ལ་མྭ་དཱ་ང་༥ིས་བྱས་ཤ་། ། མི་ག་ཞས་ཚོ་ལ་ཧིས་མ་ཐདཿ 








། ར་ ༥ ཆ་ཐ་ཧྲཾ་ཡིན་ཁཿས་ཤཱ་ཁཔ་་བཛུར་ཧ་ད། །ཆོ་ལ་ཁ་ལ་བི་ཧུ་ 
པ་དེ་ད་ག་ག་། ། ཁཟད་བ་ཁགོད་པ་ཞི་དྷྭ་ཝ་ད། ། ཡིན་པ་ཁྱི་ཧ་མཚན་ཙ་ཨྱི་ཡིར། །ཞེ་གྱ་གབས་ཁགོ་སེ་མས་བྷུས་ད་དང་། 
ལན་ཁ་ག་བད་ན་པ་འབལ་སོ་གས་ཀྱི། །ཞིང་གང་གས་ཁྲ་ཀྲན་བ་མ་ཡི། །ཟགསྱ་ཀྱི་འོ་ལ་བྲ་འ་བྷ་ལབ་ཧེ། ། 
པ་ཁི་ན་ལ་འྱྱཾ༨€ྱ་དང་ཤཾ། །ཚུད་དུ་ག་པའྱ་བད་པ་ཅི་མ་དྲ་དུ། །ྱ་བོན་སངས་རྒྱས་ཟགཊས་ཅད་བ་འི། །བད་ག་ 
 བ་མོ་མ་པ་ཤྫྱཾ་ལ་དྲ་དྲ། །བླ་མ་བ་པ་སེ་གཞིས་དྭ་ངྱ་བིན་ཟབས་ཞི། ། ཚིག་ཆར་ཁྲརགྱ་ཚིརྨ་གཱིང་གྲ་འྭ། །ཁྷ་གོ་ཨ་པ་ 
གསང་བ་ལ་ད་བླ་ག་བ་དང་། །གྲྭ་ཁུག་མཚི་ཝང་སོ་ག་སྭ་བ་ཨ་ཡེ་། །གསང་གྲ་སཱ་་དགིད་ཨ་ད་པའི་དོལ་པ་། ། 
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1 
ཊཾ ༨རར་ས་ཁེ་ཆུང་བཅ ༈དོན་ཁྱྲ བ་ཆོ་ལ་ཨད་པ་དྭ། །༩ོག་ྭ་བཱ་ཡ་ྲཾ་ཚུགས་ཆོརཀྱི། ༈དྲ་གི་ངས་ 
ནཿ རྨོ་ས་པཿམཟཝ་དྭ་ག་ཟལ་བ་ཡེ་། །གཞས་ཨཱགསས་བ་གོ་ཨ་པ་ཡིན་བ་ས་ཤ། །ད་ཁོ་ན་ཞིདྱ་སྱི་ཟླ་བ་པ་། །ཐོགས་ 
.ཀཿ =་ཚེ་རིཨ་པ་ཧེ་ད་ས་ན་། །བླུག་བ་ངཔ་དྲ་བུ་བཛ་ངོ་བྲོ་ཀྲན། །ཁླ་མ་ང་གླ་བུ་པ་འདཱིར་ཁདུས་པ་། ༈ཡེན་བས་ན་་་ 


ཤཱ ཛི་ག་པ་ཆེན་བོ་ཡེ། །མངོ་ཇྲཾ་ཀུན་གས་སོ་ན་པ་ཡི། ༈“ཡ་ང་དག་ཞྲ་དྲ་ཞིས་བྷྱ་སེ་ད་ད་གོས།པད། །ཡ་ང་ཞས་ 









=་ངྲ་བ་ད་ལ་བྲག་ག་ཆིངང་། །ཆུད་ཀྲ་ཤ་ཤ་བ༥©ྱ་༨་བཿང་བཇུ་རྒ་བ་ཤེད་། ༈ བ་ཞྭ་ན་ཧེ་ཁ་ག་ན་རོ་ཛེ་ལ་། ༈ མཿ་ངོན་=ཿར་ རལ 
དུབ་ང་བྷ་ག་ར་བཁྱཾ་རྭ་ད་ལངས། །ག་ས་ང་བཙ་བ་དག་མོ་མོ་བ་དབོན་༤་། །མོ་བ་མས་རྷི་ཆ་ར་བྷ་ཙ་བ་རྩ་ཧཱ། ། 
་ན་=ཿང་བྱ ཧབས་བཅོམ་ཛན་༩ད་ས་། །བྒཌ་བ་འེ་བཞིན་དའོ་གྲ་སུ་ངས་། ། ཞཡ་ཛ།བ ཁ་ཀློང་ཡ་བུསྱ་ཚུད་ཁང །8ུ 
བླ་མ་བ་ཐོ་མ་ཞ་ཆོ་བསྷ་ཨཱ་བ་ཞོ་ཛམ་། །ཨ་མ་ཁྲབ་མ་པགྭ་གོ་ང་ཁྷ་གོ་ཡབས་པ་ས། ། བ་སོད་ན་མས་དེ་ཡེ་ཆར་མཿ་ ༥ 
ལོདྷ་ཊ ཊའྱ་ཁིརུ་དཀད་མོ་ཁི་ཆོ་ཨོ་དྲ་ཟ་ཡསས། །ཧན་བ་ཤད་བ་སོ་ལ་དང་ཁཇིན་པ་དང་། །མཆོད་གཏོད་་ 
ལ་སོ་གབཿ་གང་༅དྲ་ཁུངང་། །ཚོ་ནྲ་ད་ཁྲགོ་བ་༩ི་ལང་ཡིན་པངས། །བླ་ས་དྭ་བཅག་བཿས་རཿངསྦྱ་རབས་དངཔ་ལ། ། 











། 












ཁ་སོ ། བ་མྒོ་ཨ་ཚཾ་ལ་ངག་༩དོན་ཙམ་འ་དང་། །ད་འབྐ་ར་ནབ་གས་གོ་་ཧ་བ་ །ཐོ་ས་གངབ་ 
༄༅ས་མོ་གྲྭ་སས་ལོ་ངསྱྱ་སོ་ད་དང་། །བ་ཅས་ངཿས་འཡ་གོ་བྱ་གིསེདྱ་ཁང་། །གཤེགས་བ་ཆི་ཚེངས་ས་བ་ཀང་འདོང 
ཁ་ཙ ཙྱ ཧོག་ས་རབ་ཤཿག་ཞཱ་མོ་ང་ངན་བ་ཡེ་། །གཟེད་གྲ་བལ་བཅོག་སཀྱི་ལཾ་ཡི་ཉག་། །ཨེད་པ་ཞི་བས་སྱྱ་སོའ།་ 
འཇོ་ལ་བ་ཡེ། །༅་བ་ཡེག་ཞིང་གཡཾབ་གཞ་ས་ལྔ་གས་། །ཟབ་མོཁི་དོབ་བྷ་མོ་ཨ་ཕ་ཡེཤ་ཞ་ས་། །ལེ་ད་བྷ་ཞི་ 
ཟ་ལ་འཾ་ཟུ་ག༤ྱ་ཤཾ། ༈གསཿང་བ་ཡ་ངས་མོ་ཛཿ་དང་བལ་ཁབཙ། །ཚུལ་ིཡཤེས་པར་མཱན་བ་ཝི་ཐོ་ཡ་། ད་ང 
ཞག་ཆན་མོ་ག་ཉད་འཆའ་ཟ་མ་ཧྱཾས། །ཟླ་བ་ཧད་༩ཇིག་ཤོས་བ་ཚྭཾ་བོ་ཙོ་ག །དང་བཅས་པ་ས་བླ་མ་བྱ་ཁཱ་མོ་ 


524 



















=¥ .༅@ 


༄༅། །༈དངཿཔ་ཆི། །ཡ་ཤེས་བྷ་ག་བ་བ་གྲཾ་རཱཿ་ཁབ་ས། ༈ འགལ་བ་ཙ་ན་ཡིན་པས་ངལ་བྲི་ཚུ་། །ད་གྲྭ་མང་ 
@ཾ ད་ང་མོ་སྭ་གྲས་ཨྱཿ་འ་ང་གྲ་ཟླ་ག་ས། །ཝདེ་ -བར་རདོ་གྭང་རངད་། ༈=ཿངོན་རྭ་འྱ་ཧཱད་ལ་ས་ད་ཙེས་ད་བཞི་ན་། ༈བ་རད་༧ 
ཾ བོར་ཨཛལ་བ་ཆེརེ་བ་ཞི། །༩ི་མིད་པས་འསན་ཆོངས་པའི་སེ་ཡས་། ༈དོན་ཉེ་བར་དོ་ད་མཛལ་ཁདོད་ཞ། །གོང་ 
ཏཱ དྭ་བ་ས་ན་ངཿ་ི་བ་ཞཾ་་ཧཾ། ༈ ད་ད་མོ་ས་ད་གྷ་མ་ང་ཁྲད་ན་པ་འི་ངང་། །ཟླ་མ་“ེད་དང་༠ི་ཁྲབ་ལྲ་བྲ། ༈ ༤༡ 
ར£9ག ད་ཆཝ་ད་ལེ་གངཿངཿར་བྷ་གོ་མ་པ་ནཾ། ༈གོ ཁཾ 


9 ༡” "༠" 
¿ བ་ཆི་ཧྭ་ག་སྭ་ཧ་མི་ཊམ་ཨཾ་ཞང་། །༈ྣ་གརབཙད་མཿཇཛལ་ན་བ་ད་དོ་ར་ཡང་། ༈བླ་མ་ད་ཕ་ངཿའཾ་ སར (སམཇཿམ་བ 
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ཱ་ལ་གདོན་མི་ཟ་། །བྱ་ཧད་བག་བསྱ་ཀི་དོན་བྲུག་ཞི། །ད་ང་པོ་བྷ་སེ་ན་པད་ཞདོད་པ་ཡི། །ྱག་མ་ད་ཞིད་བ་ 
ནང་ཞས། །ཟམ་ཟའ་༩འི་ཞིང་ཉོ་ག་པ་ད་ང་། །དེ་ཞས་ཞི་ཨ་འང་གཱ་ཤསཾ། །མཛདྱ་སོ་ད་མཐོང་བ་འླ་དོར་བ།པཿ །། 
ད་ཞ་སྭ་ཁྲེ་བཱ་ངྱ་སོད་ལ་ཨ་བྲ་སཾས་། ། ཤཱན་ཙཱ་བ་ཧ་བ།པ་ར་མཀབཿྱབས་ཀེ་། །བྷ་ཧེ་ཞོ་ཨི་བུཿང་ཨ་དོཌརྦ་བཱ་ཞིང་། ། ¥ 
རང་བར་ཅ་ཟོང་ན་བ་ས་ན་པཿདྱ་€ཱ། ༈ ་ཡ་ང་དྲ་པ་ང་བཟང་གས་ཞཚྲས་ལང་། ། ་ཆ་འི་ཡོན་ཙཏག་མ་ལྲ་ས་།༥ རཾ 
མ་ན་པ་ད་ག ། ཆོ་ད་པ་ྲཾ་དྭ་ས་ཞ་ཤིད་ཏུ་ད་ཀོན་ངངས་ན། །ཡོག་ཧ་ན་ཡཾད་ད་མ་བ་ཞི་ཆ་བྒྱ་ཆཌད་ཆ་ཅན། །ཨེས་ 
གོགས་ཀྱ་མ་ཚན་ཞིད་བཤད་བ་ཙདི་ན། །བྷ་ས་རང་བས་ཐམསརྩོ་རུད་ཞ་ས་གྲ་སུ་ངས་པའི། །མཚན་ཨཞིངྱ་ལེད་་ 











༥ི་ཧྤུ་ཁང་། །ཡཡན་གནྷ་མཱ་་གཆིག་བཅད་བའ། །མ་ལི་དྲ་སིང་ད་ཁས་ཆོས་བིན་བང་། །མོབ་པ་ཡིན་བ་ཁ་ལི་ཡང་ 
གིསཾ་ཨས་པ་འཱ་བ་ཀཁ་ཡི་ཞིག །་ལ་ག་ག་འཾསྭ་སཱ་བོད་ད་ཞི། །འཇང་གས་གང་ཞིད་རྦ་ཡལ་བ་བ། །ཁལག་པ་འི་་ 
ལཿས་བན་ཤེ ཌདྲ་དཱ་ཿ ། །བླ་ག་བ་པ་ཡིན་ཧ་ད་གོངས་ཁད་ས་ལཿངས་། །ད་མ་བརན་བྲ་ཟང་བ་རྩ གླ་ད་པབཞ་བད། །དཔ་་ 
ཕ་ན་ངེངས་དང་མ་ངེས་ཨཱང་། ༈ བཀའ་བབ ལཡཿང་བོད་ག་ལ་སཡིད། །ག་ཧེ་ད་ཡྱི་ཟ་ཞ་ཡཾས་ན། །དོ་ཛ་ངྱ་མ་ལ་ 
བར་རདྭབ་€ཱ་ཁཚད། །རཾ་སཿ་ད་ང་ད་བ་ཞག་ མཆོད་བ ཧཱངང་། །༩པ ་པ་ཡེ་ན་ཡ་ང་ལ་མ་ད་ང་། །ཤད་བ་ 
ང་ཞི་ཆོསྤྲ་སྭ་དང་། ཨེ་མ་ཟ་ཆྱི བྲ རཱབ་སེ་ཡབ་དཔ་འ་ལ། ར་ག ༈ 





















ཙ་རང་ལྲ་ས་བ་ཐ་ང་བ་དང་། །ད་ཧྲ་བུ་ཿ 
༄༅ོ 'གྲ་ཞ་བ་ཧ་ང་བ་ད། ༈མཿཛཛཾད་པ་ཆི་ཚཾལ་ལ་ེ་གས་བ་ས་ཛ་ག་། རཾ 


` 529 








བ་ས་མྱ་སོད་། །ཟ་ཛཔ་ལ་པ་དཾ་ལས་ ོ་གྷྭ་སཱ་། །ཁ་མའི་སླ་གསུཿང་ཟུ་གབཿ ༄་ན། །ར་པ་ཐ་ར་ཚེངས་སཱཿ་བྱ་མཱབ 
ང་ཅ། །མ།བབ ་པ་ཁྱི་སཱ་བ་ བ་ད་ལ་ཤི། །འ།གངཿ་ད་ང་ གོལ་ས་ ་ཐེད་པྲ་དྭ། །དྲ་ས་གྲུས་མ་ཁལ་གས་ན་ཡ་བ་་ 
ཉི བསགགྲ་མུ་ཤུལ། ། ཡང་ད་ག་ཁཿཨྦ་ཤིག་མ་ཨོ་ག་པར། །བཞ་་ཞ་སཱ་དཀའ་ཚོག་ས་ཨད་པ་རཱ། །ཆུཿཿབན་༩ 
ངཊརི་ ྲི་གོང་ཡཿན་དཱ། ༩གོ་ བར་ྲ་སར་རོ་ཙོས་ ་ན་ཟ་ཨས། །གཞིས་པ་ཁ ཞ་དྱ་བང་མྲི་ག་ གགསྱའེ། ། 
གེད་བཤད་ཞྭ་ལུཞ་འང་ཤས། །ཆེད་ད་ག་ཁྱི་ཆལ་བ་ག་ཞུ་འིག་པོ་ཆེ་འི། ། སོ་བ ཁུགབ་གཱི་ལ་མ་ངས་ང་ད་བ། ། 
བླ་ག་བ་པ་༩ྲ་དྲ་སཾ་སཿ ་གངང་ཚ་ཧ་། །ཞི་བྱ་ཧང་༩ད་ས་བཔ་འི་ཕོ་ཀས་ཡ། །མཱ་ང་སཾ་མཁས་ ཤྱེབ་བད་ ཆདྲ་ཟ་ོ་ཊ 












ལཱ 


ཤཱ ག་ཅོ་གངས་པ་འི་བས་པ་པ་ངན་། །རྣ་ཡ་པ་མིེ་འི་གྲ་ཟ་གྷས་འ 


@ཾ ༅ྱི་བཤས་གཞེད། ༈ ལ་སོག་སུ་པའི་ཚལ་ནྭ་ས་ཚོ་ག་ས་བྲཡ ༈ཝོང་བཿད་ག་གི་མིཁ།པ་ཡི། ༈ལ་ས་ཟ་བབས་འབ་འ 


ཤཾ ་ཟབས་རྣ་ཚོ་གབ་ཀྱཾས། ༈ཆོང་མན་ལྱྱ་མོ་རྭ་བཁྲྱ་བ་བ་ལ། ༈ 


ཧཱ གཞས་བོ་གས་ག་ག་ལོ་ཞི་ཆོག་བྭ་མན་དང་། །ྱ་ས་བྲ་ད་མ་པ་ཆོ་ས་ཚལ་དང་། ༈མཁྲན་ང་རྱ་སོ་དྲ་ནབཔས་ 


༢ ༄། ༈ མབ རྫུསོ་ད་བའི་ན་ག་བོ་ཁི་ཚུ་ཁ་ག་ཞཾ། (ཁྱ ང་པོ་ཁམ་བྲདད་ད་ང་ཁཿ་ཡི་ཧྭ་ལི། །རི་གྲས་བ་་ 
ངོ་གྲཾ་གོ་གངས། །མཿཛབར་བེས་ས་མ་ཡ་མ་གེོ་ན་་ 







དོན་གཞན་དག་བྷམ་ཁདོདྱ་ཀཱིཾ། །གཡོ་དང་" 
དངོས བྱྱ་ཧཱད་གང་རུང་ ཞ་སྤྱ་སོ་ད་གི་ང་། ༈ 





དཱ 











ལ་ད་ད་ཙིང་། ༈གཤྭ་ས་རཾ་ཝདབས་པ་སགས་དཀརའ་པོ་འི། །ོགསྱ་ཆོ་ས་རྣ་ཡས་ལ་ཞ་ག་ཤུ། །མ་ང་ཞིང་བྱ་ཁྱིས་ 

རཿཔ་༤པི། ། གགས་ར་དང་ཚེ་ཙམ་ད་ཁྲ་བོ་གསརཤིང་། ༈ རྩོད་ལས་ཁདྲེས་ཤྱས་༽ཙམ་དུ། །ཕ་རོ་ལ་པྭོ་ཇི་བཞན་་ 
ས་ཚ ཌུ་ འཕེལ་ཁྲགཱན་བས་བ་ས་ཨྱཱ་ཐོ་ད་ལྲ་༢ང་པ་། འཛབ ན་ཁཛོརྦ་ཧེདྱ་ལཱ་བཱས་མཐའི། །ུཁྒལ་བཿའཁྦཾ་སྦུད་ 
ལ་འཚབ་ནས། ། མ་ད་ཡོད་པ་འི་ཛོས་བསམ་བླ་ག་བ་གྲས་ཨྱ་བཾ ༈ ༈ད་ག་བའི་ལོ་ཏོག་གུན་༩ཛོཨས་ཤིང་། །༄ྱཾས་" 
གསར་དྲ་ཡོན་ཤག་ཟ་གི་གྲ་ཧང་། །༄ུད་ལྕ་མེ་བཚི་གབས་ཡེ་ད་པར། །༈ཚེ་ཁའི་དང་ཨི་དཔེ།་་བ་ཡྱི་ལོ་གཔས། ། 


+ ༢༩ 











ཡཿ 

༄༅་\ ༈།ཁོ་ན་ལཱ་གཱཡེཿང་བ་རྩ་བེད་པ་ཡི། །མཱཾག་པ་འི་གོཁས་མོ་ལ་དེ་ཁྲའའི། །ཞེས་ང་མི་གས་ཡོད་བཔ་དཨབཿཔང་ 
ཧ ལཱཱ་ཊ ཙུ ལི་མོ་ས་ཧ་ཝེ་ཨོ་མ་ཙམ་དཱ་ཡང་། །མི་ཟྭ་བད་བ་ག་བབ་སཱ་པར་བྷ་ཧ་ན་པ་འི། །ཟབྲོ་གོསྣ་བཱག་ཕྱོ་ཝཾ་ཨ་ཡི་། ༈ 
@ གཤ་འ་ཆབ་བརཱ་གབ་པ་འཾ་གང་ཟ་ག་ད། ༈བདུད་ཛ་ས་དངོསྲ་སཱཿ་དག་ཛོ གས་གན། ༈འཆོམ་གྷེ་ ཁད་པ་འི་མོག།་་ ཏའ 
× ཟཝལ་ནའས་། ༈ངནན་སོ་ང་གཞ་སྲ་ཨཱ་༩ལཧ་པ་རྭ་། །ད་ད་མཿཛཔོར་བེབྱ་ཤྱ་ཚོ་ཡངས་ལས་། །༈ད་ད་པ་ཨེད་ཙེང་་་་ཾ། ˆ 
ཉཱ @ཛངས་པཿ་དང་། །རུཧཱ་དྲ་མ་དང་ཝ་ཨ་ཅན། །ས།ཁས་པས་བཤེས་པར་མྱི་བ་ཞང་། ༈མི་ག་ན་མི་དང་༠་ 
: འགོ་རླཁ( །ཨར་ཤ་ཝེ་གའྱ་ན་བ་ག །ཏ གར ག་ཁ ཨ་ཡལ་ཛང་། ༈མིཁ=ྱ་ཧད་ངཿཊན་རོགབྱ་སཱ་ 











ི རཿ 27:22 ¬ ཆེག ༨ = 
ཨིང་ཊ༈ ༈ མི་ཝའ་པ་ཝང་ཁལ་ལ་བར་@ྱ་གཱད། །བྷ་ག་ྱབ་ཨ་ཡག་བ་སན་པ་འི་ཨ། །ད་ཕི་སྤྱ་སོ་ཞྱ་སིསྐྱ་སོ་ཞ་ཆཧ 
ཁྱགདརཱ རུ དོང་བ་རྔ་དྲ་ཀ།ཡོད་ཇཿད་ཁ་བརླར་བ། བས་། །དྲ་ག་མ་བསྐ་ས་པ་ཁང་གོས་པ་བ་ཞིཊ་། །ཞེ་ས་སོ་གྲབྤཿཡ་པང་ 
བྷ་གུ་ཞ་པ་ཡི་། །ཡུན་ཡོག་བཤད་པ་ཞི་གོང་ད། །ི་ས་ད་བཤད་བ་ད་བཞིན་དྲ་། ༈བཤེས་གཞན་མཚན་ཞུད་ལག 
བ་ཅ་ཀ་དང་། །ཀ་ཨི་ཡག་ཁ་ག་ལྭ་བཱ་དུ། །འ་བ་ཆི་དྭག་བིི་གྲོགས་པོ་དང་། །ཁགོགས་པ་ཁང་དོན་ཆན་པོ་ 
ཡེ་ན་ཧཱ་། །དབ་ངི་ཞབ་གཁོའ་ཁོས་། ༈གེ་ག་པ་འཾའིང་ཤ་ད་ག་ད་ང་ཞཾ ། །ལྔ་ཞ་ཡང་ཝ་མ་དཱ་མི་ཁགོ་ལཱ་འ། 
ད་བ་ཞཾགྱ་མཱ་བ་པ་པོ་ཡེ་ཟ་གསས། ༈ མད་ཞྭ་ལཱ་ས་ཧག་དངོས་གུབ་ཞ། །ཐོབ་མི་ཁྱ་གུར་རོ་དཁི་མཚན་ཞིད། ། 


༽ 
ཡ༽ 





༩ ༠༤༤༦ ཆེ 


༄།$༤༦@-. .@ 






༄༅། །༈འྭ་ནི་ལོ་ཝན་གདྲ་ཨི་གོང་། །སེད་པས་ཁྲ་བ་གས་ཞི་བ་ཟང་བ་དང་། །ཟ་ཨུ་མཆོ་གཱ་གྲ་སཱམ་ཧེ་ག་ 
ལོ་གསུང་ལ། ཁྲབ བགས་ཏྔཛཨྲྔྲ་ཨྲཏ། །ཆོ་ས་དང་ཛྲ་བཱན་པ་འི་རི་ག་སཿ་བྲ་ཙཱན་ཞིང་། །ཆོས་ལ་གཞོལ 
ནང་ལུ ༥ར་གོབ་པ་བྔ་ཨ་བ་དང་ཆོ་ས་དཌང་། ༈གཞན་ངོན་གྱཾཕོ་གས་བླ་གབ་པ་ལ་། །གཐོབས་བཡ་ན་ 
རབ་ཆེ་ཞིང་༈ \ཅོ་བྲ་ཀྱཾ་བ་ར་ཆ་ད་གང་གིས་ྱ་ང་། །མི་བ་ཇི་བས་དཔའ་ལ་དབང་ཕལྲོ་དལ། །རྟཧ་མྨ་ྱཾཊ་ཕཾ་ 


༽ 


ཞི་ཨ་གཞན་ཧེ། །འཇིག་ཧོན་པ་ཁིི་ཚྭ་གཞི་བ་ད་ག་ཡོ་གས་། །་བ་ས་གཞས་བྲ་མང་ཞག་མཆོད་མི་བད། ། 


7 ༡ ༧ཾ > ཅར ༤ ༤ 
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གཡྭ ་མ་ད་ཙེངྒྱ་རཱ་དྲ་བང་བས་། །སཱཤ་ཧིངྷ་ཁཱ་ཨ་དང་མཆ་ད་གོགངས། ༈ངནྷ་མོ་ང་སོཾ་གས་ཤྱིཾཿ གྷ ས་ད་ཀ།་ལ་། ༈། 
.. | ལོཛས་རྱོད་སོ་གསྱེ་གཟོ་བར། །ཆ་ཁྲ་བས་པ་གཟོ་བ་དང་། །དཀོན་མཆོག་གྲ་ས་ས་ལ་གང་དད་པ་། །དེ་ 
' ི་གོ་གས་ལོ་ཡིག་བྔ་ཀཱ་། །དྲ་པུང་བ་ཟང་གིསྔ་ཁུས་པ་ལུག་བྷ་བ་། །ད་ས་ཞ་ད་དག་ཡ་ཤག་6ཱ། །ཚོལ་བཞའ། དྲ 
` བྭ་ས་ཞ་པཱ་ཡན་ཤོན་ཞི། །ཆཆེན་པོ་འཚོ་བ་པའ་ཁྱགད་ཧེ་། །གཞས་ས་བས་འྱང་བའི་ཡོན་ཞག་ཡང་། །དག་ 
ང་བ གྲངབ་ཐ་ཨཧྙའཱ །མཚན་ཞིད་ཛན་ཁས་གོ་བ་ཡེ་དགོས་། ། ཆོས་མཐུག་མོ་གསཿ་བ་ཟང་དང་ 
འྲགོ་གས་པ་། ། ལངས་ྱང་དག་ཆོས་མཁཟ་ཁ་ད་ག་ཁལ་ལ། ༈ ལོ་ག་པ་འི་ལ་མ་ལོ་གྲ་བཱ་ང་ངོརྦ་ཤཱི། ༈ གཞས་བ་ཤད་ 



















ཞྭ 
ལོ ༄༅། །ངས་བཱ ་ཡ་ཁྷ་ེ་ཤ་པ་པེ་། ༈།གགམས་ ཁལོ་གྲ་སཱ་ངྨ་ཟློ་བ་ལ་ཟིན་ངཿ། ༈ན=ཿརྱ་ང་དེ་ ངཿ འྱབུང་བ ་དང་།་ 
ཤཱཾ €ྱད་པའ་ཚངས་ ཡཿཿམཆྱུངངོསྦྦྱ་བོ ད་ཁ ཿང་\ །ཁོ་བང་ལ་དག་ཁལ་བ ཁྲ གཁྲག་ཁས་ བཅོན གྱཌད་ དགེས བབ ཐ་ 
ཡི ཟ་མ་སྭ་ཊ ཙ་ཆེས་ཆེར་གོསས་བ་ཁྤ་གུད་ལ་སོ་གྲས། ༈ཚད་ གེཿད་ལ་གཞན་ཡུངྷ་བཱ་མ་དང་། །བས་བུགྷ་མོ་བྱ་ཆུ 
1 མཟའིིཤྱང་ས་ཨ་ས་དང་། ༨༧ ཤེ་ོང་ཏྦཿ རེ་བ ཅག ལེ འདལ ལ་ནེ་བཧ་ན་པ་ པི །ད་ག་དང་ རྨ 
ཧྭ ཕ་གང་ཡེཞ་ཡ་ང་། །མཁོང་ཚོང་སྤྱ་སནཱ་པད་གྲཾས་ངྲས་ཤིང་། །ཁད་བཅད་དང་ཤས་གོག་དགང་པ་ས། ། 
ཤི དས་ན་ཨ་ཧོག་ཤེསྭ་ཆཱང་བ་ས། །ད་ེ་ཝི་ག་ཁྲབབྲ་བཱ་ཚོ་འཁ་ཞི། །གཞན་ལ་དལ་ཁིསྲ་སཾ་ན་པ་དང་། །ི་ 


0 
















འྲང་བར་་ཁ་གི་རྨ་ས་ཞ་པའཤང་། ༈ཆེ་བསཿ་ལས་༢སས་བད་བ་ཡི་། ༈མྲ་བཱཞྱ་ཧཞ་ཟམས་ཅད་འབད་ཡད་བན།། 
ཚ=་ད་ང་ཡུང་ ངུངྷ་ོ་གས་པ་ཡེ་། །ལ་གསཨབྱ་བྱགྱ་ཡོ་ན་ཤ་ན་ཟ་ཡངས་ཅ་དྲ་བྱངང་། །མ་ཐོང་ཆོས་ཚ་༩འི་ཞིད་ཟིན་ཅིང། 
བ་ཕུད་འུགུད་ཙཾ་༩ཛིག་ཙ་ན་ན། །མོངས་བ་ལུ་ཀ་ཛི་ལྭ་བཱ་ཞིག །ཅི་ཡང་སེ་ཤེས་པ་ཟང་མིང་གི་། །ཕོ་ངས་པ་ 
གུགྱ་བ་བྷ་ན་བཔ་ཡ། །ག་ས་སཱ་གཱ་ད་པཿྱ་ད་བ།་བ་ ༥ །བཤས་བྷ་ཧེ་ཤ་ིང་མོསྱའི་ལ་མྲ་པོ་ལ་ལ་། །ཞ་གས་པ་་ 

མིལ་ཤོང་འཇང་གད།ོཨ། །བཀཱ་དཿཔ་འི་གཞན་ས་ཨ་ཁྱགད་བ་དང་། །ཟ་ཤཱ་ཟུས་མོ་མ་ཞཾད་ཙམ་ཡང་། །ཞའ་ལྭ་ཆེད་པྭ་ཅ་ 
། །ཡོན་ཤག་ི་ལ་འ་དོན་ག་ཞད་བཞ། །ཐོབ་པན་@ྲ་གར་བྱ་མོས་ཡི་དགོས། །གཞག་༧ཿངྱ་ ལོ་ཌ་བྲ་བཱཁྱི་ཆ་ལྔ་ཐིས་དང་།། 


538 


པཿ 
¬། ༄༅།།ཆྒྱ་ལ་ཐབབྱངབ་བེཡས་་ཡ་བསྱ། ༈ད་ཁ་ཚུ་ག།ཁུ་ཌད་བོ།ངབ་ཞས་རུཿ། །ྱད་€ྱཧ ༅ྱཾས་བ་ཆླ་བ་སཿ་ཾ་ 


། =པའ་ ད་ཧ་ད་ཧ ི་མ་ངན་སེངྲ་ད་༩གོ་བ་འི། ༈ ལཿངཿ་ ཚུཧྭགཧ ཚཱ་ ལས་སསམང་ལ། འགོང 

དུ ཚུ བ་འངཔ། །ཆེ་ལ་པ ཅབ ༅འ་བས་ྱ6། ཛད ཞེ་ལ་ངྩོ་ཤ།་ཾ རྭ བས་ས ་ར་ ་དང་ངས་ ལ་གང” 

ླ རབ ༈ཡོ་ཞ་ཤད་གྲའ་ ༄༅བྱང་ཁྱབོད་པར། ། ཁྱག་ཙ་ ་འད་ ལྷ་ད་ཁཏབཿ ་ལ་། །བ་སན་པའི་ཧྭ་ ཆེ་མུན་"་་ 
ཙ རྒྱ་དུ་ཚོ་གབག་ཞི་ས། །བ་ག་བས་པ་ཞི་དབཾ། ཚ་གྲན་འབ་ལ་འ་ས། ས་ས སྱ ཚོགས རའ འིངོད་ཀྱཾས ! 

2 གཡེར་ཡོ་ངས་བྱྱ་ས་ངག་ལྷ་དྨ་བ་ཨ་ཡི། །་མན་ངག་གི་བོད་གྱཾ་ས་བ་ད་གཤ བ།ྱ་ཧཾ༈ །གི་ང་ལོ་ཁྲི་ཟླཾ་བ་ཁཾད་་ 





ཧཱཿ བསཿ ད་ར ཨཾ ཧཾས་ད་ག ༈ མཚོ་ཆཤ་ཆཱ“' 
ཚྩོ་གྲྭ་གན་བ་ལུ་ཀ། །མཿོག་ཤེས་ཇ་ཁྲུབ་ཁ་ལུ་སོ་གས་པ་། །ཁ་ཁིག་ཤེ་ཟུག་ཡོངྱ་སཱད་པ་འི་དང་། །བདགུ་ངས་ད་ 
ཅཤགས་པ་འཤ་ས་འབ་དང་། །ཟག་བསཡ་ད་བཛ་ཚོ་ལ་བིཡས་སོགས་། ༈འཛཾག་ཁདས་མཆོ་ག་ག་ཡོག་ ཤན་ཏ་། ། 
ད་ངོསྲ་གཟ་ནམ་གཞིས་འ་ཐོབ་འྱ་སད་ལ་། །ད་ཡ་ང་ཡུཤ་ཤིང་ཨི་ཐོ་གྲབ་པ། ༈ ས་བྱང་ལམ་ཝ་ཚི་ཡོན་ ཧ་ཤྭ་ཀཱན། 
གངཤས་གོང་དུ་ཁྲ་བོ་ཁྱ་གཌད་བསཿ། །འབས་བྱ་ཆུར་དུ་ཐོབ་ཁྱ་སད་ཧ་། །ཛཾ་ཞཱ་ར་ལཱས་ངག་ཁོངསྱྱ་སོ་ད་དང་། ། 
བ༤ས་པས་བྷ་གཀའན་མཆོག་བཀྲ་ད་བ་དང་། །ད ྱས་དད་དང་མོསྲ་བསྲ་ཀྱ་ས་། །བླ་མ་ཝི་ན་ལ་འབྱོར་ལ་གངས་ 















ཝུ ཱ 
ཧཱ ༄༅། ༈་ཨོ་ཛཝ་ཞ་ངང་། །མ་ཆོ་ད་ཆང་བྷ་ར་ད་བ་སོ་གསབ་ད་ང་། །ཨེེང་ཛོ་བླཟ་བཟྲ་ཟྭ་གྱྱ་ཚཱད་བླྲ་ཀ།ལ་། ༈ 
འུ དབང་བཞིེ་ཡན་ང་ལ་སོ་གས་བ་འི། །ཐོ་ཞས་བླ་གྲབ་པ་བསོ་ད་ཞལ་བྱ་ཧ། ། ཚོ་གངཿད་ང་ད་ད་ག་ཟ་མཿསཿ་ཧད' 
ཤླ' = ˆ ལུ་ཟ་ད་ཁཿབཿད་ང་བོ་ང་ན་ཡ་བྱ ཀྱི་བ། །བླ་པ་ ་ཟ་ག་དང་ཤ་ངང་གི་བམངས། །ཆུད་གིག་ཤཱ་བ་ཟཿ་བ་འི ཟོ 
ཧཱ ཅོབ བབ་ཧེ་། ༈†ད་འཾ་ངང་ལ་ཛཿ་ན་་ཙར་ཁ་ཛང་ག་ངཿའངཔ། དབུ ལུ་བ བཿ 'གང་ཟབ། 
4 ཟ་ས་ས་ཞི་བྲ་སཾ་€་ད་ང་། །སྭ་བིད་འཇཛེན་བའྙི་ག་མྭ་ཐུད་ལ། ། ལོས་མ་ད་གོས་ཧ་ཆོབ་ཁིད་ཞཾ། །བ་ས་མྱ ཧཿ 
ལྨྱ ཛཾ་༄བ་མབཝི་ོབ་ཞ་། །ཆོས་གྲ་ན་ཡེ་ག་ས་འོ་ཁ་ཞམཿ=པ་ད། །ཤས་པ་ཝི་ངང་ཧ་གྲ་ ཏྲུ་ཨོ་ང་བ་ལངབས། །འད་འ 


ཤྭ 







བེདྱ་ལིད་ ཧང་གྭ་རཱ། ་ཡཿང་འ་ཞཾ། །ལེ་ཤེབཨྱི་ཤི་ཚོ་གས་ཡེན་ཏེ་། །ཆོ་གབ་ ་གཞི་སཤི་ ཁྲབསབུ་གྲ་ཟུགས་གྲ་དང་།། 

ཆོ་སྲུ་ཨཱ་འྷཾ་ཙུཿལ་ཡ་༅ད་ =པ་ཚཙཅཔ་། །མ་ཡི་ཞ་ངཿ་འྲ་བུགས་ཀ༔ གྲ །ཁམ་དཱ་༅ྱད་པ་ ཡིན་པ་འྱི་ཙར། །ུབྷ་གུ། ཊཱ 
བྱབེ་ བ་དྭ་མ་རྭ། །ུ་ལ་ད་ང་ཚཁལ་བའ ་སྲས་ ་མ་ང་བོ་ད། །བ་ལ་ན་བ་ཀཱདྲ་བ་ ཞིང་ཁ་ མ་ཡ། །ཟ་གས ད་ ཉེད 
མཤེས་བད། །ཟ་མ་པ་ ཟ་ཡ་ས་ཅད་བའི་བྱ་སཱ་ད་རིཡ། །ྭ་ངྒ་ཧཱད་པ་མང་ཕོ་བྲ་གོ་ཡ་པ་ཁལ་ས་། །བ་མ་ཤིཾ་གཱ་ད་ 
ཅེག་ཙཚས་ཞའ་མ་། ། ད་ན་མ་ཆོ་ཁན་ཡིན་ ཏཱ་སསངཛྱ་ཧ་སཀྱི། \ཡོན་ ་ན་ནཾ་མཿངཔཿའ་ཁྲ་བཱ།པ་ཐམ་སཿ་ཤ་ད། །༩དེ་ལག་ 
ཟོབ་དང་ཟ་ ་༤་དབ། །ཨོ་ཛཕ་ ལྔ་ལས པཿ ༈མི་ལོད་དོ་ཞ་བཿང་ལ་རོ་གངས་ = །རཱ་ལྱལ 


རཿ 














༄༅། ༈ བ་ས་མ་དོ་རུ་ད་༠ཿ༤་པོ་ནས། །གཿངབ་ཧེ་ཡི་བཞིག་མམ་ཆོ་གྲཱ ཆུད་འ ལས། །གང་གབབ་ཡ་ཁ 
 བ་འརྲི་ལཱ། །མྱཾ་བོ་གཙུག་ཤཱུ་བ་གྒོ་ཨ་པ་ པི། ༈སུངས་ཚུབ་དཁྱི་ལ་ ཝ་ཁོརྷ་ཇོ་ང་ཕ་ག་ཤིད་། །ལ་ག་ཡ་ཟི་ལ་ བཞབ 
ནས་གོ་ང་གྲ་སྔ་མ་ འའ ༈ྟཾ་ང་གར་ ཁན་ས་ང་བ་ ཨྱ་བུས་ན་། །ཁྱྱཧ་གོ་ངྒྱ་ཆུ་དང་ཆ་ད་མི་ཕོད། ༈ེ་བཿ་ངཊ་ 
ཤྭ ང་པོ 
4 ལ་གོ་གས་དང་ག་ཐེཏད་དོ། །གྲསཱ་ཨ་པ་བ་དག་ཞིང་ལེ་གས་མོ་ན་ཁ། །གྲ་ས་མ་སེ་ལ་གསྭ་སོ་ན་ཁི ངོ་བོ། །ངོས་ 
རཾ ང་བ་དང་ལེ་གས་མོ་ན་པ། །བཤིག་པ་འ་ མ་བ་ཤད་བཔ་དང་། །ལེ་གསྔཱ་བོ་ཤྲ་བཱཁ་ཧཱ་གས་བཤགད་པ་ཁོ། ། ། 
¿ 


` 





།ཱ དང་ ་ཕོ་ལ་གས་གོ་ནྲ་ལི་ངོ་བོ་། ༥༈ོས་བྲ་ཟང་བ་ཞི་དམ་པའི་ཆོས ༈ཝ་ང་དང་ཧོ་གས་པ་ཞི་བ་དྭ་ག་༩ཾ ཉད་ཙན། ༈ 














ཐེམོངས་པལ་ལོང་ཁས་ཡ་ཡ་། །ཁ་སྤྱ་སོ་ཤ་ཟ་མཨཱ་ཅད་བཿའྱ བ་དུ་ལ་འི། །བད་ཆི་འེ་དང་བཞེའྱ་ཆ་ཚེ་ཞིང་། ༈ཟབ་་ 


དྲ ཤད་ཁདོ་ད་དམ་གས་པ་ར་ཡངས་། ༈དེ་ཚཁ་མ་འྲ་རལ་བར་སོ་ཞ་པརཱ། །ཨཛུད་པའྱི་ཁཱ་ཨ་བཟང་བོ་ཞི། ༈ 
༥ 


- == ༣ ་ ཌེ ངུ ཛཾ ཾ 
ཅམ་དྫོ་ར་ད་ དན་ ་༤=ཿབ་ཧཿངཿ་དྷ་ཾ། ༈།ཅཉའ་ཧང་ཁྲབཝཁམ་བརད་གཞས :[༠ཨེ། ༈ད་མ་བཅཅ་ཤོ་ངབརྱ་བ་བྲ་ས་། 
ྒ 


སོ་བ་དཔོར་ལ་ཁོ་ལ་ཁང་ལ་ཁོ་ལ་ཁ་ས། །ཙོདྲ་ཁཾབ་དམ་བ་བྷ་སེ་ན་པ་དང་། ༈།དན་ངཔ་འཾ་བོ་གས་ཤིབ་་ 
བོ་ར་བ་ཞ་། ། ཁ་བན་ ཙོ་ད་ངཊད་ཞི་གཞས་ཁྲ་གུད་ཧེ་། ༈བླ་ཁ་ཁི་ཤིང་ལ་ཁྲྔ་འི་ཤི་ང་བ་ཞི་ཞ། །བ་ཟང་བོ་ཁ་དཔ་ 
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དཱ 


| ལཿ ཊར @དབཿངཿ དོཧ་ད་གཏ་བ་པཡི། ༈བསམ་པ་ངབ་ཁྲབ་ཁ་བ་གངང་ལོ་ཡེ། ༥“ སྤ་ཀས་པ་ཅན་ད་ ༧ 
༦ཐཾསཙུ་ ཙ་ཁ་ཁོར་ཁ་རྲ་ཤོ་བྙི་བོ་༩ེ༩ད་ཆིང་། །ི་ད་བདར་ཨངོ་ན་ངད་ཨན་པ་ཡི། ། བབམ་བཿས་དག།བྲ་རུ་དངང་ 
ལ་སམས་གྲྭ་བག་ས། །ྷ་གབ་གཁང་ཁབ་ལ་བ་ད་ཙོམ་ལས་སླར། །མུ་ག་བྷ་མ་ལྭ་དུ་མ་མངོན་ཛ་ང་བར། ། 

ལཝི་གདོ་ན་ཧེན་ལོ་ང་ལ་། ༈ཛཾ་བ་ས་ཞ་ག།ང༤་བླ་སྲ་བ་པ་ཟམརཿཆད། །ཟ་ད་པ་འི་ལམས་རམ་ན་ཁ་མྲ་ཱ། །ཁྱ་གཱད་ཧེ་ 
བླ་མ་ཁ་ྲཾང་བ་ར། །ད་ངཿད་ན་ཝོ་ཨཤིངྲ་ཝ་བོ་ཚོས་མ་བཏོ་ཞ་ཨ། ༈བ་ཅ་དྲ་ཧྱངང་ཙིར་ ཞང་༠༥༠ིག༅་བ་ཁོ་ཞར་ཟང།། 
ད་བ་ཞིན་གབད་བཔ་འི་་རཧབས་བ་བ་ཧོ་ཞ་ཤ་། ༈མ་ང་དང་ཡ་ང་ད་༡༩ལ།བ་མལ་ཁའགི་ཨི་ཝོ་ལ། ། རེབཿ་དངང་བཞ་ངཊ་༥༠ 
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: ༄༅།། ༈ཉེཾད་བཞལ། ཿང། །བ་ད་ལེ་གས་ཆཱ་ངན་ཛད་ས་ ཛྲ་བོ་བཆཾ། ༈ ང་ཡང་ཆོངས་ནྲི་སོ་ནྭ་བཾ་ད་ང་། །ེ ༈དྲྭ་ 
ཧ ནཾ་ཊཟཾ་ལ་པྲ་གཱན་གོད་པ་ཞཱ། ཨལུས་ཅག་ཀུག་ཨཱ་བ་མ་ཡིན། །ཞསསོ་དྷ་ཝ་ད་བཟང་པོ་ང་ཞི། །ཝག་།ཁི་འོན་ 
6 གཞེརྦ་ཙཱི་འྱན་པ་། །་ཆན་པོ་ད་ཞི་བ་ད་གྲ་ཞིད། །་ག་གིབ་ཛི་ཨར་བ་ཅས་བུ་བ་ཞིད། །ཟླུ་བ་པའི་ལེ་གས 
ཟོ་ན་ངོ་བོ་ཡཾན་། །གཞིས་པ་ལེ་གསྔ་སོ་ག་བཞི་གཱ་པ་ཡེ། ། །རྒོག་མ་བཤད་པ་ཞྲི་དེ་ཡེ ། །ཨོག ཨྱོགུས་གྲུ་ཁ 
༣, གིག་བས་མ་ག་གྲ་ཨཱ། །ཝ་ ཡིན་པ ་གཞའ་ བོ ས་ལ་སོ་ག་ས་ངང། །ཆོརཿ་ ཇ་འ ཤྷརྟ་ཀ་ཞཾ་ཨ ་དབ་ང་ཤེཿདྲ་དཱ་།། 
ཤི ཞ་གས་ཤེ་ ངད་ས་ག་བ་གོ་བ་དང་། །ར་བ་ $གྱངབ་ ལ་སོགས་པའི ༥རཱཿལ་ོ་ཝ་ ཨེ་ནྭ་གྱ་ང་མཱང་ ཁཱང་ག། ཏ། 
































ད གཙན་རཡ་ཟོ་བཿ་ང།དོ་ངྲ་དྲང་བད་༤་ཅོས་། ༈ ལག་ལེ་ན་བ་ཏ་བ་ཕ་“ི་མོ་ད་ལ་། ༈༥རནང་ ལ་བསོཊད་ཞཁཿས་ད་ང་ལེ་བགནང་ 
རཿ རཾ ོང 2 ` ༨ རར ར་ངོ པོ ༢ ལཿ 

སྨན་༈ ༈ ཧཾད་པ་པཉི་ས་ནི་ཆོབ་དེ་ཡེསཊ། ༈ས་མས་སྲན་ཞས་ཧཿ།ཁིས་ནད་ཅག་ད་ག་ལ། ། བཙོ་ཟན་བྷ་ག་ན་བ་ 
བ་ཞེ་ནྷཾ་གཱ་ར་ཙཾ་། ། འཛིག་ཙ་ཤྭ་བིཿམ་པ་ན་སཿབྱ ཀྱི་ཤི། ། གཡོ་ག་ཛཱཿད་ང་ལ་ད་བ་ད་གཁ་ཨིང་། །དེ་དང་མྲུ་ཟུན་ 
=ཅད་ཁྲ་རྫག་པ་དཱང་། །གཡ་ེ་དྲ་ལ་དྭ་༩ྱ སདྲ་ད་། ། ཟི་མྣངང་ཞིད་བྲ་ཀུད་དང་གགང་པ། ༈དོ་གྲ་དུ་གཞེར་་ 
སོ་གས་ཚོ་ཁའི། །འབའ་ཞི་ག་ཡིད་ལ་བ་ཞ་ག་པ་པཡ། །གུ་ན་སཱོ་ང་དུ་ག་ཅན་ད་ང་ སཿ་པ་ཁི། །སོ་ནཾས་ཨཱ་ 
རྣང་དྲ་ཟོས་བ་སམ་། །བ་ཨོ་ས་བ་ཇཇི་ལཱ་ར་དཱཿབྱ་བ༦གྱང་། །ཆོབད་དང་ཕོ་མ་ལོ་བབཀ་། །དོགས་པ་བད་ད་། 
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ཧ5¿°9 


མྨླ གྱཾ་ས་ར་ རྟ་ལུག ་༅ྱད་ད་གོས་€ུང་ཞ་ཡང་། ༈དྲ་ཀྲ་ཞ་ལ་ས་རཱ་་ཆེ་ཞི་ང་།ཁ་ད། ༈སོང་བ་དཔ་ར་ན་བཙོ་ན་པོ་ཡེ། 


༈ཾ ༤༩ པེད་ཝ་དོད་ཨེ་ད་ཛཱཿདྲ་ཁ་ང་། །ཅེད་ད་གོ་སྲ་ཟུག་ན་ཝདི་ད་ག་ཞི། ། མེ་དགོང་པ་ཇྲི་དྲས་ཞམ་ཞེག་།ཁོང་། ༈ 






















ཚམ་ང་དང་ཁྲང་དྭ་ལ་བ། ། དག་དང་ཁད་ཛ་ཝཾ་ག་ཆཤ་ནཱ། ༈ཟབ་ཨྱཧ་ཆེ་བའི་དམན་པ་འི། །ལ་=ཁྱིཔཿ་དང་། 
དོན་ཉི་ཚོ་བ། །ཞི་གྭ་བཱ་བྱ་མུ་བ་དང་མི་མརངས་པས་། །རྭ་བོར་མིཿཤོང་ཞིང་ཁགལ་བར། །༩ཇོཤ་ཞ་ཡ་གཞ 

རྒྱས་བུ་ད་ཁ་པ་ཞཾ། །རང་དྷོནྭ་བིཾ་བས་མ་པ་སེ་ད་པ་ལམ། །ཤསྦ་ཆཱང་བྲ་ཟ་ མར ཤིས་བྷྱ་པ་ན་ཁགོ་ཝ། །སྨ་ཞ་ 
བའ་ཆ་ག བྱང་མ ར་ཆེན་པོ་འཱ། །ཨྒོ་ཞས་ཞཁོར་གོ་བ་དྲ་ རཿ: ཊཱ མགོ་ འཛིན་པ་དང་ལོངས་སྱོད་ཞི། །མ་ང་་ 
/མཐཛཛད་ཞོཁང་གང་ལ་ཁང་ཞ་ན་བ། ། མེ་ད་བ་ཤྱི་སོ་ད་བྲ་དྲ་ས་ཚོ་ད་དང་། །༩བལ་བ་འ་ཚེག་པ་ཚེའ་བོ་ེ་། ། 


550 














ཡཾ 


~¢ 


༠9 ༈ ༈ བ་ཤྭ་ལ:@གས་རྨདཨང་བ་ཡི་ག་༤ཡ་ང་། ༈ ༩༤༤ དོན་༧ཅེྱ་བ་དྱ་ཡྱི་ལོ་དང་། །དངོས་ཕོ་ལཱ་མངོན་་་ 
པ་ད་ཞེ་ན་པ་ཡི། །གང་ཟག་ཁ་ས་དང་ཕོ་ན་ཨས་ཡིས་། ༈གཞ་ན་ཕན་ཆི་བས་མ་པ་རི་ཀྲ་སཾ་སཿ། །བྱ་ས་ད་ད་རང 


ཨིད་ཞོན་ལོངས་པ། །ཁདུ་ལ་བཚི་ཟབས་ཞབད་དགོས་བ་ལས། ༈དེ་ལ་དྲ་བ་ཞི་ཨྱི་ཐཾད་པད། །ཆོས་བྱ་ཧད་ 


ྱྱེ 
€ 


རོས 


དྱ བངྲ་བ་ངྲ་མོང་། །ཆཱགབ་ཅནྱ་ལིས་དམོདཱ་ཁདོར་བར། །༄༅ག་ན་ཆ་དྱ་བྱི་ཧུན་གཙོད་སོ་གས། །དག་ 























ཡསྔ་ཐད་བཞིན། །རངྱ་ནཱད་ཝེ་ག་པ་ཆན་པོ་པ། །ཚོལ་ཞི་ཞལ་ས་པ་དྷཾ་གཱ་ད་པ་ཡིས། །ཝེ་ག་ཆེན་་ 


་ཉོ་ག་ཕ་ངཿ པ་ཡེས། ༈གྲ་ག་ཞ་ས་བྭ་ངས་གི་བྷག་ཞ་དང་ཞི། །༤སོ་དོན་ལ་དྲ་དྲྭ་ས་ང་བ་༧་། ་ 
རབ 












ཆོས་ག་ལ་ཆད་་ཡིཞ། །ད་སན་ད་ད་ག་ལེ་གསྔ་མོ་ནྱ་བི། །བཀ་ཁྲ་བུ་བྷ་ཞོ་ནྭ་མའི་འོད་ལ་བ། །བཤི་གྱྭ་བེད་་ 
རི རྟོག་པ ང་ཟྭ་གཅན ་རྱ། །ངདོ་ང་པ་ ལྷ་བཟང གསུམ་པ་འེ། | །ལེ་བ།བ་་ མོ་འྲ་གྲབ ་པ་ཆི་ཙ་གང (གཿ 3༩དཔཿ། །འན། 
སྨ ཌཱ་ན་པ་བ་གང་ཟག་གེ། །བློ་དེགས་གྲ་སས་ལ་་གོངས་ཞས་ར། །ུག་བ་ བ་གྲྭས་ཨྱབཾ་ ལ་མ་བྭ་ཧ་ན་་ 
པ་ཊ ཤོ ཟབ ག་ག 6མཿསྔ་ས་ཁྲ་ང་ས་བང་། གང་འདྲ ལིན ཟ་ད་ཀ་ཟ་ད་ཀ་༦ །ཧོག་མོ་ངུ ཡེ གྲག་ ཆེ་ན་གྲ 
ལམ་ཛ་འ། །གཞང་པོ་ར་ཆེ་ སེ་ ཞོཞ་མོངས་ བའ། ༈གཞེན་ ལོ་རཱ་ཞི་ཛ་ི་འགོ་བ་འ། ༈ལ་མ་ད་ཞི་གཞང་ངཿ༨ཿངྲག་ 
རྒྩྱས་པ་འི། །ལ་མ་ད་ག་མ་ཡིག་བ་འྱི་ལིར་རོ། །དས་རྷ་གངས་བ་ཆང་དྲ་ཕཊི། །ཁ་མ་ད་མགོན་པྲོ་ཀ་ཡིས་ཤི། 


ཏཾ 























༤ 
3 
ཝཾ 
༢ 


། 


སི དྭ་ག་གསཱཿམཿ༅ྱཾཔ།། ༈ ཀྲ་ན་ 


| 
། 
| 
| 


ཤི ཤེསཿ་ཧེ་དྲེ་དྲ་ཁབ་ཞག།། །འ་ྤ་ཚ་ལྱ་ཤ་ས་ཁོན་མོངངས་མོང་བ་དང་། །ཆེག་པོ་ཡི་བ་ཞི་ཞོན་མོ་ངབ་ང། 
 དངང་བགི་ཚ་བོ་ཨྲ་གྲབ་ངཛད། །ཤེབ་བ་དང་བ་ཞིག་མེ་ད་པྲ་དཱ། །ྱ་ཐོཌང་བ་ཁམ་བྱ་ས་ད་ཚོངགས་གབ་མོ། 


༄༅། །༈ཨའོད་ཆ་གས་ཞེ་མ༩ང་གཙི་ཨཿག་གྲཱ་སམ་། །༢༠བྱ་ས་ད་ལས་ཤི་མ་དབ།བ། །ཞས་ཀྲཿབབཿབྱ་ལ་ན་ 
ཨས་བྭ་ག་ངས་པ་འི་ལ་རྲ་ཉཾ་ས་ཞཾ། །བན་ཁྲ་མོ་ར་ཁབན་ངཡཤེས་ཞང་རྲ། །ར་ཞ་ག་ 
ཞོཞ་ཆོངས་བཀ་པོ་ེ་ས། །༠ེ་དག་བ་ཡི་ལས་བ་ས་གས་པ། ༡ ༢ ༠ ༈ །ཟཱ་ག།ཿ 

ཟ་མ་ས་ཅད་༩ྲདྷ་ཐད་པའི། །ཆུ་ལང་ད་ང་ཞོན་མོ་ངས་པྭ་ཀ་འྭ་ཁཾ། །ཆ་བ་ངན་འཇཛན་བ་ཡྲི་བོ། །ལ་ཞ་བ་ 















=༅ད་བཏམ་འངང་ཞོ་ཁྲ་དུ། །ག་ཧོ་ངྷ་ཞང་ད་ལུ་ད་ལ་མ་ག་འཿཡ་ཁཾ། །གངང་ཞམ་བ་དྲ་བྲ་ངས་པ་ད་ལབ་། 
གཞན་ར་ ༈ད་དང་ཇི ཛཿབུ་ཧ་འབ།ལ་ཅ་འ་ད་། །མི་་་ཆཱ་བ་ར་ཟ་ཁས་ཛད་ཆེ་གྲ་བལ་དཱ་། ། རམ་སས་ཁེ་ན་ཟ་བ་བ 
༄ཤཾ་ངྷཧ་ར། ། ༩ཿངཾགྲས་པཿལ་ཟྭ་ཧ་དཱ་དཱ་ཁད་ས་པ་ི། །དབྱཀི་གཞན་པོ་ཡཱག་རིང་ད་། །བ་སེ་ན་པ་དག་ལ་ 
“ེད་མ་ཆད། ༈ྭ་ ་ཁི་གཞེན་པོ་བྷ་ན་ཞ་ངཊ་ལ་། །ཨཱོ་མཛས་ འངས་=ྱི་པད་མ་འོངས་པ་ཝི། ༈གཞག་པོ་ལ ཧོབ | 
ཚཾ་་མི་ ལག་ས་པས་བཡ། །མེ་ན་བཅོང་ཁ་ག་ཆགསྱ་ཀྱི་ཚེས་མི་དྱ་པོད། །མ་ཁོངས་པ་འི་ཟ་མ་ཉོ་ག་མྲ་ད་ག་ཡི་ 
བྲས་ཊ ཙཚ་ཀྷ་ལ་ཞི་རིག་ྲ་ཧུན་ཡཱ་ལ་དཱ་། །མ་གོང་བརྡ་བ་བ་ག་གྲསམ་དང་། །དོཞ་ཞ་དམ་པརྡ་མ་ང་ 






༄་ 
“༽ 




















ཅཅ ཆ 
༄༅། ། གཞིག་གུན། ། མགས་ཤིད་བས་སཱ་ལ་བྷ་ཟླ་སཱ་། །བཱཞི་བོད་ཧཱག ཅྲུ་སོ་མད་པ་ར། །གཞང་པ་འི་ 
ཧཾ ཐོ་ནབ་ཞསཡ་བ་བཱ་༤བ་པངབཔ། ༈རོ་ང་ཤི་ད་ལ་འབྦ་བ་ནྲ་ཁཱ་ད་པ་ཡི་། །་ན་ཆོ་གྲསྲ་དྲ་ག་གི་ཟ་ང་བ་། །ཤཾསཿ་ངོ 
¦ འགག་༠ེཿ་དྲ་དྲ་འད་བ། ། པ་ཟའ་ད་ག་ཆོ་བ་ྱ་ཚོ་ག།་དོ་ན་པ་། །སེ༠མ་ས་དང་བ་བ་ཡས་སཡགན་ངག །བྱ་བ་ན་ 
ྣཱ། ལྷུ་ར་ད་དག་ཞེའ་ཁཟེ་བ་ར། །ཁྱ་རང་བ་ཙ་མཿདཱཤཾབྲ་ཤསྭ་སཱ་། །ཞེ་ཞ་པ་ཨ་ད་བཱཞིན་ཁྲབ་སྦ་བ་ས་ཆོངས། ། 
ཊཾ ཚཾ་ཙྭ་ལ པ་ད་ང་ཞ།ཁོར་བ་ཁ་ས། །༤ས་པར་འྱ་ང་དྲ་ང་ས་མབ་ཅན་། །ཨཾ་ང་ཛ་ད་ང་ནྷཾ་བ་མ་ལ། ཨོས 
སཱ གྲས་སོགས་བ་ཁྱི་ལེ་ད་ཤད་ཞན་ས། ། ཤ་མ་ལ་ལེ་ཤྭ་ལི་ཞི་གགས་བམ་དང་། །ལ་མྱ་གི་བོག་ས་༩དོན་ཁགོ་བ་་ 
¿ 









555 








| ལར བ་ག༨ྲ་ཀྱ་ཡེ་ག་དང་བཱ་ཛ་འི། ། གྲ་ཟུ་གྣས་དངོབ་ས་ཟ༩ང་བ་འི་དོན་ཅེཾན་བྲ་བཱཿངངབས། ། འི་ཚ སོ་གྲས། 
འེ་ 


ཤཾཧ་སོ་དྲ་ཀན། །ན་མ་ང་ཟ་མངས་ཅ་ད་ཨྔ་ཡིན་པ་ཡི། །ལེཤབྱི་རླ་དུ་སོང་བ་ཤི། དར 


ྣ | ཛི་ཨད་དངམ་བ་ངས་བ་ཞི་དྤ་ཤབ་པ་། །དེ་བཞིན་དྲྭ་གྲབ་པ་ཡིཞ་པ་བ་སོ་། །བ་ཞེ་པ་བསོ་ད་ཞ་མ་བྱ་ས་བས་ཁ་དཱ་ན་ 
ལྷ ཊབཤུའ་ཁ་གྲསུ་མ་ནེ་བ་སོད་ཞམས་ལ་། །གས་པ་འི་མངོག་ཞ་གཟས་དངད་ཡི། །མི་མྲ་བཞྱ་ཟོབ།སཿ་དང་ 
མཐུག་པ་ཁྱཾ ལོ་ག །བ་ཤད་བོ་ད་ང་ཛོ་བསོ་ད་ནམང་ལ་། །གུབ་པ་འི་ཨ་ངོག་ཧ་གངས་གི་གཞངས་གཡས་ས། 
0ཁ་ངོན་བཤད་མ་ཐོ་་དངམ་ཟ་རྲ་ཟུ་ཀ། ཅཱ །ངས་བཔར་ལེ་གས་བ་ཝི་ཡོན་ཧ་ན་གཱས། །ཁྲ་གཁྱ་ཆཱ་ཤི་བསོད་ 


༦ 
༦༽ 
། ཿེ 










༄༅༅་ ། ཀོག མོའོ ཡཿ ༡ 5 ལས་ཏེ་འ་ཡཿང་དྷ་ལ་་ཡེ་། ༈གཞ་ས་ག་བ་གྭ་མོ་བ་དམོན་ད་བ་ག་ག 
རས ༩ ནིང་ད་བ་ཞིན་ཨ་ད་༩ེཿད་དང་། །གླུས་གྲུབ་འྲ་བྲ་གྲ་ཅ་ཚ་བགངང་དང་འཡིག་མ། ༈ཞོད་བད་ངཤར་་ 
# ལབ ཨ༡མར་ཧཱ་བཱཊ། །ཞཾསཱ་གྭ་བཿངས་པ་ཞན་མཐོ་རི་ས་ཤཾ། །ཡོན་ ¶ཧྤ་ཀ་ཨ་ང་ཧྭཿནཿཛྡཱ་ ཞང་། ༈ རཿ 
༡ ས་ཞྱི་ས་བལ་ཡི། །གུམ་ལོ་ཛན་སཱ་ལ་ཚོ་གས་པ་དང་། །ི་མཱན་པ་ཅི་ཐོ་གས་མ་ཁོས་བ་འི། །གཞས་བྱ་ཚད་ 
-ླ ལོ་རི་ཆུ་ཁ།བམ་ལ་ཨྱིས་བཱ་ལ་བ། །ཨེ་ད་ཆིང་ད་ལ་བབ་ཡཿ་ང་དཱ་ག།ངཙད་། །ཝ་ཝོ་༩ཛཾ་ད་ང་ཨས་ ལཱ་ཁྲད་བ་ཡེ་། །ཨད་་ 
4 ན་ཡ་༤་གང་ཡཡང་གེཛད། །སེཾམཿ་སྔུ་ས་དང་བ་ཝི་ཧིང་ཝཛིན་དངང་། ། ཚེ་ག་དོད་ན་ཡ་པད་འྱབད་པ་ཡི་། ཤྲེས :- 
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་བ་གསསམ་ཞང་ཞོ་བ་ཧ་། །ཡོ་ན་ཧ་ན་ཛ་བོ་ཚངང་བ་ཞི། །ཚོ་ན་ཆ ' 
རྒྱ་ཆན་ཁཿ་གཱཿསཡགིང་། །བར་མ་ཆད་ངཿདྷ་ཁུབ་པ་ཡི་། ། མཛངོན་ཧ་ག་ས་ཚོ་ཁའི་རྨ་ད༩ང་བ་ཡིན་། །ད་ཡ་ང་མདོ་ 
དྡ ` 






















ཨཱ = སཾ བྱུམབ་མི་ད་གོས་པྲ་དཱ་ཟ་ཨ་འིབ། ། ཤིག་གཱ་ཞོ་བ་འི་སེ་ཡཁས་ཨྱི་ཚུ་དུ། ། ཡི་དལས་ཧབ། བཱ 
ཊཱ འཆར་ཞིང་། ༈གལ་གེ་ཆོས་ཡོགས་དག་ཇི་ག་གི། །བླ་ང་དོར་སོ་གས་པ་ཧུང་ཟད་རྭ། །ཐོབ་དང་བས་མ་པཱས་ 
ཨཾ མཁང་། ༈ལ་ང་ཡ་ང་རཱད་༠པ་གོམས་འདའི་སྲ་སཱ། །ྱས་ཧེ་མ་བ་སྲོ་མབ་པ་“ཡི་ས་ཤཾ། ༈ཛང་མ་ཁི་རི་ཤ་ པད 
| ཨུ ༩ཇཛཨསཤིང་། ༈ཁོང་དང་གྲ་ཟགས་ལིགས་ཐོབ་སོ་གྫས་ཁྱཾ་ས་། ༈སེ་ལངས་ཁངས་ཤིངྱ་གགསཿ་བྱྱ་ར་བ་ངཔངས་ཞི། 
£ ་བསམ་དང་བ་གབ་གྲྭས་ཨ་ཁྱཾ་ད་པ་ལ་དང་། ༈འབྱོར་ཕ་གང་ཡཿ་ར་འ་ངངྱུ་ར་ད་ལ། ༈ལམི་ཆ་གས་ངབརད་ས་ཟད་ཁངངེ་ 
ཱྒ ཧེ་ན་ངཿཝི་། ༈དཔ་མ་འྱྱོར་ཙོས་༠ཡང་སི་ཆབ།བ་པས་། །འཇཛོཛམས་ཤིཾང་ཁོང་གེ་ངྱ་ཆ་ལྱ་༩ཾ། །ར་ངྲ་བ་ར་ཡོཊ་ཏ་ཞ 


559 








མི་ཆ་གང་། །ཞེསྭ་ཝ་ཀ་ཆ་དུ་པ་ བབུ་ས་པ་ཞ། །ཆུ་ཟམ་ས་ཅད་ཟ་ངྲ དཱ་ི་ཆ་གས་པར། །གཞཤོངས་ཤི་གར་ཡོད་་ 
འྱའཾཁ་བྭ་ཙ་ད་། །འཆམ་མོ་རཡི་གང་ཟ་ག་བཱ། ། །རྒུད་ཁོ་ཞད་ུང་ད་ལ་ཉོགས་པ་༧ཡེ་། ༈ཡོན་ཧ་ཤ་ཁ་གོ་ཞི 
ཆགས་ཁྱག་ར་བབ་ ། །གངང་ཁ་ཁང་ངྩ་ཟལ་མྱི་ཟད་པ། །ཡོཞ་ཧཱག་གུ་ཤྭ་ཁྱཾ་མཆོ་ག་༥ཡེཞ་པ་ད། །༅ྱང་ཆབྱ་སོད་ 
@ྲརག་ལུང་བཤད་དྲོ། ་མ་ན་གཞན་ཁ་ཆོས་དང་ཁཛིག་ཤོནྱ ལཾ ། །ཡོནཞ་ཧན་ཡོད་པ་ད་ག་ལ་ས་མངས། །༤་ 
དག་༩ཁ་ ཞཾང་ཛག་ངོ་གྱྭ་ཁ་ད་ང་ཤི་ ། །བསོད་འགཁང་འཇཛོད་ངཔ་ ཁྱ ཆུ་ཡིག་ལ་། །ཁད་བའ་དཱ་ཟ་མ་པརུ་མ་ང་བྷ་ས་། 
×; བསཿ ར་ཆ རལ་རརམ་རབ་་་་ག། བྲུ ར་རོ - 
ཊྭ་མ་ང་བ་ག་བྱཾ་བབས་པ་ས་ཞཾ། ། ལེ་གས་ལོ་གས་ད་ག་བ་ཆི་ཆོས་༤ཇས་ཅ་ད། །ཙཛམངཔ་ཤེ ༢ཁོང་ེ་ཨྱོད་ འཇཿ 
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+” ༄༡༠༡ ། ཡལ ཅབག་མབ་གྟོ་ཧྲ་ཧ་བཨཱི། ༄ན་དཱང་བདེ་གཞེགས་མཆོད་ལ་ས་གང་། ༈ཝེཿ 
@ཾ རྒྱ་ད་གཏང་ཡེ་ན་དྲ་གུནྱ་གང་། །ཁོང་ཁོ་གཅིག་གིས་འཛོཨ་བ་པ་འྲ་ཤ་ད། །ཙེས་སོ་༦ཡ༤་བརཛད་ཞབ་་བང་བཏད་་ 
@ རྩྭ ༈བ་ས་གས་འ་ཡཿང་ཚ་ཁདི་ལ་ཞག་ཡིང་། ༈ཆགཿས་ཞ་ས་བ་རཿཡ་པ་ཡ་ད་ག་དང་\ །ཛ་ག་པ་དག་དང་ཁྲང་ས་ 

པ་དང་། །ཞིང་ཨ་དག་པ་ལ་མོ་གས་པས། ༈ཁྲབས་བྱ་ཡིཤ་ཡི་ལོ་ག་བྒྱ་ས་ད་དང་། །ལོ་ངསྒྱུ་ཕོད་ད་ག་ད༤་་ 
བད་མ་དྲ་ཀྱཾ་། །ཡཱ་ལ་༢མ་=ད་ཆིང་ཆ་གས་པ་ས་ཞེ་། །ཚཱ་།འཾཡསཔ་ཞམ་ས་བ་འི་རྒྱས་ཚོ་ཝདེའ། ༈ གགཿས་ཞཾས 
=་སོ་གས་ད་ངྲ་ཤི་ཝ་། །ལན་ཆ་དྲ་བད་༤་ལ་ལཱ་ལི། ༈ཡང་ད་ག་མཚོ་བ་ཝཱ་མི་ཡེ་། །གཞས་ཙོམ་ཡལ་ཡང་ཟོག་ 


0 =£. 









དང་ཝ་ན་བཔར་མི་ཁྱགར་ཞིང་། །༅ག་བཿ་༢ེ༩མ་འཿཅན་དག་བའ་འགོར་ཁག་༧ི་ཁྱད། །ཆ་གས་ལའི་༢༠པབ་་”་ 
་མྦྱ་མ་ངན་མི་ཁ་དའ་བས། །་ཤིར་༩དོད་ཆག་ཡོ་ངསསཿ་སྲ་ང་བརྩ་བུ། །ཞས་སོ་གྲྭ་བམ་པ་ཨྲ་བུན་པ་འི 
ཛྱཾ་གས་ུ་ (ཁཤཧུ་འི རྱ་ོན་ཁཉ་སབོ་བ་ཧ། ངེས་ལེ་ཀས་གོ་ཞཡང་ཟོབ་པ་ཡེ། །རྒྱའཾ་གཙོ་བ་ནཾ་བ་སོཿ 
ཞམས་གེ་ད་ཡིན་ ེ་། །ྩྱ་ཆུ་ཨ ཚན་བ ང་ཀ ༅ར་ཞ་ན་། །་ཆོབཀྱི་ཤག་བཟང་མི་ཡྲི་ལས། །ཟོབ་མག་བས་ 
¦ ཚོ་ཤ་ལཿབ་༤ཛ་ང་པཙེས་། ༈བྱ་སེ་ད་པའི་ཞད་གདོན་མ་གཡསོ་གས། ༈ཤ་གཀཾ་ད་ང་ཤོན་ཆོཛངས་བ་ཁི་ཧོ་གབས་པ་། ། 






བྲ་རྭ། །མིི་ཁྱཀཱད་བ་ས་འཇཛེམ་ར༥ཤིང་ཁོང་བ་གཱ་། །བུ་མོ་ཟླ་ཨཆོ་ག་འྫང་བྷ་ག་ན་ཁས། །ཆགས་ངཿས་གྲ་བུ་ཀཾ་ 
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(8 
 ༢ཟླ དོ ༈ཤིཞ་༤ཱ་ད་གསཿངཿས་གཏེད་པོ་༤ཅཾས ༈ །༤ི་ཨོོན་ངཿད་ ་ཙཱ་དཆི་དབ་ངྲ་ད་། ༈སོ་ངནས་ཚོ་ གྲས་ཡ་ 


@ ེ་བླ་གབ་ཁདོདྱ་ཙི་འྲདུན་བ་། །ངོ་དཱ་ཞ་ཁང་མ་གཿཔ་འི་གཞན་དབངང་ད། །མུ་ཟྲ་ཆེ་བ་སཱ་ད་མ་ཆོསཱ་ན་མ་ད་ག།་ 
ཧཱཾ ༣ ཆོག་བ ངོཁྱའ་ཁའི བའོ་དགསལ་འ ༦ ལ་ལ 
ཧཱ ཤེས་འབྱ་ལི། །ཨྭ་བཱ་དང་ལ་ན་ཞིང་འང་བཞི་ནྭ་གཾ་ས། །ཆུད་ད་ཀ་ཨིང་འ་ཁབ་ཡི་ངང་ཚལ། །ཅག་ག་ག་ལ་་ 
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བ་ད་ང་ཝ་ན་ངས་། །ཞས་པ་ད་དྭ་ཀ་བཾ།ད་བང་དཱ་། །༤མི་༩ལོ་བ་ད་དཔེ།བ་༠ཡ༥༤་ད་ག་ང་ཝི། \ཱཡཕྱོ་གས་ ་སཱ་ཚོ་ 
བཀོལྲ་ཟབ་པ་། །ལ་སོ་གས་པ་ཝི་ཡོག་ཧའ་ཁད་དག་ཞ ༈ །5བབ་བ་དྲཞ་ལ་ས་བྱ་སླ་ག ཅང འཐུལ་ ར"་ 

ནཾ ཊ མདོ་ཛྲཾ་ཚན་ལས་བ་ཤད་པ་ཞཾ། །བངས་ཟིགཱ་ཧོ་ད་ས་ནྱྱ་མཱ་ས་པཱའི་དབུས། །ལ་སགྱང་ཁད་གྷ་ར་འྱང་ 
བཔ་གཧ་། །༨་ང་ཚོ་ཀྲ་ ལཱ་བ། ལ་ས་ཆོ་ཀས་སཱ། །བཅད་སྨ་ས་ན་ཁད་ལ་ར། ༈ རྫ་ཤ་དྭ་སྤྔ་ར་ལ་བཔ་བ།་སལ་བའ་༥ 
སྭོ་བ་བ་། ༈ཞེ་བབ་བ་ཡྱི་ཆ་པོ་ཁྲི་བུ། །༈བོ་ཞ་ཁྲ་གས་ཝག་དང་གྲ་བགས་གོ་བ་ས་དང་། །ཤེས་རབ་ལན་ད 
བཟོ་ཛཝན་ད་ང་། །བབཙད་ཞམ་ས་ཧོ་བ་ས་ཞ་ས་དང་འང་ག། །ཡོན་ཧན་༅ི་ཆ་ལས་མིང་བ་་གསཔ་། ། ཛ་་ 
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༡ ༄༅། །༠ཡཡོད་པ་ལཿ་ན་ང་གངང་ གི། །ཡོན་ཧན་གྱི་ཕོག་སྲས་ བ་ཟང་ནས། །།བ་མ་༩ཆམ་ཞས་ར་བདན་ 
བྷལ་ཆིརྒ་ཧལྲ་བཾཁི་ཆ་ལཱ་གས་་ཡས། །མི་མངོན་ངཿྱ་ཁས་ཱི་ཕལ་།བཡཛས། ༈གཞའ་ད་ང་ག་ཞ་ྲ་ད་སོང་བ་ཞ། 
བཟོག་འྲཟས་མན་ཞི་ཟླ་གང་ག། །ཤགས་བ་ག་བོས་ཚྲག་ཤིངྱ་ཧཱད་བ་། ། གཞན་ཚིསྭ་བང་བའ་མྲི་རཱབ་པ་།། 
བོན་པ་འྲཾ་ཧོ་བསྭ་ཀྱཾསྭ་ཁ་ངས་པ་ དས། ༈༩ཚོ་ཁོ་གྲ་བུ་གས་ཝ་ག་ཞི་མཚོང་ན། །ཡིདྲ་ད་ཁོང་བཁཿ་བྲ་མབས་པ་་ 
“༈ ༈ྭ་ལོངབཨྱོ་ད་ྱཾས་༩ཚོ་འཁོགས་ཝ་ན་ཞེ། །ཚོ་༤ད་བོགན་གཤིས་ཞ།ཁོན་བ་ཐབ་ས་ལ་། །།ཁ་ས་ངངཿ་"་ 
ཝདྲམ་ངཿདྭ་ཁས་པ་པི། ། ལོ་བབྱ་སོ་དྲ་ཁཾས་སོ་བ་ཟྲོ་ཛ་ན་འི། །བཟོའི་ལསྱ་ཀྱི་གླ་ཛན་ཟོ་བ་པ་སོ། །བལོ༩ 
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ནུསས་གེ་བུས་ཤི་དྲབ་ལ་མོ་ཞཾ་གཱ། །༄ཾས་ད་ཞུ་ག་སུ་མ་ཝ་གྲ་བུ་ཞ། །ཡྱིམ་གྲཿ 
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༥ ཤིང་ ད་ཡང་ཟབ་ཆིང་ག་ཅཙིང་དང་ག་པ། ༈ད་ཀཝ་བ་ང་ཁོ་ན་ཞི་དྲ་ཙཾ། །དོན་དང་གཞ་འལམ་ཁྲབ་བབ་་་ 





ཙ་ཨད་ཁྱ་རྣ་ཝམ་བ་ཞབ། 


༈ །ཁྱད་ངཿར་དྭཿྱཿངྡ་རཱ་བ་ལས་ཝཿ་བཊ་དང་འ་པ་། །༅ྱཾག་བཅྱ་ཧ་སཡཤི་ངྱ་ཚ་ 
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བ བུ 'ཆོས།། † །།ཁམ་བཅྱ༅་ རམས ར་ན ན་ཁ་བཿ་བོ་ངཊ་བ་བཡ་གཾ་པ་། ༈ །གཙ་ན་ལ་ཕུབ་ཧབ་ཤྲོ་ཡ་པ་“ཡེས་། །ཧམ་སཱ་ 
ཟྲ་ བ་ལན་ངཿརྲ་ཐཕ་ད་ང་ལ་། །དམ་དྭ་ནྷ་ཝཱ་ ཨཀབ་ངབ་ ༥ ༈ཐཿཙོ་ན་ཆ་ གྲཁྭ་ཤ་ ནི་རུ་ངཁ་ཞ་གྱཾ་ཏ། །གྱདཱ་གོ་བབཿབོ་ 
ཆེསྱ་ཀུང་གྲ་ད་ང་བ་ད། །སྲ་ཤུ་སྱ་ཧང་བོ་ཡ་ ཨཿ སབབ་མི་མ་བས། །ཆུས་ལའི་ཡེའ་གཡི་ཁྲ་ཀ དང་ཁེ་ཚོ་ཡ། ༈ 
བཤ་འ་ཞ་བཿ ཨ-ངཿརྐུ་གིང་ཨོོ་ ཐབས །བྱ་སེད་དེ་ག སྤུག་འ་གྲ་གས་ཅ་ར། །དྲ་ད་དྲ་ཁའ་ མི་ངང་ཐོཛ་ ལ་ཤ་༅ཾ་བཤང་ 

་དྭ་ི་ཚོས་བ་ད་པ་དྭཾ། །ུ་ མཚོ་རྐ་ཨ་ས་ རཿ དོད་ཞ་སྭ་ས། །ཨེ་ཡ་ 


ལོ་རྲ་བྲ་གྲསས་བྲ་གཱབཔ་ ཡ་ན་པ་འི། །༄ྔི 
བ་ས་ཆུ་ཙ་གབས་པ་ད་ག་ལ། ། མཱ་མྲ་ག་ཞ་ས་གོར་བླ་ས་དྷཾ་ིན་ཝ་ད། །ཆོས་དེ་ཀུན་ཝ་ཤོ་ཡ་བད་ང་ད་། [ུ 
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ཀྐ 


༄༅༅། །བད་ག་གིབ་།བོངྡ་ཆཱ་དཿཤེས་བ་ད་། །༄༄༅་ཞབ་ཞབས་ས་བྲ་བྲང་བདྲ་€། །རླ་མ་བ་འི་གྱེང་གོ་བབ། 
གྱཾ་ད་མ་བ་ང་ཁ། ། རི་ས་བྲཿ་ཡ་ལོར་ཞིང་དཔ་ར་ཊན་། ། སེ་འབར་བ་ལཿཔཡཞིང་བྭ་སཾ་ན་བཞིན། །༩་ག་ལྦྱ་ཀན་ཟ་ཡངས་ 
བཅད་ག་ཞའ་པོ་ཡེ་། ༈ ད་བ་ངྲ་ད་་ཧོ་ང་གྭ་ཧན་ངན་པ་། ། ༅ིཁ་རླ ན་བ བུྒྱ་བད་གངང་། †ད་པ་བཅཝི་རིི་མོ་ཛང་་ 
བཙཞ་འན་དང་། ༈ཤོན་མོ་ངབ་ཡི་ཚ་མྤྱ་སཱ་ད་ད་ཚངས་། ༈གཞེང་པོ་ཁི་མྲ་བཱ་ནཾ་ང་བཙན་དཱ་། །༄ད་པ་ན་ཁཡངས་ཞི་འཛམ་ 
བླ་སྭ་བ་པ་། །གྱེན་ཁར་མི་འཆག་བ་ཏང་ཞོ་ཨབ་ངཿ། །མི་ཝས་པ་རྭ་ཟོ་ཀྲས་མྦ་གིས། ། ཅ་ག་ཙཱ་བ།འྱ་ཧབས 
ཟ་གཐོ་བས་བད།། ༈ བ་འོ་་ཙིན་རྔ་དྲ་གྲྭ་སེ་ང་དཱ་། །སོན་ཧེ་ན་ཡ་མ ཤཌནཾ་ཆཱད་ཁསོ་བ། །ཡེ་ན་ལ་ད་ལྟ་ད་བསམས་་ 
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ང་ཡ་སཊ། །གོ་བལ།ས་ཤིང་ལམ་བྱ་སྲ་བ་པ་ད་ལི། ། ས་ཟྲ^༅ྱགས་ཨྱ་བ་བས་ཁྲ་ག་བ་ད་ང་། །ཚོ་གས་བ་སགས་ར་། 
གུནོགས་གཙི་གུ་ཙཱ་། །བྲ་མུས་ཛ་ཡན་ལག་བྲ་དཱན་བ་ད་ང་། །ལ། ཞན་ཡུང་ཆུ་གཉོ་ད་གྲ་སཱད་བྲ་མོ་དང་། །ས་ 

ག་་་་བཅོ་།ོགས་། ༈ ག་བཅས འའ འཇོ་འྨད། ལེ་གསོད་འཁག་ཤག ཁར་རཧུ་ིན་ 
| བཆཝ་ཟགང་བ གཅིག །རྩཾཧ་པ་““་:ྱང་ཧིང་འཇཾན་དང་མག་ཞམ་། །མི་ལྲ་ཤ་ན༩ང་མཆོ་ག་གྲ་ས མ་ 
༅ྭཙ ཙུ བདག་པ་འི་མྲ་བུ་ཧང་གྲ་བུངས་་གསཤི། །ཁད་བཊད་ཅཧྲ་ཤྱཾ་ལཾས་བབྱ་ཀྱང་། །ཟོག་ཆགས་མཇང་པོ་འི 
དནྱྤ་ར་ཆེར། །འྱང་ཞིང་ཚོགས་ཅན་ཡང་ཆོངགསཔངད། །གདོན་མི་ཟ་བའ་@ྱ་གད་བཤད་པ་ཆི། །ྱ༅ལ་བ་༠ 
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༄༅,། ༈དན་པླ་ཟཱ་བ་ཡེ། །གྲགཿང་ལ་ཡེད་ཚེ་ས་པ་འྲི་གོ་ནས། ༈དངྲུ་དྷྭ་བཱ་ངྱ་བ།ཁོ་ནཌ། ༡ ཊེང 
ཆོ།ད་ཡངང་ལོ་ ་དང་། ༈ ཆེ་གསུ་ཆེན་ ལོ་བ བླ་མ་ལ ་དགོབ་པའཾ། ༈ད་བ།ཿབྱ ཆ་ཆེན་པོ་ལ་ཁང་། ༈སེ་ལས་ ཁུས 
ཕའ་བྱ་ཟགླ་བ་ངཿ་ལ། ༈འབད ྒ་ཚུག་དཱ་ཡང་ ཡ་ང་བརཿགངཿ། །དེ་བ་ཞི་ནྲ་དཱ་ཏེས་པ་ཆཿངྲ་ད་༧ཡེས་། །ི་ མི་བྐ། ཧོད སྙེ 
དྲ ༅་ད་ཚེ་་གསོ་ད། །ཆེན་པོ་ ཐོང་མི་ཟཱ་སྭ་ག་མ་དཱ། ༈སཾམ་ས་ཡི་ཊ ཞྭཱཿམ་པ་ད་བ་ཤགཿས་མོ་མ་དང་། གོ ཨཱ 
༡ ་༡སསཔ་ཁངབ5 ¶ཱ་ ༡555 "ཀཿ པ་རྤ བ་བ་དཀ་པཡིན་ ་འོ། །དས་ན་ ཁེ ་་དྲ་ན་དངཔཀིབ། །བཅག་བེཙདྨ་ལཱ༤༩ 
ཡ་ག ་=༩དངྱ་པེད་དངང་། ༥ཛོབད་བན་ ་ཤ་ འྲ་བ་གང གྲྭ་བ་ངཿ ་=-བ་དངང་། །ཧོ་ག་པ་གི་ག་ ༦ ་བ་ ཡ་ན་རད་དྲ། །ོས་ཟཾཿ 






དྱ1། 


ངང ངོ པོལ 




















༈ །དོན་ཛི་རད་བྷ་ས་ན་ངཿ་ད་ན་མཾ་ས་ལཾ། ༈ 














༄༅་། །ྒཱམེ་གྲབ་ཆན་བོའི་ལ་ཨྭ་བི བྲ་གདྷཾ་སཾ་གྲསྭ་སཱ་ཛཱད་པ་ཁཁོར་ལོ་ཆན་པོ་བ་ཞི་བཀད་པ་ཙི་ལྲེར་ཝ་་་ 
འོ -÷ - ----<< ཇ་ >> ༈ ། ྷ་ཉ་ད་ཁཁོར་ལོ་ཆེཤ་པོ་ཤི། །བ་ཞི་ད་ང་ཝ་ན་པ་དབ་ཝེ་ག་ཆེ་ནཾ་། ༈(ལ་ཡ་(ལ ༠༩༧༧༩༧ 


ར་ལ་བ པ་ལར་ཁའ་་ །ཨམྩ་བ་ས་བ་ཁགོ་བའཾ་ཚ་ད་ག་ལ་། །མོ་བ་ད་གོས་པསྤྱ་སཾ་དོན་གཞེས་པ་ཤི། །བའད་ 
ལ་ཁ་ག་པ་འ་ལཾ་རྭཱ་ལ་། །བ། ཤིས་ཏྲཾ་ཨ་བ་སྲ་སཱ་ ༩ག་ད་གོབ་པ་འ། །ཱ་མཚན་བ་ཤད་ད་ངྷྱ་སཱ་བབ་༩་གོ་དངོསས། ། 
བཤན་བ་ཅོ་དང་མོ་ནི་ཁདི་ག་ར། །མིད་བའི་གཞས་ཧ་ཁཿཿདཿ་བིབུཿ། །ཆུ་བ་འི་ཁགོ་བ་ན་ཡས་ལ་ནཾ། །འ 

བ་དྲ་མངས་མ་ནད་བ་གྩ་། །ད་ཡ་ང་ཨཚྱེ་ར་དྲ་ཤན་དང་ག། ༈ལ་མགྱཾ་ཚི་མ་བྲ་འ༩བ་པཡ་ྱོ་གས། ། ཁཁོ་ད་བྲ་ཟ་ང་ 
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„892 ©འ.༣>.(ཤ > @‰.-=(› རུའེ 


༡༩༠༠) ' 


= 





བཝ་ལ་ཡི་ཁཛིགབཿ་པ་། ༈ཨ་སཿབྱ་ང་ཆྲབ་༤ེ༩ཿབཿ་དཔ་འི་ལམཿཡ་ད་ཤིཤ། ༈ཟེ་ཀ།པ་འཾ་ཨེ་མཁྲཤ་པ་༥ཡེ་ཛོ༡་གངས་། ། ྣ 
ཤཿང་དོན་ཡི་དྲ་ཧཾ་དྲ་ི་༩ཛིག་ས་པ། །གིང་དགོས་གསང་མ་གས་པ་ཞི་ལམ་གྱ། །སི་མྦཧ་པ་ཡེ་ཛོ གས་ཐ་ཡཿཁ 
ཁྲབ འཛིན་ཡཾ་འཛིགབཿཔ་ཧཾ་ གྲས་་༅ྱཾས། །དྲ་བགས་ཤིང་ཞུ་གྲ ཏཱ་ཨནཱར་བ་ཤཾ། །རཱ་ཡད་གྲུ་བག་པ་ཇི་ 
ཆ་༤༥། \༄ྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ཁི་ཚཱ་བས་ད་ག་གིབ། །ཁྲ་རུགས་པཝའ་ཞང་དྲ་བིང་ཁྲར་བ། ༈ད་ལ་བཙངས་རཿརྩཾ་གཱ་ 
=ཿབཿ། །༩དཱ་ལཱ་ བཿ ཞིག་ལོ་དྷ་ག་ས་ཧུ། །༩ཇིག་ཧ་ག་པ་ི་ཆེ་དྲ་ག།དབངྒྱཤཱབ།དང་། །བ་ག་པོ་ལ་སོགས་ 






། ༄་ 


27 








9. 85ང ༦ ར་བ ལེའེ 





༄༅། །ཆཁོས་གང་ཁ་ཡིད་ཆེབྱ ཀྱཾ། ༈ད་ད་ངས་གློ་ག་ཧ་ད་ན་གཙཧྭ་ད། ། སེ་བྱ་མ་བ་ཁྱ་གཱད་ཛོ་ག་ 


ཁྲ་འ་མཝོ་ཞཾང་༩ཛིག་ ཆམ་ན། ། ཡོངས 
ཚ་གདུང་ས་ལ་བརྩྱ་བུད་པ་༥། །གྲདང་གས་དཀར་ར་བ་མྱ་སབ་སྲ་ས། བ་ཧོཞ་པ་ཁྲཾ་ཚཌལ་ཞི་སངསྱ་ ར་ས །བ་ 
=༩དག་ལ་ཁའཇག།པ་༤ཡི\ ། ཝོཁ།་པ་ཤིད་དཱ་འཛིན རོས ༈ ༈ ཚོ་ཀ་ས་པ་འི་སཿངསྤྱ ཧོ་བ།་བ་ཧོམ་ཝ་འ་ཁད་པ། 


ཐ་ངའཤྱ་བ་ཡ་པ་ཟྲ་ངས་པ་པཡིབཿ། །འ་ཞིད་ཁ་ཛིགས་ཨ་ད་གཞས་ཐོབ་དང་། ༈ཧོ་གབས་པ་ཁི་ཡོག་ཧ་ཞྲ་གན་ཆོང་ 


དགོབ་པ་ཇི། །ཡལ་ང་མཱ་ང་ཤི་ད་ཀོན་མཆོ་ག་ན་ཡ་གས་མ་ཞེ་ས། ༈་ཛཧ་ཀ་ནྭ་€ཾ་བ་དན་ཡིད་གྲྭ་སུལ་ཙ། ། 
༤ཡཿ གགམས་ཁ་གཁྲ་གས་ཇ་ཡ། ། གྲུབ་བ་ ལ་€ྱ་འཿས་དང་ཞོན་ཐོཛངས་པའ 







རཾ 


དྭ75 


ང 






ཟུགས་ཇི་ཚེན་པོ་དང་ཞན་ང་ཝི། །ིད་ཧེ་མཁོ་བྱགྲཾ་བབ་ཇེ་ཡིས་། །བ་ད་ག་ཞི་ཧོ་ཤ་པ་གཞན་ས་ངས་ཞང། ཛཿ 
ལ་མུ་ག་ས་<མ་ཚི་ལ་གས་ཀྱིས། །༤ི་༧ི་མ་ངྲ་ད་ཞེ་ཞྱ་ལོད། །ཱྱོ་མཐྣཱྨར་ངའ་ལ་ཡོའ་ཤད་ཚོཛ་གྲས། ༈ ཞེ་ས་སོ་ད' 

སད་ཞཾ་ཡེཾ། \ རངད་ང་ཀགན་ཁ་བྱྱ་བེ་བ་པར་ཡང་། །ཨལ་ཚབ་ལ་ཕང་པ་འི་ཞལ་གཞས། །ཁོ་བ་ད་ག་ཞི་ཟང་ 
ཅ་ད་ད་ང་།ཡ་། འཇིག་ཚོ་གས་ཝེ་ག་པ་དམན་དག་ཁས་། ༽ྱིཾགོ་བྱ་ཡིརྱཾ་སབབཨ©ྱ་དམ་པའོ། ། ཞ་ས་གྲས་ང་ཨཱ་་ 
ད་ཡང་ཁཛེགས་ང་ཨས། །ཨོ་བྱ་བེད་དངོས་ཞི་བཿངསྦྱ་ཧབ་དྲས། ༈བྱ་ན་ཞ་པ་ད་མ་པ་འི་ཆོས་ཡཾན་ལ་། 1 


ཤ་ 
"༤5 ་ན་༤ོཿང་དང་ཞི་ཟ་བ་བ་མདན་དང་།། 











ད ཟེ ་པ་་རོ་ཿ རྲི ! :--་ °: རི ¿==$ 
པས་ཚ ཌུ གཞན་མ་རྒྱ་བ་པ་འཤྲས་པ་དང་། །ཟབ་བས ལ་མཡ།ཁས་པ་གཞས་ཀ་དང་། །གྲན་ལ་ཉེ་རིང་མད་པ་ཡེ།་ 
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༄༅། ། བྷ་སཱ་བ་་པ་ཨི་གོ་གས་ཞི་ད་པེ། འདཞ་ཧེ་། །ད་གཟས་གྱྱ་ས་བས་བ་ ཁགོ་ད་གོས་ཏེ། །ྱུས་བ་ས་ས་ 
བ་བ་དྲན་རྲ་འ༩ས། ། ས་ངསྦྱ་ཧབ་ཆོང་དྭངྷ་རྲད་ཞ་ཨཾ། །ཟར་པ་ཁའོད་ང་ན་མབྱཿཀྱཾ་གབ་ས། །ཞེས་སོ་ཁ་དེ་ལ་ 
3ཞང་པ། །ལན་ཁ་ག་ན་མ་པ་གཨི་ས་ཡི་ན་ཧ་། །ེ་ཁྱིལིར་བདག་ཁིདྱཾ་སོ་བ་པ་ལ། །@ཨི་ཡ་ན་ལུ་ག་ག 

ཞིཊ ༈མ་ཚང་མད་ངྱ་ཧ་ལ་གི་དྱ་ལས། །བླ་ག་བ་ས་ཟིའྱ་བང་གང་གི་ཡག་ཁ་ག་ན། །དྲ་ལྟ་བོ་ཆེ་གཅིག་་ 
བ་ཨ་ལ་ཞ་སཾ། ་བ་སྲ་བ་༩ཛིན་ང་ཁཾ་ཧོཾ་བས་རོང་གཾ། །ོབ་ཞས་མ་ཚངོང་ཞ་ཛ་ཕན་ཧེ་། །དྲ་ས་ད་བྲ་མ་གས་ 
ཁོས་བ་བྭོ་ད་པ་ལ་བ། །༅ཿི་ཡ་ན་་གགོ་བས་ཀག་ཞ་བ།། ། ཛཿད་༅ྱས་ཡང་ད་ག་བ་གཱྒ་བ་ས་ཿགས་ཤགྱང་་། ། 
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ནངང་གི་གཱ་བབས་དག་ཁ་ཚངང་བང་། །ཁྱི་བ་ཕ་ན་མཇས་འི་མུ་ག་བཝ་ཁ་བྭ་སེ་ཤ་། ༈ཞེ་ས་སོ་བན་ཞི་ས་པྱ་ས་བས་ཁྲགོ་ 
འངོས་ཙ ལབཤད་ལ་བྲབ།་གེ་ཆྱ་བས་ཁགོ་ཡེ། །ཆུ་ཞཾ་ད་ད་པ་བཤད་པ་དང་། བ་བ ཧྱཾ་ཡཾ་ལ་ངོས་བ་ཟཿ 

བ་དང་། །རུབ་བ་༩གོའ་དྱབེ་བ་བཤད་པ་དང་།། གབས་ས་ཁག་ཚོལ་བཀད་པ་དང་། ༈ བས་ཁཛོའི་ ཌཱ 
ལན་ཡོ་ན་བཤད་པ་དང་། །ིགབས་ཁས་ཆ་བྷག་བྱབ་བཞཤད་བཏོ། ༈ད་ལ་དང་པོ་མ་གྲ་སུ་མ་ རློང བང་ 
ཆ་བ་༩ི་ཚཱལ་དང་ཞ། ༣གའོ་ལོའི་གགི་བུ་དད་བུཅི་གུ། ༈ བཤད་མོ་དང་པོ་ཞི་ཟ་ད་པ། །ཆུང་ཁད་སབཿངྒ་རྭབ། 
ཤགརཡ་ད་ག་བི། ༈ གོ་༩ལང་དམ་པ་དེ་ད་ ཁགོ་བ་༩ི། །ལམ་བླ་མབ་པ་གྲྭ་སུམ་དང་མམ་ད་ཡས་། །གྱ་ལ་ 














རྭ གུད་པ་ཚོན་ཁགོ་མ་ལ་འ་བྱ་སཱུ་ད་པ་ཨ་། ༈ཡོཊུ་ཤཱག་ཟ་སས་ཅདུ་བྲ་མང་ཞེང་ཁཔ། ་བར་ཡཾད། །དོ་གསཿ་ངཊ་་ 
།སེ་ལ་ཞཾང་རཆྲ་བོ་ནྣ་ཛཕབ་ཁ་བ་གློ་ལ། །ད་ད་པ་བ་ད་ལེ་གས་བོང་ཤད་མཆོན་བ་ཡེ་ཧ་། ༈ཞེ་བཿ་བཙོ་དངཿཤ་དཀ་ད་ 
པོའི་ཆོས།། ། གན་གི་མོ་ན་དཱ་ཁྲ་གོ་བས་ན། །༩ལ་གས་ཞོན་བྲདན་་ཡཿང་དང་ལོད། །བ་ཞག་་དད་ཇུཊ་ ༤༠ 
ཛ༡༤ི་ཙོཟམ་ད༣ །འལེལ་བ་ད་ཚམ་ཡོན་ག་འ༅ེ། །ཚོ་གབ་གཀྲང་ཁཡལ་བའ་ཁྱ་གད་བ་དང་། །དད་ཁགིབ་ཡོཿ 
ཧོན་ཁ་བཾ་བླ་ངད་ཝཾ། །དྭ་ད་པ་ག་ཤན་གས་ེ་དྲ་བཱར་ག་། ༈ད་ཀ་དྷ་ཆོབ་གང་ཡ་ང་མི་ཁྱབང་སཱ་། །ཆོས་བྱ་བ་ 


༤་ཕི་ཁཿ་དོ་དང་ཞི། །ད་ཀོ་ན་ཇ་ཆོ་ག་བྱ་ཙོ་གས་བ་ཡོ་གངཿམྲ་བུ་ཧ་བཛད་། ༈ད་ད་པ་ཨེ༩ད་ཛ་ཝི་ཡི་ན་ཛཔབ་ལ། ། 
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༄༅་། ༈དཀར་བོ་ཆི་ཆོབ་ཞ་ཡརྦཾ།འྱ་ང་ས་། ༈ས་བོན་མེ་ལི་ས་ཚག་བ་ཁྭ། །༅ཱཿ་གྲཱ་ཛ་ན་པོ་ཛི་བཞིན་ཞོ། 

4 ཞེ་ས་ལོ་འྷ་ལ་བ་ལི་ད་ད་པ། །དེ་ནི་ཁལ་གབ་པ་འི་རིགངས་དང་ཞི། །ཞ་༩༠བ་དག།ཅྱ་སྱི་སུ་སྲ་བུ། །ཚ་པ་བལ་ 
-ཧཾ ཤད པོ་ཞས་ཡོ་ད་ངཿ། །ཤབ་ཆ་༠ཿང་འངས་ངཕ་བཛད་པ་དང་། ་ཕ།ལ་བཿཡབ་།ལ་ག་ཁི་ད་©། །སྲ་བབཿཧྲཿ ཧྲ 
ཤི མ་ང་ཆྲ་འབ་པ་ལྷ་ད། །=ཿངོན་ཛཱཿདྲ་ལངྲ་དཱ་ཛམ་བྲ་གཱ་ནཱ་བཔ་། ། ད་མ ངང་ན་ཨེ་མྔ་བཱན་བ་མད་ང་། ༈སཱཿངསྤྱགཿ 

ཟོ བཅོས་ཝ་ན་ཁད་བ་་དངོབ་བངཔ། ༈ཌྙད་གཏའ་ཏྲད་ཇ་སས་ལ། ལྐོ་ལོས་གཱ་ཁགུ །ཟླ་ལ་ད་ག་བཅར་བང ཡ་གཤུཧཧཾཾ་ ། 

༡ དམ་པ་མ་སོ་གས་ཐཿཐོང་བ་དང་། ། དེ་དག་ཡོན་ཧན་ཁོབ་པ་དང་། །ཛཾ་མོ་དྷྭ་ཁཾ་གས་བ་མ་བྱ་གག་པ་ཡེ། ༈ 
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_]ལ་མཿབྱི་བྲ་སཱ་ཟིང་། །སི་ག་ཞི་ཡ་ཆེ་ཡ་ཝོངངྲ་ལཱབ་པད་། ། དད་ངཿམཿོན་དྷཱ་གཱད་པ་ཞི། ། འཁང་བ་༤ཛིན་ཀེ་ྱ་སཱ་བས་ ་ 
།དྲ་བཝི་ཊུ ཊ མུང་བོཡོརྱ་སོང་གྭཾ་སོ་ཞཱ་བ་། ༈ལ་ཐོངབ་ཁི་ཨོད་ཝ་ཁོ་གྲ་ཁཱཨ་ཁཾ། །སེ་ཡས་ཞཾ་ཞས་ད་ཀཁ་ཞཾང་དད་ 
པ་ཁི་ངང་། །ཛི་ཛལོས་ནས་ཝ་ཡཱཁྱ་སཱ་ས་པ་ད་ང་། །བ་མ་ཛྲ་ཟཱ་བ་ད་ཀའ་ག་ག་པོ་ཡིས། །གྲྭསུ་ང་ད་བ་བླ་ཀ 

པས་ཨ་ས་བ་ད་ད། །དངང་གི་ཨྭ་གྲབ་ཞོའ་ཤེས་གས། །གང་རཊའི་ལ་ཁཿསོ་ལ་ལ་ཁྭ་གས་བཔས། ། རི་གས་པའ་ 
/བ་ཟགཨཿཆདྱ་ལི། །གྲགྱཱ་ཟན་ཨོ་བ་ད་པོན་དཔ་ཁ་བྲོ་དཱ། །ཁའ་པ་ཨཱ་བའོ་ད་ས་ད། །ད་ལ་ཡ་ང་བདག་་༠་ 
།ཅག་གི་ཟ་ན་བའི། །བཀང་བི་ཨ་ཛེངད་པ་པོ་ཧི་ཞཾ། །བྱྱ་ག་ཇྲ་ཀྭ་ཝྷ་ཀ། ཾམ་མཆིབ་པ་ཁགིར། ༈ད་ངོས་སྔཿ་ལ་ 
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༄༅། ༈ རཱ་ཡོ་ད་ཁ་དི་ཤཾ། །༥ི་ཤྲ་ཧཱ་ཐ་༩ཿ་པ་བ་ཟང༤ཡིའ་ངཊས་། །ཟཿཔ་སཱཿཧ་ད་དམ་ེ་ཟཱསྭས བླ་ཁག :: 
ང་ཅ ༈ ཧོབ དཔོད ལེ་གངས་བཿད་བ་ཧངངྡཾ་བཱཿད་ན་། །ད་ད་པ་འི་གསོབ་སྲ་ཆ་བ་དང་། །བན་ཡོ་ན་ཚད་མངཿ 
ཁད་ས་པ་ཡེས། །གེ་ན་ཡ་ཁི་ཛེངས་བཿ་ ཁྲ རག་མ་མ་བཤྱ་ས་། །ཨའོ་ཁ/ྲ་ཆང་ཁ་ཤཧཿདྡ་སི་གཁཿར་བ་ཅེ། །༩ཛག་ 
ཧེ་འྲ་ཤྲཾ་་བ་ས་་ཐ་ལ་བ་ར། ། གངྱཿང་རབ་ཟབ་ཟེཔོ་མ་ཛལ་བ་ཁ། །བློ་ཕི་གཁྱོགས་པ་ད་མཚོངད་ི་གཡེ་ ུ 
ཁོ་བོཁྷཾ་གཱ་༩དི་བཿ བྷག་ལ་བ་ཡེ་ན་། ༈ག་ཞི་བཿ་པ་ད་ད་པ་ཨི་དྱ་ལཾ་བ་ཞ། །ཐོསེ་རེ ཀཁ་ཁ་གྲོརྲ་ལི་དྲ་ལ་གཱཿཀང་། ། 
ཚྱིར་མཾ་ལྡོ་ཀ།་པ་ག་དེ་ཡང་། །ཡ་ལ་ད་མ་པ་ན་ཡ་སཿཤྱི་ཡོན་ཐ་ཞ་ད་ང་། །གསཱཿང་ནྭ་བྲ་ཤྱི་ཆོ་ག་དོན་ ལ་དག 
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ཊང་ཊ ༧ མྲོ་བསཿབ༩༠ཿསཿདབ་ ཧཱཿ དང་བ །©ད་པ་ཤི་དང་བ་འི་དད་པ་ཡི་ན། ༈ད་ཞི་དང་ཛོ་རླྭ་སཱ་བྭ་བ རྨར 
= > རད ±> རེ་ས རང བ་རལ ངངང་་་ད ི་ོ 
དྭཱ་ཝ་ན་དང་ཞིང་ཇབ་སཱ་ཞི། །ི་འཇུར་བ་ཞིནྭ་ད་ཡོད་ཧག། །འ་དང་ད་ཞིད་ཁོབ་བ་ཁྱི་ཆུ། །བ་ད་བཞི་ 
༅བང་དོད་དུང་། །་ཧོཞབད་དག་བ་ཆི་བཞྲས་གཞད་ལ་། །ཁདོད་པ་ཚི་བློ་བ་ང་བ་ཚེ་ཅོག་ལ། །གྲངང་ 
་བཞིགྭ་དྲུ་སི་བ་དང་། །དྭ་ཝཱྲ་དཱ་ཞི་ཁ་དོད་པ་ཆི་ཡལ་། །དཀོན་མཆོག་གྲས་མྱ་བི་ཡོན་ཉག་དང་། །༩ 
ཅཐ ་གམོསཾ་ཧང་དྲ། བི །བཤེས་གཞག་ད་ཡ་བ་ཟ་ཡས་ཁ་ཤི། །ཡིང་ཞབ་ངསཡཤེས་རབ་ཞདོ་ངས་ 
ཤིང་ཙ་ ཙུ་ ཅས་བླ་ག་བ་ཁ་ད་པཿད་༠ཅེད་ཆེས་དང་། །ད་ཨཱ་ཌད་༤ཡི་དྭ་ སྤ ཀྱཾ་ད་ད་པངས། ། མཆོ་ག་གྲསྔ སྤྱ་ས་བས་ 
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༄༅། །སྔ་ ལེ་གཿ་བྷ་ཧེ་ག་ཞིངང་། །བྭ་གུན་པ་ཁཾ་གོ་ར་ཞཱ་གྲས་ནས་ལ་འ་ཛོ། །ཆར་འྭ་ བྭ་ལ་རཱ་ཤཾ་ཞང་ག། ། 
། ཧེཤ་ཧྲཾ་བྷ འ༩ང་ཟཐོ་ཁག་ཁཿ་། ༈བ་བྲ་གྱཆང་་བློ་ིར་མི་ཝོ་ག་པ། །༤ཡིན་ཏེ་དད་པ་ན་ཡ་བ་ཞེ་བོ་། །དེ་ཁསྱཾ་ཕིནཱ་་ 
' ཟོ་བ་བ་ས་་ཐོ་ཇཔ་བོཛ་གང་དངང་། །ོ་སྱས་བསྲ་པཿ་ཁགོ་བ་ཾ་གཞནབ་ག་བས་ཁདིརུ་། །རཱང་སོག་ལ་བབྱ་© 
གཿོག་གངཿམ་ལ་སཱ། ཏྱ་བྲོ་ཡིའ་མིི་ལོ་བ།བ་ཞི་ག་དགོངས་ཧེ། །ོ་ན་ཤང་པ་འི་དག་བྷ་གུན་བ་ཞིག་ལ། ཛི 
རོལ་ངཿས་བྲ་ཟུ་ང་རྩ་ཀ༽་ཿ་དྲ་བ་བཿ། །ཨ་བ་བ་གཞ་ས་ད་ཀོན་ཁཆོག་གྲྭ་སམ་ངོ་ལཿ། །ཞཁློབ་ཁཡ་བ་ཧངང་ན་"་ 
ཞེབ །༈བ་མ་བ།བ་པ་ན་ད་གེ་ བྷ་སེན་ད་ཞ་ར། །ཚག་་བ་ད་ཨོད་སི་ཁདོད་བྲ་ག་བ་། ། གཉིང་གས་ 


༠༧༠ དོའ 


585 


8༩7®1=.]1ི ཝིའེ 


ག=ཙད་དོ་ 


ྣ ༄༠ 








ཁ་ཧོ 12 ༈ད་བ།ཿ བ་ག ་དཾ་བ་ཞྭཾཤུ ་སོག་བ་ལ་ལོ་\ །༈དཾ་ས་ན་ེ་ འྲང་ཛི་ཁོ་༩ ཊློ་བ།་ཧ་ད་ ཞེག །ཡོད་ག་་ 
གང་བྷ། ག་པ་སོགས །གཞ་ཞ་བ་ན་ལ་བྱ གང་ད་ད་ཁུདབསགི་ང་། །ང་ཨཿངཛྲཤུབྱྱི་བུ་ཁྱབང་བ་ཡིས་། 2 
དྲ་ང་ རུཾ ནིཾ་ཛ་་སཾཿ་ད་དོ། །གསགཿཁ་ཧདཱཿ 2། །ཆུབཤད་པ་ལ་ གཞིས་ ཡཊ་ ་ཏ་། ༈ད་ད་ངྷཾ་སཱ་ བང་༠་ 
བ་ཞྱི་ཡིརཾ། །བྭ་ཧཱ་ཞཱ་དང་དཀོན་ཆཿཆོག། ་བུན་པ་། ྲ་བགྲ་€ཱ་བཤད་ད་ང་པོ་ཞི། ། ད་ང དབ ཤི 
བ་དྭ་གྱུ་གུད་ལ། །མྤྱ་སཱ་བཿ ་པ་དྭཁྱ སེ་བ་དྭང་། །ཆྱས་བུ་གོང་ཁལ་ཁ་དཱ་ཁགོ་བ་འི། །རྱ=མ་ང་ད་ ཡོ་དྲ་གང་ 
མནོར་བྷ་མུ་ཤ། །བ་ཞི་བོ་ཁད་ད་ག་ཁྲེད་བྭ་ཨཾ་། །་ང་ཞ་ཞ་དམ་པ་མཚོག་ཞིད་དང་། །ཝན་པང་ཞིབག་ལ་ 
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ཧོ ཤར ༈ བ་གེ་ནྭ་ཡིན་ཆ་ད། ༈དེ་ཡི་ད་ངང་ 'གྲུ་སྲས་ཞི་གས་ ཨ། །བྭ་སཱ་ན་པ་ཚི་ལ་ཨ་དར་འང་ཨིདྲ་ ང་ 
4 གྭ་ཞང་བཿས་ཧོ་ཧ་དཁཏསཱཧན་ཛཧཧཱ་། །ཟ་བ་ས་ཞི་ན་ཡ་ངཔ་ཨ་ཚོ་གབགྱ་བ།་། ༈ག་ཞ་ཞ་ད་ཁ། དད་སོ་གབཿད ཐེ 
; བམ །གྱོང་ཤང་བོནྱ ཙོ་ཀྲ་གཁད་ངང་བཁ། །༄ཁ།བཞས་གྱུན་མཐང་དྲ་ཐོརཾཿཔ་དངང་། ། ད་ད་བ་ཁབམ་ 
ཤི བའྲི་ཚཱར་ཁྲ་སོ་དང་། ༈དེ་བ་ཞཾན་དཱ་ཡཡང་དད་ཅནྲ་ཡི། ༈ད་མ་བ་ཁི་གོ་ག་དང་༩གོ་གབ་མའ་ང་། ༈༽ཇི་ 
ཤཾ རྱོད་ཤྭག་བ༦ཤིས་བ་གོ་སྟེ་། །གྲ་བ་བོ་ར་གཞན་བ་ངཊས་པཅེད་ཕན་ད་ང་། ༈ང་ག་ན་བ་དག་ང་ཝི་དུང་བ་ཞི་ན་ 
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ཅོནྷྣ་༔ ་ཅ ཡེ་ན་ངངས་བོ་ཛཿ ག་གས་མ་ཛི་ཡོརན་ཧ་ན། །ཛེས་སྲ་ཡ་ང་ཡ་ང་དྲྭ་༧ཅིད་ལ། །€ས་ཧེ་དྲ་ན་འ་"”་ 












དང་བང་ཟོངང་ལ་བཙོག་ས་དུང་། །ད་དབ་གིབ 
ཅིངང་། །བསམས་ན་ང་ལ་ད་ལ་དྲ་ད། །ིཾ ཨོ་ག་༠་ 
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ཅོོ ཅར 
༦ ༄༅ ། ༈ག་ས་གང་མ་ཁང་བྷིང་ཛོ། །ཨེ་ད་ཚ་ངག་སོང་གྲཱ་སཱ་མ་ ཀཨན། ༣ | ྐ 
ཤཿ བཟོད་བག།ཅེཕད། ༈མ་ཝོ་ལིས་ཝ་ངཔའི་བ་དཱ་བཛང་། ་» རོ ་༠༨་ཆ 2. ཏུ 2 རཾ 
ཱེ རཆ ཾ .= > ° ༧ ༧ (ར< ཊར 
འུ ཁྱ ཡིན་ད་ང་ཁད་ཞ་རྲ་ད། །ཨ༤ིག། ༣ འཛ ༣ ཿ བས་ལ་། །ཨང་ཟའ།་ང་ན་བཿ་བ་བངམ་་་ 
ལཱ ངོཞ་ཁེཊད་པཿརུ་ཨ་ཟད་ཞའྱི་ལི་གུན། །ཛཿང་བུྱ་ཤུད་པའ་ཨཱ་་ག གག རོ བ་པོ ༈གཞིས་པ་དཀོན་་ 
ངཊལགབ། \ངེས་ཞ@ྲབང་གིས་ག་བངས་ཅ་དད་ང་། །བ་ རི ཆ་པ་དང་། །ཆོབ་ད་ང་དབ། 
4 བ་ས །ཁབིིན་པ་བ་བཀྲ་གུ་བསགད་ང། །ད་ཀ་༩ཿ་ག་སཿམ་ཧཱ་སངསྦྱ་ཧས་དང་ ཡོ 
རླ ཱ 
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ཟོ ཤེང་ཌཱ་ ཙྫ ས་གཅིག བཟ་ག།པཿབབྔ་བྲོད་ག་སཐ་འ་བཱ་ཧིན། །ཞེ་གཱཿསོ་ ཅོནྱ་ང་ རམ བླ་མ ཧེ་། བའ ༡ 
ཝཾ མཿཚན་ འོ་ན གྱ་གོ་ ་ཞ་ས་ས་བབྲ་རབས་། །ཛེས་སཱུ་བ་ན་ པ་ཆེ་ཡོན་ཧ་ནྭ་གི། ༈©ངད་ང༩དྲ ཤག བཤད བ་ནི་དང མུ 
ཌྨ དཀོན་ ར༩ོ་གྷ་ཛེ བཿ་དྲ་ན་ ཆཛད་ རོ་ཿང་་ ཆི རེར ཡའི་ འྲུ་བང་བྐ་ག་ཏབ། མྲ་ན་ ད་ས ༈(ལ་ལོ་གབ་ ཅག་ 

དྲ་བ ཞ་བཿ་ ཁྲ་ཁྲ ཨ་། །ངོ་བཁི་བྱ་ཇུགས་ཚ་ལྲ་ཾ་ ་སོ་ཞཾ་བ།། །རྣང་ ལྟ་ད་བ་དུ་ཞ་རག་ ད་བང་གབས། །་ 

ཝཱ སྲ་ངས་ཡོག་ཧམ་གྲ་གྲས་བ་ད་བ།ེག་ས། །ཞེས་ × ། ཡོན་ཧ་ནྭ་ཀཱན་། 


།གཱ་ཁིཤྱེ་ཛམ་ ཨེ་ད། ༈ད་སཾདྭ་དཱ་ཤི་ ནི་མི དྲ སུ ད་ཤ །༤ེས་ནི་ཿ པ་ ༤ ༅༤༥ང་ཡཨགེ་བས 








| ཕ་ཟརྲ་ཟཱག་པ་ཚོ། ། ག་གིས་བ བ་ཀྲ་བཱ་བཤད་པ། ། ཁརང་གྲ་ཤིས་ཧེ་མཱ་བཟཿ་ང་པི་། །ཡོན་ཞུ་དང་ཧོ་ཊ། 
ཁྲི་ཡོར་ཐཱཁཞོཿ །ཀ་ཧཱཛ་ ལོ་ཙྱར་མ་ ཅབབྲོའ་ཁ་ཁག། ར །ཨི་བྱ་ཧདུ་ ཤད་ངཊའི་ཉོག་པ་ཡེ། ཿ། ༈ དྱ་ལེ་ བ་ལ་བ 

ཡ་ས་ཞི་ག་ཡོ་དྱ་ ཁང་། །ི་གས་བྔྲ་ག་འ་བདགཾདོན་དྲ་གཱ་ཁ། །ིན་ལོག་གི་ཧོག་༠་ངངས་གྲོ་བཅུ་གྲས་དང་། 

ཁ་བ་རི “དངོས ་པོན་མྦྲསཿ་ (ལེ། །ང་དང་ང་ཙ་ད་ཞྭ་ཤཿཔཿ༧ད་ང་། ༈ །ཁཱ་གྲ་ཀུ་གྲ། ཚོག ཁྲ་ རུ ཤ་ང་བ་ལ་། ། 

5ཌང་དསྲ་ཞྲག་ ཆ་ཧྱ་སེ་བྱའ། །ཧོ་ག་པ་གཱ་ཤཾསྭ་སཾ་ཁྲད་ *བ་༩ི་ཊ། །ཉོ་ག་༩པཿ ་དེ་ བཞི་བ ༄ྱ་ཞའ ཡུམ །ལ 

_ ཟ་ག་ད་ང་ཆོསྱ་ཧྱ་བ་ད་ཀ་གི། །༅ེ་བག་གིས་བ་ད་གྲ་6ུ་༩ཛིན་བ་ང་། ༈གཞིས་གཞིས་བྲ་ཞི་ཡོད་པ་ལ་བ།། 
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༄༅། །ཀཱཞ་བ་ཧ་གབཿ་ཤྱི་ཆ་དང་ཝ་འྱཾ་གེ་བབ། །ཆ་ད་གཞིབ་ས་བོ་ནྲ་རངས་ཞས་བ། ། ༩ཚིན་པ་ི་་ 
¦ ཚ་ལྲ་དྲ་མངབ་ང་ཞི། ༈རཾམ་ང་བ་ཞིན་དཱ་བདོན་པ་འི་དོན། ། ་ངོན་བ་ལ་ཐོང་བ་ཁི་མ་ཟོང་་་༠ཁོ་ང་ལམ་ 


༼ད་ལ། †ད་ཡ་ང་ཟོ་ག་ཆཞ་ཁ་ 


།བྔཿཡ་ད་ནོ་པ་ངཌད་། ། ཧོ་ག་པ་ཁིཤེས་ཟླིབ་བ་ག་ཆ་གས་དང་། །བ་ཅས་གཀཱན་བཅོ་མ་ཧ་གམོ་ང་བ་ཡེ། །ཡོན་་" 
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ཤ་ན་ལ་བ་དྲ་ཚིད་ཐོབ་ཁྱགུད་རོ་། 
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༤༽ ༤༽ ༤༽ ` -ཤ ཛཱ 8 
ཊོདགི་ཀྱ་གུག་ལ་གྲ་བཁའི་བྲཤིང་། །གོ་ཡས་པ་ཀྲ་ཡེད་པ་ཁི་གོ་ཨ་ལ་བསའི༈ །ལམགེ་བ་གཁི་བྱཀི་སྔ་མོ 
སྐོཾ་ 


༤༠ ` =... & ཨི ` ¬ གག ༣22 92 × 
ཐང༨་གརྔ་་་པ་། །ས་རྣ་ར་བགྲོས་བཅ་ཡྷན ཙོ་ངས་ལ་ཞི། ༈ ཙྭག་༤པཿད་༤་ཁ།བ 
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༈ཡངང་ག་ས་ངས་པ་ཞས་ང་ཤི། །གཞེན་པོ་ཁི་ཡེཿའ་བཊ་ ལ་བས །དཔེ་འ་ཞ་ཡེ་ 
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ར་བཙྱད་ 
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ཝ། ༄། །རོ་ྱ་ག་ཡི་མོངངས་ལེ་ཡོས། །འཁིག་ལ་ཛད་ལོག་ཞཱ་ལ་ལཆོ།་འཛིན། །ཛལ་ཁྲི་ཡབ་བཅུ་ལཛ 
སཿ ༈ །ཁོ་ྷྱ་ག་ལི་མོངས་ཝེ་ཚོ་ཡ། །འཇིག་མ་ཛ་ལོགྷ་ལ་ལ་ལཆོ་ག་འཛིན། ། ཚཌ།ཁཱི་སབ་བཅཱ་ལ་ 
མཿཆོ་ག་འཛིན་པ། ། ན་མན་མ་དངང་ཙ་ང་ཇ༩་། །མ་ཁོངང་མཱ་ང་ཚ་བ་བྲར་ཡེའ་ཞོ། །ད་དག་བདན་བ་བཞེ་བོ་་ 
¿ ཨ་ཌཱ་ རུ་ཁཛིག་ཁཝ་ད་ལོ་གྲ་ཆོཿབས་ཝེ་ཚོ་ཡཿདངོས། །ཁོང་ཁོཛཾད་བང་གིས་ཨོ་ག་བན་ཁྲ་རག ༈ ཨྨ་ཤ་ཡ་ན 
ཞི་བྱྱ་རད་ཨཔ༥༩ངྲག། ༈འདོད་པ་ཁི་ཁམསན་བྱར་གྷྭ་སཾ། ༈ གཟུགས་དང གྲ་ཟུ་གསད་།ཁོང་ཁོར་ཨ་ཨཾ་། ། ད་ལ 


༡༣ 































ལྩ་ཊ ༈ ུ་བ་མཆོ་ག་ཧཱ་༩ཛིན་ བཔ་དང་། ། ཅེས་བ ཡུ་ོ་ །ཙཿབྭ་ཱ་དཱང་བྲ་ 
ཡིན་ནོ། །ད་དག་བདཱ་ནཱ་བཱ་ཞི་ལ་ལོག་པའཾ། །ཚུག་སྔ་ཚཁ་ཨི་གོ་ཤས་བྱར་ཀང་ཞི། །བྱ་ར་གཞིས་ཀེ་འདོད་།ཁིས་ 
ན་བདདན་ང་། །¬ཞུཿལོ་ཨ་འཁསཿཛརཾ་ཁཱ། ༈ཁངག་པ་ཡེས་ཞི་བ་ཞི་བྱ་བུ་དང་། །།བཡས་གོང་མ་ག་ཞིས་ན་།ཁོང་།ོབ། 
མ་་་ཉོ་གས་དྲ་བ་ར་ཞྭ་གང་པ་ཡས། །དྲ་ག་བ་ཞི་བཿསྲ་དྲ་ཛ་དྲ་བ།ངཔ་། ༈གཞཾསཿབ་མོ་སཡས་བདཱ་གྲ་དྲ་ཚ་གཞས་་ 
༨༽ ༨ བ་ར ཧན ° 
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¡ ༄༅། ། ་ཆིགས་ན་་༩ཛགཀ་ཆཱ་བཿ བད་ག་ད་ང་ཞ། །བཅད་ག་ཤར་ 'ལོ་མྭཐཱ་་ལ་ཡཾབ།། །ཧ་ག་དང་་་ 
+ =ད་པཿར་བ ཅ་བ དང་། །ལོ་ག་ཞཱངས་ཛེས་ད་བཛན་བྷ་ཊ་བ་ཡྲེའ་། །ཛམ་ཡི་ག་པ་ཡ་བཿ་བད་ན་པ་དའི། །དོན་ཚི་ཤེ 

ཝ ཐདངང་ལེ་ཤོང་ཛམ་ཛཿིབཿ། ༈ བ་དན་ན་མ་ཡི་བའ་ན་དྭ་ཨ་ཨམྲ་ད་། །ལེ་ལོཛམ་ཟ་བཅའོ་དེ་དབ། ༈བ་དོཞ་པ་ད་ང་བ་དྲ་དཱ་གཞཿ ྲེ 
ཤཱཾ། ཁྱཾས་ཞཾ། །མཿ་མོདུ་པང་ འངཊག་བཿ་བསན་། ༈དངོས་སཱ་ཨོ་གཱ་པ་འྲ་འཞཱ་གས་ཡེག་གོ་། ། ར་་མེན་ག་ཁས་དང་ལྷ་་ 
ངོ བ་གྲཱ་ཀཱུངས། །བནི་ཤི་ བྒྱ་གཏད་གཆཆ་ཡོོག། བཅ ༈༩ཛུག་ཤཾ་བདོན་པ་ཁི་དོན་ཆུ་བས། །ཛཾཾ་ཝན་བྲ་ཟུང་བཇྷ་ཙཱ་་ 
.ཤཾ ངན་ད་ར་། ༈༩དོ་ད་ཆ་གབྲཿྱྱཾས་ཆ་གས་རྱྱ་ཧ་ཁྡྱ་ཤིབཔ། ཙ་ན་ད་ཡ་ས་ཡ་ས་།བངས་དང་། །ཞ་བ་མ་ 
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ན་ཤར ངན་། ། ག་མཆོག ཁཱ་འཛེཛན་པ་དང་༽ །༤ྫཔོཁ་།ཁིབམས་ད་ང་བཞུ་ལྔ་ཁགས་མཆོ་ག་འཛེག་ཚིས།། 
ལ་ངག་དཱ་དང་འཁེལ་བ་ཡི་། །ྱ་ཐོཌད་ངན་ལ་ད་ག་གོཊ ཁ་ངེས་ཁྱབིགྭ་བུ། །བྭ་ན་བ་འོ་ཁད་དྭ་ག་ལཱ་བ་ངཙིབས། །བདན་ 
བ་་ད་མེ་གསཔའི་ང་༩དི་དག་གིབ། ། ཞ་བ་ལ་ད་མི་གངས་པས་བོན་བ༩དང་། །བུ་དྲ་དྭ་ལ་ངན་དས་ཆོད་༠་ 

བཅ ཙྱ་གད་ཞུས་ཨོ་ག་བྲ་ཞཱ་གབཿ་པ་འོ། །ཁོང་ཁོ་ཨ་དབ་ང་ག་ལོ་གྲ་ཁཱ་གས་ཀ། །ལ་ངག་དྲེ་གད་ན་ 






. པ་ཡི། ༈ད་བང་གིས་དུ་དང་ཚི་མྔབུའ་པ་འི། །ལ་བ་གཞན་ཁ།ཁོང་ཁོ་གེ་། །ཁད་ཞི་བཀན་བ་ད་ང་རང་གི། ། 


ལྷ་བ་གཞེ་བཿཀ་ཇོ་ད་༩ི་གངས་རཁས། །དབ་ང་གིས་ཨོག།བཅདྲ་འཱགས་ཡེག་ཞོ། །༩ད་ད་ཀ་འགོག་དང་ལ་ཡ་ག 
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༥༦། ༡༠ † 
ཡྗ 
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མ་ང་བཞ་བྱྱ་ཆ་ད་ངང་། །བྲ་བཿབཞི་ཡོད་ངརི་རཱ་ལ་༩དི་ནད་། ༈@དོ་ད་ཚ་གས་ཁོཿངང་ཁོ་་ག་་ཆམོངབཿ། །འཛིག་ 
མ་ཟརྐོ་མོ་ཡཿ་མ་ངྲ་དྲ་བ། ༈ འདོད་པ་རྲ་དྲག་ཡོ་ད་གྲ་བ་གས་གྲ་ཟགས་ཛ་ད། ༈ཁོ་ང་ཁོ་ཨ་ག་ཧོ་གས་ཝ་འེ་ཡོད། ། 
འ་ལ་བ་དང་ཆེ་༩བིང་གིས། །༅་བབ་བ་ཞི་བྱ་ཧ་བྲར་བཞ་འོ། །ཞེ་ས་པས་གོ་མ་ཝཱང་ཆ་བྱག་ཞིཊ །༩དོདྲ་འཱ 

ཁོང་ཁོ་ངྱ་ཧཱ།པ་དང་། །མ་ར་ག་༩ཛག་ོ་གས་ཁ་ཧུ་བ་། ༈མཐའ་ཱ་༩ཛན་བཿའི་ལ་བ་དང་། །རུག་གོ་ད་ཡ ུ 
འདོད་།བམསས་ཞ་། ། བ་ེ་ལ་གྲ་ཟུ་གས་གྲ་བཀས་ཨད་ག་ཞི་་ན་། །ཝ་ར་སེ་།བཛ་བྱ་ཀྱི་ས་དྱ་བྱ་ཡཾ་ཧ། ། 






6 
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ཤུ 











བྱར་དབྲ་བུག་གེ་ཡང་ཁུ་དོད་།བཨུ་ས། །དག་ཁཱ་བག་དང་བ་ས་ཨ་གཏག་བྷ་ཞི། །འག་ཞ་ཝ་འྲེ་སཱ་ཝ་བ་ཞི། །ཞིཿཤཱད་ 
ཀེ ༨\ ༽༄- ༤༽ = ༨༽ 


ཨོ་ངས་པ་ཝ་པོ་། །ས་དྲ་བཱ་དང་ཆེ་ཝྭབིང་དྲ་གཱ་སྔཡ་བས་། །དཱ་ལ་བྱ་གདྲ་རཱ་ཚ་གཙི་གྷ་ཅི་། །བྱགདྲ་འཱ་ཚ་གཅིག 
ཟ་བ་མོ་ཨ་ས་ངས། །བ་ཞི་བྱག་དང་ཞི་ཝའ་ཁདོད་ད། །འ་སེ་ང་ཁམསྱ་ཚི་ཁོང་ཁོ་དྲགུ། །བླ་མ་ག་པ་ས་བ་ཞི་ 












ཙྭ 

རྐ ལཡ་ །བྱ་ཧ་བྱ་རཱ་བཞེ་འོ་། ༈ད་ ག་ །ཁམས་ཞི་གྲསུམ་ཡེན་ ཀཾ། ཀཿ །། །༩དོ་ད་ །བཡངཔ་ གྲ བུགས་།བཱ་མ་པ། ་གྲ་བགས་ >± 
༈།བསས་ོ་སུ་ཤཾ་ད་གྲུ་ཡེཞ་ ¶། ༈༩དོད་།ཁམས་བ་ས་མ ་གཧ་ན་ ད་ང་པོ་དང་། ། ། གཞི་བ་ར གྲསྲ་མ་བ་ 
རེ 53. 1། ཧྲ པའུ ན་ཤེས མཚཛ༦6འ་ཡས་ ཝཱ་ཚད་ངོང་། ༈ཆ་ “་ཆེ་ད་པ་ ད་ག དང་འ ། །ཡད་ཨིནཱ་༩ེ་དཱ་ཨི་ནོ་ཤེ ཆུ ! 
4 ཊ ༈ བཿདྲ་ཀཱ་ཞེ་སྱ་བ་ཚེ་ འྲབིང་ཞི། ། ༩དྨོའ་བཱཿ ༩ ༩དངད་ཆགས་ རར འ་ང །ཆེན་པོ་འི་ཆེཤཱ་པོ་༩ ང་ཆེན 
ལཱ ཛའི ༩ང་དང་ཆེན་ བོ་འིཾ་ཆང་རུ་ད་ང་། །ད་ ་བཞེ་ན་ འབཾང་ལོ་ཁི་ཆེན་ ཤད །༩འིང་ཕཡོ་ཾ་༩བཾང་དང་འབང་ 
ཌཾ ངོའ ©» 5 གཿ ཆཿང་དྲ་༩ཾ་ @༩བིང་། ༈ཆཱང་ངཱུའཾཆཱང་དྲ་ད་ང་ད་གཱའོ། །གཞེབ ་།གསོང་ག་ཀཚེ་རྱ་བཚལ་༢ 


ོ་ 


༨ 




















ཊཱ 








༄༅། །ཟ་ང་༤ང་། ༈༩ཿརིག་ཙཉེ་ན་པ་༤མི་༢ལཛ་ཤེབས་ཤི། ༈སཱ་ངང་ཛམྲི་ཐཱ་ས་ཧེ་ཝངེག་ཧེ་ན་པ་འི། །ལ་=་གྱ་བཔ་ླ།ང་ 
ཤྱཝ་སགོ་ཞོན་པ། ། ཙཅཔ་ལང་ཛ་བ་ད་གྲ་དྲ་བབ་ནངབས། ༈འགྱིག་ཨྲི་ཧྲས་ཞེས་བཞེད་པ་འོ། †༽་ལ་༩ཿརིག་ཧེ་ན་པ་་ 
ཡི་ལམ། །ཞེ་ས་པ་ཤི་ཤེས་ར་བ་ཨཱག་༠ཡ་ཐོང་དང་། །མ་ཝབ་ལ་བ་ཁེ་"བ་སམ་གྲ་བགས་ཀྱ་ཧིང་འཛིན། ། 
ང་པ་པཡིན་ཿ་ ༩ེག།་ཧི་ཤ་ཁངས། ༈༩ད་ས་ལ་མ་ཤི་བ་ད་ཀ་མེ་ད་ཧོ་གྷས་ངཊ་པི། ཤེས་ར་བ་ད་ག་ད་ང་ཞྲལ་ལ་་ 
ཡི། །ཨཾ་གཞ་ས་ཝ་ག་མཐོང་ཟུང་ཁྭྲ་རག་གོ། །མཐོང་མྲ་ང་ན་མབ་མོང་ཚཱཌ་ཡངང་ སོཧཤ། ྒྲ་ལ་ས་་ 
ལ་མ་རྐ་ད་ཡི་ག།ཡ། །བྱ་རྔ་བག།་བོ་ད་པ་ཿས་དཔེར་ན། །ཟུ་ག་བྔ་མ་ལ་བདའ་བ་མཐོང་བ་ཡེ། །མཐོང་༩་ 
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གྐ་ད་ཅཾག་བཞ༩་ད་ང་པོ་། ། ག་བྔ་མ་ལ་ཆོས་བ་ཟ་དྱ་ཧྷ་ག་བསྲ་་། ༈ ༩དོད་།ཁབཿསྱ ཀྱི ར་ག་བྲ་མ་ལ་མ་ཐོ་ང་མཱང་་ 

རྫག ྲེ}ྣ - ༣ རོར ± སག དན =: དཱ 
ར་ཧ། །བུ་མྲ་བས་ཆོས་ཤཾསྱྱི་ག་བས་བ་་། (གཞ6ཞའ་པ་ཡ་ཤརབ། བ་ད་ང་། །ཛས་བཟོ༨ྱ་ཁྱཾ་ས་བཱས་སཱ་གཟུ་ཊ 
བྲཱ་བུག།ས་བེུས་ད་། །རུ་ག་བ་ཛ་ཁ་མཐོང་གང་བཅོ་བྱ་ཧདྲ་ས་ངས་། །ཛས་ཤེས་ག་བས་གཞག་པོ་༠ཡེ་ེསྐྱ་ཐ་། 
ག་གཱ་ན་བ་ད་ནཾ་པ་གཞན་གྲས་མ་ཁ་ཝུང་། །སྱ་ར་བ་ས་ཧྲཾ་ཤ་ཚ་བྱ་ཚད་པ་། །ཚན་པ་བཞྲེ་ད་སྭ་ངས་པ་ཡེས་། ཀ་ངཿ 
ཟ་ངས་བྱག་ད་ང་བྱ་འུ་གཱ་ཞིབསོ། །ཁི་ག་ཆན་ལ་ཀ་ཞ་།བཿབཿགྲ་སྦཱ་ཨ་གཇི། ༈མ་ཝོང 
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-ཾ 
¿ ༄༦-- ༤\ ༨ ༨ ༤\ - 
ཐཾ དྭ་ཁོ་ཞ་ཉེ་དྱཾ་ཁི། །ད་ཅིག་གཞཾབ་ཀཱད་ས་ད་ཆི་གས། །གཙིག་ཅུ་བཞད་པ་འྲི་ལགས་གཞིབས། །ལོ་ད་བཿ 
ཌུ ༥ཀད་ཙང་ད་ང་ལཱ་གས་༩པ་། །གཏད་ཆི་ག་མ་བྱ་ར་བུག་རིསྦ་གིས་ར་། །འྱགང་བ་ད་བ་ཞེད་རོ་དེ་ལ་པཡང་། ། 

















། ལོན་ཙེ་ག་ 


༄༦-- ༤༣ ༤༽ 
ཆད་ང་ལ་ ད་ངྫངས། །བ་ད་ན་པ་བཞ་=་ 


༤༨ ༤༨ 
ཧཱཿ ཙཡའ་ལ་དྭ་ཁོ་ཞ་ཏདྱ་ཧཾ། །ག་ད་ཆེག 


སམ་ཡལཟོང་བ་ཡི་། །ྐ་ད་ཆེབ། བ། 
ལག་བྲད་བྲ་ག་ཞཾ། །ཝའྷི་ཝ་དཾ་བ་ཞད་ 
/སྲ་ངས་ཆོ་མ་ཀསྲཤྱ། །མ་བས་གཁ་ང་ 


རེ 





ནཱ་ད་ཚིག་ལེསཿཔ་ཤེ། །ག་ཤུ་ན་ཁ་གབ་བྱ་བཁྲི་ལཁ་ཞོ་བ་ཤཱ། །བཀེ་ཞ་པ་བ་ཞི་ཀ་ལ་ཡི་ག་ཆའ༣ །སྲོ་ཁ་དོལ་ ད 

ོ་ས་སོ་བཱ། །ཟློ་ཁདོ་གས་འལྲ་གིས་གཅོ་དྨ་ལ་། །ཅོངས་ཞས་ག༈ད་ིག་བྲ་རྭ་དྲག་ 
ཅེ་ས་པ་ཧོ་གྱ་བ་ཆོབ་། །ཾད་ལ་དྱ་ཡཾ་བ་ཡེད་པ་ཡས\ །༈བ་ད་ག་ཧེཅདཿ 
ཆེག་ཅུ་ཁ་དོད་པ་ཡེཊ། །འལ་གས་པ་ཟོགས་བཙདྱ་ི་བ 
་པོ་ཤཾ། །ད་ག་བ་མ་ལ་ཆོས་བ་ཟོ་ཧྱ་ཨཾ་སྐ་བར་ར།། ། མཟོང་རྔཿ་ང་ན་ཡངས་ 
ཛིས་བཟོདྱ་ཁས་ཞི་ཆོས་བ་ཟོད་དང་། །ཆོབ་ཤེསྱ་ཀ 


བོ་ལས ཨྱེ། † 












ཞྭང་ལས། །བའེ་ན་བ་ཞུཿ 
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ཉཱ ༄༅། །“ཡེ་ཤེས་ག་གི་ས་ད་ཡང་། ༈༩ཕགསངཿའི་ཁ་མྲཾ་ཧི་ཞེཊ་གཞི་དཱ་། ༈ཨིག་དྡོ་ཨ་མྭ་དཱ་ངེས་པའྲ་བེད། ངེ] 
ཛཾ ཤེས ཉི་ཛེས་བཟོད་ 'ལ་༤༨པངང་། ༈འཕགངཔ་ལ་ཛགི་ཉེ་ཞ་གཞི་ཡིན་ཟམ་དཱ། ཏེ ས་བཏོ་དས་ན་ཆོས་བ་ཟོད་དང་ 
ཆོགཤེས་གཞིབ་ཞྲི་ཕུལ་བདེན་པར། །དགི་གྲས་བས་གྲ བངྲ་ལུཁ་ཧཱག་ཡིན་ལ། །ཛང་བཟོད་ཇྲ་ས་ཤེས་ད་ང་ཤ། 
ཞཾ། །ཡལ་ཆག་པེཿ་ཤེབ་་ལ་དམི་གས་པས། །འཛིན་བ་ཁི་ཡུལ་ཡན་ཡིའ་འོ་ཞ་ས། །བ་ཞད་ཁ་ཝད་ཡི་ལ་གསཀྱཿ" 

ཅི ༈ བྲརྲ་ད་ཀ་བ་ཞག་པ་ཚཛས་བོ་བ་ལ། །ངེས་པ་འདྲན་ཚལ་ཁྱ་དབངྲ5་། །ྱས་ཞ་ས་བ་རྙན་ང་གཞ་ས་བ་འ།། 
་བ་ད་ད།ཁབ་@ྱི་ཡིར་ནོ་ཡཾ་གངས་། ༈བཞ་ག་ངཔཿ་ཤ་ཝ་ཡཉཾན་©ྱིས་པཔ་ཤ་ཝ་བ་ཞག་་། ༈ ༨ ང་ལ་ཨཱ་བ་ཞརཿ་། 
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སྲོས་ལཾ་དྱྱི། །ད་བངངདྲ་གད་གི་ག་མ་གཅི་ག་བོ། །ཞས་བ་ཞད་དྭ་ མོབ་དཔོན་ཁ་མ་ཁྭ་ཀི། །ཨཞངལ་བ་ཤྡཾ་མདཱཿ 

. =£ 25 = := དྲོ་བ ཆོ 2 
བྱ་དྲ་གྲྭ་བུ་། །བ་ཞ་ག་ང་བདན་བ་ཞེ་ཁྲ་ཟོ་༩དགངཔ། ༈ ངད་ཆཱ་ལ་ཁཾ་ཆཾས་དྱ་བཾ་བ་ མྭ་ཅ་། །༨ལང་ཧ་ཨཱ་བབིརྦཾ་ རཿ 
བ་དན་བཞིངཾ། །ཆོས་ཉེ་ད་ད་ག་ལ་༤ཙེད་ཆེས་ཞ་ས། །ཙ་ག་ག་=ང༩༤ཡི་བ་བོད་ང་བོབ་། །ཆོ་ས་ཤང་ལ་བདན་ང་བ་ཞི་འི་ 
ཆོ་ས་ལྭ་ད་། ། མ་ངནྲ་སཱཿམ་དཱ་མ་ཐོངང་ཚེངས་བ་བོ་དྲ་ཀྱཾ་པ། །ལུམ་ཇེངས་ཟོབྱ་ཁྱི་ཚ་ཡང་ཆོས་ཞིད་ལ། ། མི་གཱ་བ།་པཿ་ེ 
ཆྲས་ཛ་ཚོ་བ་། །ཚཾབས་ཤེ་བསྱེ་ཤི་ས་ལ་བ་ཚཛེང་ཁོ་བྲ་ཤི། །ཚ་བདན་བ་ཞིའི་ཆོས་ཧིད་ྱིལ་བརད། །ཤེས་པ་ཝི་མཱབས་པཿ་་ 
`-- ` ༤¬༽ ;:= ༤༽ ` ༤ རྲེ 
ཟབ་པ་ལ། །ཨཞ་ང་འས་བ་ཞག་ང་ད་ག་ཡབ་ལ། །དོན་བཤེབབའི་ཆོས་ཐས་བཿཅད། ་ཁེད་མོ་སྲད་ལ་ཁོང་་ 
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ོྦ ༡ ཊབ་ཝེ་ཊ ུ་ག་ད་ཆི་ཛ།་ ལ་ དིན་ཨེད་ད་མདོ་ལས། མྱ ཨྱེ་བ་ཨེད་པ་བདན་པ་གཙེ་གུ་ཡིན་༤ ་ཧཾ་། བཿ 
མས་འནི་ བ་དན་ =ཿ་བ་ཞེ་ཞཾ་སཿ རླ་། །ཁང་ཆུབ་ ང་ཡོ ་ཆུག་བཞ་བ་དེན་གཅེ་གྱྭ་གང་ ༈ །གྲབ་པ་ཨད་ན་ བ་ཞི་བྭ་ལ་་་ 
ཙམ་དཱ་། །[ཞེད་དྲོ་གམ 


་ལ་བོ་ད། །བེས་གྦཿངས་སོ་དེ་ས་ན་ཨཏ་ཨ་བ་ཞྭ་གཱ་ཀཱ། །ཞ་ད་ལི་ག་ ་ཛ་གྭ་ཆ་སཿ་ཧབཾ ' 
ངང་ན་ལས་ཁ་ཤཾ། ། ཁ་ས་གོཛཿས་ཧཱོ་བས་བྱས་བ།། ན་བོ་གོ་ཡ་པ་འི་ལ་མ། ། ཆང་ངའི་ ངང་ནས་འིལ་གིབ། ། 
རཿབཔས་མ་ངབྱ ་ཆེན་ངོ་༤ཡི། ༈ཆེན་ངོ་ན་བ༠རས་གྱཾས་གྲ་བུ་པ་རཱ །ཚདོད་ད་ ཅག་ཤུ་ནས་ ཅ༩དར། ས་ས 

ཐོང་ཝ་ང་གག་ཁ་ཧ་གཟས་དང་། །གོ་ཁ་སང་ཞྷ་གྱཾ་སེུ་ས་ཞེ་ས་པ་ཡི། །གཱན་བ་ཐགས་དང་ནི་ཝའྱ་སཱ་བྱཧྱ། ། 


མ་ཁོ་ང་ 


་ 
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༡. ངོ་ འོོ -༦@༢ེ-9ངེེོ རྩེ 
ཛབ £ 3 








ཤནྲ་གྲུ་ཤ་བ་ཧ་གས་ཨི་བ་ད་གྲ་བཱ་ཞཱ་བ་དང་། །ཉག་ཆད་ཅ་དང་མོ་གྲྭ་ལ་བ་། །ལ་བོ་གས་གྲ་བ་མཐ་འ་ངན་པ་ཡེ་ས། 
༈ཐགབཿར་བཱ་བ་ཧ་ག་ས་བཔ་ན་ཡབ་ཡི་ན་ལ་ །ད་ཡང་ལ་མ་ངན་བཅད་ཞྭ་གས་རའི། ༈གང་ཟག་ན་ཨ་ས་ཁ་ཨ་ཇགྲ་གཱད་་ 
དཱ་༈ ༈ཡོད་ལ་གྲབ་མཡཁཟས་གློ་ཡམ་བརྱ་གད། །བརྣ་ཡངས་༩ཿ༩༤་ས་བོན་ཡོཛད། །ཨྷག་ཨྒྱ་ས་ཾ་ཡེ་ཞ་ས་འང་ཚྭད་ལ། རྱ 
ཡོད་པ་འི་བད་གྭ་ཝ་ ད་ང་ཆགསས་བོབ།བོ། །ཉོན་ཨོངསྔ་ཤ་ཨཾ་ས་ཡིན་ ཡ་ལ་ད་ག་ལ་། །ད་མ་གས་པ་འི་ཆ་ཀ་བ་པ་ ཅུ 
སོགས་ཡེན་ཞོ། །འས་ན་མཐོང་མ་ང་་ཞི་བཀན་བཝི། །ཆོས་ཞིད་ལུ་ལོག་ངཿར་དུ་ཞ་གས་༩་། ། གོ་ཛཿ་ཝང་ཤ་ 
གྲ ཟུ་གས་སོ་ག་ས་དབང་ལོ་་ེ་། །ཡུལ་ལ་ཨཡོག་བར་ཞྭ་གས་བ་ཨོ་། །འཾ་ས་ཞ་ཡཱལ་ལ་ད་ཡགས་པ་ཡི་། །ཞཾ་མང་་ 



















21 ༄། །དག་་པོ་ཨ་བ་༤། །མོ་ཡ་ཆཌང་༤ཾ་ན་༤སང་ཡ་ཤོང་བ་འ་ལངས་། །གྱ་ས་ངཇས་ཁཛཿགསུཿ་པ་ཁ་ཛེ་ ཅུ 
ཡཾ སོམ་ ཛ༨༥ཡེན་བྱང་ཁལ་གངས་པ་ི་ཁལང་། ༈ཟོ་བ་ཨ་བྱ ཧཱད་ཁ་ཧེཛད་པ་ ཀཀ །ཧུ་ཨ་ཡོད་ལན་བ་ཞད་བའོ། །ཨོང་ 
4 བ་འ འལ་མངང་ ཡོ ། གསཿ་དྭ་དཱ་བ་ཐ་ག་པ་ཡཾ་རངྲ བ་། །ཡཾཞཾ་པཿས་མཐོ་ང་ཁཿམྱཾ་སེ་ས་པ་ཡེ་། གྲང ཇུ 
4 ཟག་དེ་མྱི་བུ་ཀུན་ཤཱ། །གཞག་ལི་དོལ་པ་ཁ་ཡོགས་པ་ཡེ་ས། །ཟཞོ་གཙུག་ཞས་བྱུ་གཱད་ཨྲི་ཟབ་པ་ཞིག་ །ད་གོས་པ་ | 
སཱ ཡིན་ཤོ་གཙིག་པ་ཞི། །ཉོ་གས་པ་འི་ཡོན་ཧག་བཤད་བ་ལ། །དག་བ་འི་ལབྱི་ན་ཨྭ་མི་ན་ལས ལུ ཨ་བཅི་ིན། 
4 ཞ་ཧོ་ང་གྲས་ཨ་ལི། །གྲ་བུགས་ཞི་ཁ་ད་ག་ཀུག་ཡ་ཁོང་བ་། །ཤཀ་ྱི་སོན་དང་ཁགོ་གག་ཨཾ། །ྱ་ཁཚི་ཤེས་པ་་། 








ྦ = ༣ ། ཆོ་བཿ་ཀུཞ་བད་ག་ཡེ་ད་ བཛད་ཤོ་གས་པ་། ༡ ག་བ ཀྱི་ས ཆོག་གོ །བརྒྱ་ད་ཁྲཾ་བ་ཞ ནི་ཧང་ལ་སོ་གུས 

༩=་་ལ་ནཾ་ཆོབྱི་སྱན། །ཤཾས་བཿཧྱ་བཱ་བཙི་ཆོབ ཟ་༧སཱ་ཆད། །མཤེན་པ་ས་ངས་ཧཾས་ཀྱི མྱེ་ཤ་ཧོ། 

ཨུ རོ ཨ་ད་བ།༧དངང་། །བ་བཅམ་བག་ཧནྲ་ཟཱཿ གབ་ངཨ་ཧང་ འཛིཤ་བཾ། །གྙཾ་བ་ས་ ས་ཁོབ་པ་འ་ མ་ངོན་ཤེས་ཤ་། །ྱེ 
ག་ཁས་ད་ཛཛ་དཱ་ཙཿ་འང། ། མ་ང་བོ་་བཱ། ཆུ་ཁུ་ བ་ལ་སོ་གས་བ་། །ཛྲང་ཁྲ་པ།ཁྲ་དུ་ཨ་ལ་ད་བ་དྷཱ་བཱ། ། 

འྱ་ཧི་ཞི་མངོཞ་འོ་ ་དང་། །༩སོ་ཀཱག་ཁ'༩ཚཾ་འཕོ་ད་ངྷུ་བུ་བ་། །ཤེས་པ་ ་ གི ཨངོ་ཤ་ཤེ། །གོ་ངང་ 
གྲསས་ལི་ག་ཆྲེ་ཆཱང་ཀུན། །༈གསམན་བ་ཚ་ི་ན་བའི་མཛངག་ཤེབ་། །འང་གཞགྲ་སྱི་སེ་ཚག་མང་ཤེས་པ་། །མོན་༠་ 






















(5 ངེ 

༧། ༡ །གཞབ་ཆེས་བ་་བཙངོན་ཤེ་སོ།། །སེ་མངཿཅག་གཏ་གྲ་ཤི་སེ་བཛབ་བ་ས་པ་། །ཛིམ་ས་ཅད་ཤེས་བ་གུ 

ཡཱི ཧྱས་ཁངས། །གེས་པ་ཞི་མངོན་ཤེས་དང་གཞན་ཨྱ། །ལ་ས་ཤོག་ཟད་པ་ཤེས་བ་སོགས། །ཟག་ཟདྱ་ཤྱི་མངོན་ཤེས་ 
@ཾ ཧཾ་དྲག་དང་། ༈ རང་གི་ཇི་ལ་ད་༩དོད་པ་བ་ཞིན། ། མཛཛད་ཿད་མྔ་བཱ་ཟོ་གསཛད་པ་ཡེ་། །དབང་ཤི་བྷ་ག་ལཿ་བམ་ 
ན་ཁལ་ལ་ལངཿ། ༈ཨྭག་བཿད་བཨགས་པ་ཚོ་དབང་པ། །ཉཾང་འཛཧ་༅ཾ་༩ཛཿག་ཛ་ང་ཁ་གོ་གཱའ་བཾ ༈ །བ་བཇམ་པ་དང་། 
ཕྲ་ཟུན་@ྱ་རག་གེཡ་ས་དཱ་བ་ང་བེ་། ཤ་བ་རི་པ ་ཞ (59༩ བློག བ་ཡོ་ཆའ་ཁྲ་དབྲང་ 


6¡3 
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བ་ཙ ཚེ དརྱ་ག་བྱྱ་སཱ་བ་༩་ད་བང་བ། །༈ྟོང་གབཿཡ་སཿངསྦ་ཧས་ཤིབཿ་ག་ང་བ་འཱ་། །རྙཾ་ཧ་པ་སོ་གས་ཨོ་བཿཔ་ཨཡ་ 
དབང་བ་། །གཞནབ་3་ད་བང་དྲ་བག་པ་པ། །གྲོ་བ་ལ་མ་གང་བ་ཐ་བ་ཁྲ་གབ་པ་ཤི། །གོ་ག་ལ་ཡ་ལ་ད་བ་ང་པཾ། 
& ངོ 









































ངེ ༄༠༅ྱ །ཁབེ་བབ་བ་ལ་བ་ཁོད་པ་ཚོབ་པ་པི། ༈ཐོ་ི་གྲ་བུངབད་ང་ཡ་གཞོ་དྱ་ལི། །ཆ་ས་ཁྲ་གབ་༤་ཡ་མ་ཊ 

༥ འཛམ་བུ ༈ཙཾ ང་རེ་༩ཛན་ད་བཤེས་འབ་མྲ་བཱས། །༅ྱ^ྱ་ས་བ་རཱ་བ་བ་བབ་བ་ ཝ་བའཾ་བ་རྭ། ༈ རཾ: 

@ @གང་ད་ང་ཆ་ཀྷབྱ་བ།ཟླ་ངས་། །ཆོབཤྱི་ཚོབན་གུན་ཡི་བཛད་བར། །༩ཛོན་ལ་རདྲ་རས་པ་ཚོག་ག་གྲ་བངས། ། 6 
| ཆོབཧྱ་དོན་གྲ་ན་ཐི་ ཚེཛད་ངཛད། །༩ཛིན་བ་དོའྷཾ་ཤཾ་གྲ་བངོས་ཧེ་བཞི། ༈ “སྤ་བ་ཟ་ཡ་བས་ཅད་མ་བ་ན་པ་ཁ། ། 

ཤྭ ཟོ་ག་ས་པཱ་བེས་དླཱཾཧོ།བ་་ད་ག་ཞ་། །ལ་ས་ད་པཾ་བ་དག་ཁས་ཁབས་བྲ་ཞི། །བད་བ་@ྱརང་བ་སོ་གས་གཞ་ས་དང་།། 

¿ ༩ཿས་ད་ལ་བ་ལེངས་༩བས་བཛྲ་ མ་ག་བ་ཇ་ལ་བ་། །འགྱང་བ་བཅོ་གསཊ་གཞངས་ཡ་ཡག་བ་ག་། ༈དཾ་ཅྭ་བཱཁ་ཚོཿལ་་ 


















































་ 
| ༄༅། ༈ ངཛནན་ཁ་མོ་ཁི་ལ་ཡ་ད་ང་མ་པོ་ས་ཤྱཾ། །ལམ་དང་ཟར་བ་ཆི་ལ་མ་བོ་གས་པ་། །ཛ་ཾན་པ་གཞ་ཏུ་ 
¦ ལཔོ་བ་ཡེ་། །༈ལ་མ་དངང་མ་མ་ཡི་ག་བཡཤ་་ཛི་ཧོ་བ་ས་། །བ་སཡ་ག།ཉན་བཞ་ད་ང་ན་མ་ཛ་ད་བྷྱ་ཧད། །ལ་སོཊ་ 
༦ ཤིཾང་ང་༩ཛན་བཾ་ཟོ་། །བ་བཿསྭ་རིབ་པི་ཊབ་ང་༤ཨ་ན་པ་ ༈བ་སམ་གཤའ་དང་ཟུ་ཨ་ཐའ་༩ཤུན་བ་འི་ཧུ་བོ 
ཤཾ རང་གཞན་ཚོ་ནྷ ཁྱི ས་པ་དག ངག་བ །མོན་གཞས་ཚེངས་བན་མྔ ཤད་བ་ཅི་ཧོ་བོས་ 
# ཁགོ་གཱཞ་ཙདི་ཞ་ས་ཊཚི་༩ཕོས་ཧེ། །ཁའྲི་རླུ་སཾ་ཞཾས་པ་ལྟ་བཱ། །ྱི་ཡ་ཁི་ཨ་གཞབཿ་ཀན་མཤན་པ་། འཆ 
*ཾ ཁཕོ་དྭ་ངྒྱ་སཱ་བ་སྔན་ངཚ་གོ་བས། །གི་བ་ག་ཞཾབ་བ་ག་ཆ་གབས་དང་བ་ངབཔ། །མ་འྫས་ཟད་བར་ཨ། 






། 
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ཙ ཟག་ཟད་ྱ་ཤན་བ་འི་ཧོ་བ་ཏེ་བྲར། ༈ ད་ངང་ག་ཞན་༅ྱ དོན་དམ་བཅ་ཁ་བད་། །ལབངྱི་ཞོ་ལ་བར་མི་འཛིག་ 
ཊ༤ས་གླཾ་བ་གཞཾས་བ་ག་=གས་ད་ང་བ་ཅབ་པ་། །ཟབས་བ་དྲ་ག་ངས་སོ་ཞབ་མ་ངས་པ་། །ཕུན་ཧཿམ་ཚོ་གངཿ་ 
སཿ ད་ཨ་བ་ཙ་སཔ་ད་། །ཝཨ་དང་བཅ་ས་པ་ཁ་༩ཛིག་ ཙན་ན། །ཆོས་བཞ་ནཱ་ཤོ།ལྔ་རཱས་པ་སྲཱ་ཡུང་། ༈ཐེཾཐད་ང༩ས་ཞྭ་ཡ་་ 
གྭང་བྲ་ག་ཚོ་བ། །སྭ་དུ་ཁ་ཐོ་ཁཱ་ཙི་ཁྷ་བ་ཊཊཛོག་ག། །གཞ་བྲ་ཁབ་བརཔོ་ལེ་ཧངད་ཞཱཁ་བྷགབ་ཡ་ལ ཁོ་བ རང 
དྱ་༤་༩ཛིགབཿ་པ་། །བཛང་གང་ང་འརྡོ་ལ་ཁྷྲ་གུ་གས་ཐ་། །འཇིག་ཤན་ཚངས་པ་ཡ་གབོར་མོ་། །ཝྷ་དང་བདཱད་ ; 
་ང་ཙངས་པ་དང་། །་གྱྭ སོ་ང་དང་བས་ཟ་ར་བརཅས་པ་ཡེ་། །སཿསཿང་བྷ་གོ་ར་བར་མྲ་ཐཱ་ས་བ་འི། ། ཆོཾ 


བུ 
$ 
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ཤཾ། ༄༅། ། ཞཁོར་མོ་ཟཁྱྱ ཆབ །ངོ་མཚརྩ་མདྲ་བུང་བ་བྷ་གོད་རོ། །ད་བ་ཞིན་དུ་ངབཿགཀེབསབཡི། །ཆོངས་” 
ཉཱ ཤན་མངོན་བཔད་ཚོང་གབ་ངའཾ། ༈ སཿབསྤྱ ཆ་བ་གོ་ཞེ་ས་ཧོ་གས་པྲ་ལག་ཚོ་གབ་པར་། (རཿ ༢༡བཿངྡཿྒ་།ཁོཙོལ།ག་ 
6 བོད་གད་འོ། །་མདེ་ཞོ་བ་གས་པ་ཛ་ཞྱིག་པའི། །ལས་གེ་ཁ་ཡ་ཁ་འྷི་ལ་བ་ལ། །བཞེ་ག་ག་ེབས་པར་ཁྱིན ཏཱ 
“ཾ པ་ར། །མི་འཛྱར་བ་ཞི་གཞ་ས་ཤེཿད་དོ། །ཞེ་ས་ག་ཞ་ཤྭ་བཾ་དོན་དཱ་ལ་༤༅་དྲ་མ། །བཅས་པ་ཡོསོ་༤སང་ཁུདི་ཞི། ། 
ཾ [ཅ་ཧ ོཧྲ་ཤུ་ ཁཿ ། །གཞ་ས་ཁའྲི་ཁྲ་བ་ལྱ་སོ་ད་ཞ། ། ལ་ཨྭ་ཤ་བར་ཆྭ་དྷ་མི་འྲགཌད་བ་། །དཱ་ཞི་གཞང་ 
ཤྭ ༢༤ཆ ༈ ། གཞན་༅་དོན་ད་ལ་ཕྲ་ཤ་བ།གཀངས། །དཡ་བཅབ་བ་ཁལ་སོ་གསསོ་ཞེས། ༈བཞི་དང་ད°ང་ག་་ 

















ཞུམ་བའི། ། ད་བང་གས་དྲ་བ་ཁལང་དུ་མཿར་བ་དང་། །་ཐག་ཞི་རིག་རིག་ཤཱ་གཟིགས་ོ་གས་། །ེད་པ་ཱཿ 
ཆུབས་ོ་ཆེའི། །གག་ 


ཆོས་བ་སོ་གས་ཆེཅད་བར། །གོལ་བ་ཟྲ་མ་ས་ཅད་ཟི་ལ་ཛུམ་ཞན་ཏེ་། །༈འཁོ་རྲ་གྱི་ནང་ན་ ང་ག་ཁྲ་ས་། །ཟྨོ་ག(དང་ 
ཟུགས་༤་༩ཛིགས་ཟོབ་བས། །༩ཛིག་ཙེ་འྲ་ད་ཚངས་པ་ཆེན་པོ་བཞིན། །ཆོས་ཨྱི་ཞབོར་མོ་བྷ་མོ་ར་བ་ཁོ། །ང་༥ 
ཨཱ་ཞི་མངོན་ཤཾབ་དང་ཛྲང་འྲ་གལ་། །སོགཁྲ ཀྱི་བས་འི་ག་བྲ་དག་འཛས་ཨོངག་ཏཱ་། །གཱད་བཿད་ང་བྲ་དད་ད་ང་ཚངས་་ 


པ་ཞ། །ཁདོད་གྲྭ་ཟུགས་ཤང་ན་ངྒྱ་ཆ་ཁ་ཁ་ཕ། །འག་དང་དཀྱི་སོང་དང་བམ་མེ་ཞི། །མ།ཁས་པའ་གགས་ 








ས་ཞ་ཁ་ཤི་ས་བ་ཞས་ཤིང་གང་བ་ག་ཚོ། །གཞདཡང་ཧ་ཚི་འདུ་ཆཅ 
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ཤིང !»ཅྱ= = ཊེ ཛེ 


༄༅། ༈བ་ལོ་ ཁོ་གྲངལྱ བལ ༈དོན་བད་པ་ ཛབ ཁབབཿ་ཐཨཿགཏུ་པད། །སོ་སོ་ ཡང་དག ་རི་ག་བ་ཞེ་ཞཾ། ། ཆོ་ལོ ལོ་བབཡ་ཤས་ཡ། 


ཆབ་བ་ཞི\ \ཚགྲ་ཀྭ ཀན་མ འདྲེས བབ འལཿ །ཆོབ་བཿ་བོཛ་༤ཿང་དག་ ༩ྨ་འ ་རག་ །ཚཾ་ག་དཾ་༠པ་ ་བཙེནུ་ྭ་ལཱིཁམ་ས་ 

' ཅདྭ་ཊ ཙུམ འདྲེས པྲ་རཱ་ལ་གས་མྱ་ཏཱན་ བ་། ། དོན་སོ་བོ་ཡ་ང་དག་བའ་ ༡སིག ཕན །ཧེ་ཨཞྒུཏན་ ༩ཆད་ང་ཙི་ཚེ་ཆོངཀྱི། ༈ 
, གྲོ་གཙི་གཿལ ལ་ས་བ་ཨས་ཏེ་བ་ག་ལ་པ་ཝམ། །ྷ་ག་ལ་པ་ལ་བ་ཙཱ་ག་ ་པ་འི་བ་ད བས་ཀང ༈ །ཆཱུ་ཆོས་ ཟད་ ཨེ་ཤུས 
ཤ” [< ། ཐོ་བ ལོ་རེ རོ་ཡཡ་ང་དག་ བད། ཆལ ཿཡུའོ་དེ་ ཡ་ང་གཞན་ ལ་ཆོས །གེ་ན་པ་ཛ ཅོ. ཧེན་ཆོ་ས་དང་བ་ཞེན 
ཊུ ལསོག གཉེབ་པོ་བཤདྱ་བ་དང་གྲྭ་སྔང་གི། ༈སཾཿརཿཅན་ད་ང་རང་བི་ མ་ད་དང་། །མ་ཟན་པ་ཡ མེ་ནཾ་སཾང་" 








| 











དགུ་དང་། །ངད་ཚ་ཁྱི་ཚིད་བ་ཧ་ག་ས་པ་ཡེ། །ཆུ་ཨཚོན་ད་ག་དང་ངེས་ཚིག་དང་། །འ་དག་བབ་ཅེ་ངྒྱ་ཆཆེ་༥༥ 
བ་ཙ ༈དཱའན་ ཀ་ཊ ཟག ཀྱི་ཛག་ངཁཔ་ རནཾ། སོཿ ༧ཿ་ང་་དག་ འུ་ལག པ། །བ་ཞ་ ནྭ་ག་ཨཿདོ་༔ ༥ཡྲཾ་ཚ་ན་ལངས།། 
ཅ་ན་དང་བཱ་ནན་པ་བཤ་དྱ་བ་དང་། །གྱཿང་དུང་ཟབུཞ་བ་འཆདྱ་བེད་ལ་། །ཟློ་ཁོས་ཉ་ག་ཟོགས་མི་ཡ་ངའ་བབ་ '§ 
ཡ་གབཿ ༩དོམས་ཤད་ལ་ ཙཀ ༩ཚཾལ་ཡོ་། །ཞ་ས་སོཊ( ཉ་ར་ང་དྭ་ག་བཅོམ པ། །ར=མ་རཿད་ང་ཛུན་ཆོ་ང་ཛ་གད་་ 
ཤོ་མ་ཊུ་ ༈ད་ད་ག་ཇེས་བྲཿ་ སྲ་ཟག་ཙོམ་༤ང་། །མེ་དཱ་པ་ཁི་མ་འྲུབ་ས་བཅོ་བྱ་གད་ཤ། ོླ་ 
ཤ་དང་། ༈ཧོ་གབས་ རྨ མ་ཆང་ས་ སྭ་དབག་ད་ང་། ༽ལེཿེས་ ཝ་ འབེ་ས་པ་ གྲ་ས་ས་ད་ང་། །བཾན་ལང་ཛ་ འདབ ་པ་་ 








སྨ ༄༅,། ། གྲྭ་སུ་མ་ཛཾ། ༈དང་ཕོ་ རྩོ་ད་ལམ་ཁ་འདྲེས་པ། །ཟྲག་ཨིི་ས་ྔ་རཱལ་ཨད་པ་ཤི། ༈ཤན་ར་ར་ད་གཿ 
ཛཾ པ་རྣ་མངབ་ལ་། ༈ཁབ་ག་ཆ་གབཀྱི་གླཾ་བ་པ་ཡ་ས་ངས་ངཔས་། །མསུ་རླ་ལ་ཞབ།་ཀང་བ་བན། །བཇི་བ་ཁ་སོ་གས 
ཝཾ ངྱ་མུང་ལ་ཡ། །ཞེས་པ་འི་ཆ་°ོད་ལ་རངཿ_ཨཆསཿ ། །ད་ཨེད་པསྡ་པཾ་ཞྭ་ཁིས་ཁྱབ་ཊཱཛཨ་དང་། ༢ གྲའ་བལ་ 
ཡཾ བྱ་ཧང་བྭ་གྲ་པ་ཧཾམྲ་ད་པཡཛང་། ༈གཞན་ཕན་ཁབ་ཁ་ཞེག་ཧུ་ངང་གས། ༥༅༅་ ༢༠་གས་ང་ཆཱ་ ཀཱ 
མེད་པ་ཞི་ཞག་ཟོས་དག་ག་གས་ནི། །ཅ་ིབས་པོ་བྲ་ནི་ལ་མ་ཧོ་དཱ་ནས། །ཅ་ཧོ་གོ་གས་བ་དུང་གད་མོ། །ཧ་་ 
༔ མཧཧ་གགོད་ར་བསོག༩། །ང་ག་མ་བ་ག་པ་འྱི་སོད་ལང་ཡོད་། །སང་སྔ་ཚས་ལ་ཞི་ད་མེད་ངབས་། ། 
73 
ཟླ 
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`༄༄༅། ། ༩ྲརག་པ་ ལ་བ །མ་ཞམ་པ་རཱ་ནི་ (་བ་ཞ་གཱ་བ་ཞིྭ་དཱ་། །སྱོ་དྭ་འ ལ་མ་@ཛུག་མྲི་བྲབ་པ་ལ། །ས་བསྦྲ་ཆྭ་སྔ་ཊ 
ས་ཞམ་ ང་རླུ་ཁཱ་ཞ་ན་ད་། །ཆོས་རྱོ་ཧྲ་ ང་དང་བ་སོད་མོ་ཨཾང ་ནཾ། ། ལེ་ག་སོ་གངཿ ཆུ ཛཿ་ཧ་ ་ཙྭ་ཤ་6ཱ་། ཧམ བད" 
མ་བ་ཞ་ག་ཡད་བའོ། ། །ཁ་ད་ད་༩ད་ཤ་ས་བ མི་ མང་གི །རྭགཱ་འངྱ་སཱང་ཞདས་ ལ་ཞེ་བ་ཆེ། ༽ཁྲརཱ་ཤེས་དང༥༠ ལོར 


གཟི་གས་པས་གཞཤིག་ཆོབ་ཀུན། །གཞིས་སེད་ཀློང་དུ་དག་བའོ། །སོ་སོར་ཚཝ ་བ་ཉ་ཀབ ་ཡེ་མ། ༈བ་ཧ་ང་ཨོ་ 
ཛི སཿངའ་བ་དག་ཤི། །སསངས་ཅག་གང་དང་གངདག་ལ། །ཟགཝས་ཞི་གང་དང་གང་གིས་དང་། །ཧདྲ་ས་ཞ་གམ་་ 









ཁྲ་སྤྲུ་བུ། ཡོ་ཡ་མོགཁ །ཐགཐགཿཛན གཞིག བཅས ༦ཨ༅ྱ་འད་ེས། ཟས ཝ་སངསབ། ལཿ ཝ་ཁར་ དས །ག་ཞིསཿ ཨེད 
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ཡོ་ལ་བ་ར་མཿ་ཛད་ལ་། ། ༡ ་ིིི་ དར་ི་དང་ སུ ཡང་ ག་གསལ ངཿསཿ་དྲ་ས་ལས། །ཡོ་ལ་བ་ 
ཁམ་ཟུབ་ས་ཨི་ཤེབཿང་ཡི་སཊ །ི་གཞུལ་བཛིག་བཔ་ཡོད་དོ། །ཅོ་གཟས་ལ་མ་ཁྲའས་བྲ་དག་ཞི། །ཧ་ག་བུ་གཞུག་དོས་ 


ལ་ད་གབ ་པ་ཚཾ། །ཁདྲན་དང་ ཟོ་ བ་ི་དྲོའ་ གྲ་ཟུག་སཿ ༄༅ས། །མི་འངོར་བ་ཁྲ་དྲན་དང་ཁ་གོ་ གཅིག བ། །ཤྱཾར་བསྐ་ 
། 


བ་བྱཧ་ཕག་མངང་པོ་བ། །བཤཾས་ལ་ གསོ ཨམ བཅད་ཆོངས་ཙོ་ཊ རའ་༤ཡང་། \མི་ བལ བམ་ང བཅོ་ཞ་ ༩ྲཟཾས་དང་ ད 
བྱབ་གུན་བག་ཤས་རབ་དང་། །སེམས་ཚེ་གཅིག་ཅུ་གཞས་པ་ཡི་། །ཙིངངེ་འཛིན་ད་ང་གབ་པ་གཞེས 
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ཀབ 
ཤེ 


༄༅། ། ། བ་ག་ཆག་བ༠་ད་ང་བངྲ་སཱ་མོལ་བ་ཡི། །ཞ་མ་ལོལ་དང་ན་ཁཿཔ་གྲ་ན་ཛ་ཧན་པ་ཡི། །ལེ་ཤེས་ཚོ་བ་པང 
ཚ་མ་ཡཁོ་ལ་©ྱ། ༈ཡེའེས་ག་ལིགངབཿ་ང་ཞ་མ་ས་ཡད་ད། ༈ཞན་འང་དྲ་བ་བཅོ་མ་ནངས་ལ་ཞེ། ༈༩ད་ད་ག་ཞམ༤་་ 
པ་ཡོད་བཅོ་། ༈ ར་ཡཿས་པ་ད་ཡ་ང་མ་ཐཁོ་བ་བང། །ཞ་སཡང་དང་ཚོ་བ་ཟིག་ཞངམང་་གཞས་ཁས་། །སཿངང་ཚ་བ༩་"་ 


ཟུགས་ཆུད་ན་ཡོད་པ་འི། །ཁྱད་བད་བ་ན་ཚ་མས་མ་ཟོབ་ངཁཿ། །ཞ་མ་ས་པ་ཡོ་ད་ལ་ཞན་ཇཁོབཿདང་། །རངྱ་གཁ་ 


༤\༽ 


རུ་ངྷྱ་གུད་ལ་ཡོད་ངཡའཾ། །ཁོ་བ་=བཾ མཱ དྡོ 
དྭ་ཉ་ད་ཁདོད་བོ། །ཡེངེས་མ་ཁའ་བ་པ་གསྔཱ་ཨ་ཞི། །༩དྲི་ཝ་ར་ཁདས་པ་འི་དཱ་བྱ་ཀྱི་ཞཾ། །ཀཾསྱ་བ་ཐ་ཡབ་ཅད་་ 









ནྭ་ཆཱ་ཱ་བ3ང་ཞམས་འགཌར་བ་། །ལོད་པར་ཞག་ཟོ་བ་ཟྭ་པ་ད་བ། །ཁ་ེ་བ།༠་། 
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༡༢༠༤༠༩ 














| ལ་མ་ཆག་པ། ། མ་ཟོ་གབ་པ་ཞི་ཡཊཀཾ་ཀྱི་ག་ཟི་གསཔ་། ། འངག་གེ་དྲཾ་ཝ་ར་དྷ་ན་ དང་། །ཅཨའཁོངས་པ་ཡི་དྲས 
རྩེ་ར་རོ། །དེའང་མ་ཆ་གས་ཡ་ཁོ་གས་འི། ༈ཧོན་མིབ་མ་ངས་ངངས་ཁཛ་ཆཅགང་ཡ་། །ཤེས་གིབ་མ་ངས་པས་ཚ་ཛོབ 
བ་ཅོ་ཊཱ་ ཙཝདི་དག་དྲ་ག་བ་ཧོས་བྷ་ན་ཨས་ལ། །ཆགས་ཟོ་གས་ཡོད་དེ་ཚ་ར་མཤས། །བ་ཁྱི་ཆུ་བ་ཞི་བཤད་པ་་་ 
བུ་ཞུན་ཞོ། །ཛིན་ལས་མ་ཁྲཾ་ས་པ་གསཱཿཨ་ན། །སཱ་ཡ་ཐཾན་ཁངས་ཟམ་ས་ུད་པ། །ཡེཊཤེསྭ་ཀ་ཤྲཾ་མོ་ན་ཁྲགོ་ཊང་། ། 
༤ཿཤེཾབྲཿཀྱི་ཚབ་ད་འབ་ངབ་ཆོ། །ད་བཞན་གྲ་སང་དང་ཟུགསྔ་ས་ར་ཧོ། །ད་ཡང་ཡེ་ཤེས་ ཚོ་ན་ཁྲ་བོ་ཞང་། །ཡེ་ཤེབ་ 
སྭ་ཁྲབང་ཞས་ཞི། །དང་མོ་ཤཾས་བཞིན་ད་ང་བཅས་པ་ཚི། ། ཤེས་ཚོ་ན་དུ་བ་ཏང་ཞས་སཱ། །་ལེ་ཚེས་རྲ་སོའ་ 


ཛེས 


628 








འེ 


¦. ཧྱ 7@ེ.༡=ེེ 


ཨོ 


༦:99 





བ་ལོད་པ་སཱ་ ༈ ༈ མ་རྭ་སོ་ར་ལ་ཨ་མ་ཛྲའཾ་སྭ་ག་བ་ 

རར རོ >: ངོ =; རར ཾི་ིརར་་་གཀཾཀཾོྣམྣིིཾཾཀྣཀྣཱ = 
ཟག་ཆན་ལག་བ༔ ཡན་ལ།། གཏབ "༥" ས༤ད་དཏེ། འཨཛའག་བཞ་ད་ང་མ་འྲདས་བཕ༩། །བའ་པ་ 
ཞ་བར་བཞག་གསྔ་ཡ་དང་། །ཟུག་སཿ་ཛེ་ལེཤཾ་ལོ་ཞ་མས་ཁ་ཤཾ། །མ་ཝདྲཾས་བཅོ་བརྒྱད་ཚེས་བཤད་དོ། ། ས་ན་སངས 
རྒྱང“གྱང་ཅག་¶ ། །ལ་ཞས་བ་ད་བཞ་ག་སོ་གས་ཨི་བཞད་དོ། ༈དཾ་ཞུྭ་གྲན་ཐ་གསཿལ་དང་འགིབ། ༈སཱ་ངས་པ་་ 
ཟ་ཀས་ཧཾ་ཡོན་ཧན་ཞི། །ཟ་ག་༠ེ༩ད་ལོ་སཨྱེ།་བསངས་གངབ་ད་ང་། ༈ཁློ་ཡཾས་གཞཝ་དྭ་བེད་པ་“ེ་། །ཡེཤེས་ཨེ་" 


༄༅་། ༈རྒྱོ་ད་ལ་དེ་། །འབྲང་བ་ཞུུུབྲ་ཝ་ད་ ངེ དག ད བའ 
༩ས་ཞ་འོ། །ཁདི་ལ་ད་བ་ཤད་པའི་མ་ཁྲངས་བ། །བ་ཆོ་བྱགད་ཞི་༠་ 


གོངས་བོ། །ཉའ་ཆོས་དྲ་བ་བཅོཿ་ང་དག་ཝ། །ཤཾས་བ་ཞིན་ཞཛ༩ག་ 
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། 


,༦༽༦ེ 8༠༩ .]ི‰ .༦རེ༤༡3ིངེ་ རེ 


ྦ 
ྣ 


༄༅། བཙོག ལྡན་ བཛས་། །དང་བཞའ། ངསྱ་སཱ་དྷ་ཛོ་ཀསྭ་གཱ་ དང་། །ཟུཊ་མོང་བ ་ཡི་གྲུགཛྱབ་ལཱ་། ནཱ 
ང་ནང་གིས་བེཕ་བ་ང་དང་ྲ་བྲན་ངད། །༩ད་ཁྱ་ཧེ་དྲ་གི་རོ་ལ་པྲ་དྲ་མ་ ཞག །གོན་པནྲཾ་མྲ་ཁ་༤ཨྲཾ་ས་ཡེཧ་ ནོ། ༈ 
གཞབ་བ་.་©ེ་ཡོའ་ཊཝ་ པབ6ུད་མར་ ལཿ ཅ་བདན་གཞིབྲ་སཱཿ། །ནཨ་པའ་བ་ཞག་ ༤ཨད་དའཀེ་ཧོན 
གཞི་སྭ་ས་ནྲ་མ་པ་ར་བ་ཞ་ག་པ་ཁོ་། ༈དྭང་པོ་ཞ ཧི་གྭ་དུ་ཅོས།ཿ ཞེས་པ་ཝི།་ \ར།དོཞཱ་བཅ་ལ་ ༩ངག་བ་ཙི་། བྲ་ 


ཞིཤེསཾ་ ལཿ 2 ཾ །ཿ་བཙན་ འདབ ་ད་ང་ཡེ་དྲ་ལི་ ར་འ །བསོ་དཱ་ག་མ་བཿ་ཤེ ཙེཛ དངོང་གྲ་སང་ ཨལ་ཀཁླུཆ་ུ 
ཚང་ཤེ། ཛི ˆ . 


འྔབངྲ་ཧཱར་ངས་དང་ཆོ་བ ་མགཀས་ལ་འོ་། །ཞེ་བ་བཤད་བ་ཆེ་ཞ་ང་ ཚན་ཤེས་བ་ཡེ། །ཨལ་དྲཱ་གཱན་ 


631] 

















ཀང་ཙ་ ཙྩ ཕྱི་སེ་ཨཿཆདྲ་དྭག་གཱ་ཞང་ཚག་ཨཾ། །ཆོས་ཞི་ཡིདྲ་ཙི་ལལ་དག་དང་། །སོག་ཆི་ཙམ་ཞཚོ་བ་ཁྲི་ཡན་ཚ་བི། 
གདོད་༩ྱརང་བར་ཁྱགཱ་ན་བ་ཞཾ། །ཁྱ ང་ཁྱཧཱདཱ་དཱང་ཞ་དོན་ག་ང་༤ས་ངང་། །ཅམ་ཤོརད་བ་རྫཾ་གར་ཞི་ས་པ་འང་། །རང་་ 
རང་ག ལཾ་ག་མོཁ་ཨཞ་བ་ཤཾ། །ཆོས་ཝཤོ་ས་ཏེ་དྲཾ་དྲ་ག་ཆོས་ཞེས་པ་ཝི། །སྲ་ཙོཾཿཕ་ཁཇུག་བ་ཁོ་ཁ་དེད་ད་མ་པ་འེ། | 
ཆོ་གྱ་སྱི་གྭ་ཁཛ་ག་ང་བ་ཞི་ལངས་། །གྲ་སུང་རབ་ཞི་ལཱང་གི་ཆོས་ཡན་བབཿ། །ད་ཞི་དཁྲི་ག་བས་སྭཱ་ཁཆདཱ་ལ། ༈། 
སོ་ད་ཞ་ཡ་ས་ཤྱི་ཐཾན་པ་ལ་སོ་གས་པ་ཝི་། །ཟ་བབཤྱཾ་ཆ་དང་འས་ད་ག་ཤི་། །བད་ག་ཅེཛད་ཙཱོ་གུས་པ་ཁིེས། ༢༩: 


རྭ་བྲྱ་བྱ། །ཆ་དངྡ་ཟཐ་བན་ཁདས་བ་ཞ། །ལ་མ་ྱ་མ་ཐྲུ་ཾས་མ་ངྲྱ་ད་ང་། །བ་ཁ་བ་ཁི་ཆྭ་ཧ་ད་གྲ་ཕཱ་ཨ་ན། ། 

























@ £= 55 ༥ £=. $ £ 5 \ ༤\ 

[དཾ ༄༅༅།། ༈ མུང་ཆོ་བྱཿ ཀི་བ་ཚོདྱ་བ་ཝི་དོན་ཁིད་དུ། །དེ་ལ་ཁང་གང་འྲེ་དྲ་ཐམ་དང་། (བ་ར་བ་ཁབ་ས་བྲ་༩་དངང་ 
ཧཾ 'དངང་ཙཱ་ ༈ གང་གིས་རི་ཡ་དང་བལ་བར། ༈གྱཾད་ངཿཝི་གྱ་བ་དང་མཛན་པ་ཨི། ༈རང་བ་ཞིན་གཞི་ས་བཿ༔ ནྣབ་པ་ 
༣༣ རྔ ཙ་ཁ༩ང་བ་ཀན་ག་ཞིས་ཞ་བབ་ང་། ༈༩གོག་བ་དགན་དང་ཁམ་བདོན་གཞིང་མི་ན་ཞིང་། ༈བ་སོ་དཱ་ཤཾས་་ 
༼ུ ་ལ་མཨྱི་ཐོ་གས་ཡིན་གོ། །ད་ལུ་དྲ་ད་ ཡཿབྒྱ་སཱྲ་ཁཱ་ ཁ་བས། བང ཞི ལང་གས་འགསཿའཁ་བ། ༈བ་དན་༠༠་ 
ཧུ འུ ཞིས་ཛམ་ཚན་ཞིད་ཙུན་ཧ་ཆོས། །ཅ་གསྭ་བཱ་ཁ་ཁིད་ཞི་ཁགོ་གཱ་པ་དང་། །ལ་མ་€ཾ་བདན་བད་ ་གྲས་བ་ 
4 ཞས་སོ་འྭ་ལ་བ་ཁི་བ་ད་ད་པ་། ། གཞེབ་ངོ་ད་ཡ་ང་ར་མ་པ་བ་ཞང་། ༈ཟ་་ཨཱད་བཔམེའཾས་པབ་བ་བཙམ་མེ་ད་བང་། 

༣༄༅ 








ལོ 

ཱཾ བཿཧད་ད ཧོམ 5 ་ཞཾ་ ཆོ །ཚཱཿཁ་ཡན་ ཡེ་དྱ་བྱྱ་ཀི་ཉོཊ ཧཿ ་པ། །ེད་པོ་ ད་ག་གེ་ ་ནུཡ གླུས་མཀ། ཟ་བ 
བི་མ་དག་པ་ཤང་། །ཡཤས་ཁྱི་སྐང་བ་གྲས་ཁ་བ་དང་། །ི་ཨུྱ་བོགས་གུཞཧྱ་བད་པི་སྟ་། །ཡོན་ཧ་ཧ་གསཿ 

]ག་སུཨ་གང་ཝག་པ་རཱ། །རིག་པའྱུ་བྭ་སེ་འ་ཞིད་ལས། །ག་ཡེ་ན་ཤཉིད་ཡོ། འདྲག 
གཡག་བར་་ཿ ཡྱོགས་ཞཾ་ད་གྱ་ས། །ཞ་བ་སོ་ག་ཞིས་པ་ (མུང་ཙོ་གས ཆོས །གཙིས་ སཱ་ན་མ་ངཿར་བ་ཞ་ག་༩་ ལ་གཱཞཾ་ས། 

ཁོའ ་བ་གཱ་ཤྷ་ཆུ་བཿབད་ བཤད་ང་ཞོ། © ཧཿ །བཅྡྱ་བཱ་བ་ ༠ ངོ བྱ་ཀ་ཧལ་གྲ་ཛ་ གང་མང བ་ 

༄༈ ཊ་ཚོ་ག་ཛེ་རོ་ད་ ་གྲ་སུ་མ་པོ་༥ལ་ལ་ང ཆརས་ ཉ་། །ཡུང་ག་ཆོ་བ་འ་ང་ཅོ་གས་པ་ཡི། །ཆོབ་གཞེས་བྲ་བ་ཞག་ཧེ་༥ 








ཤོ 











ཏ། ༄༅། །ཆས་དན་ བ་ས ཤ་ཁ འད་ས་ཤྱཾས་ལ་གབས་ ༣༣༠༠ ༈ཞཾ་པ་ངབས་ཟོ་ག་མ་ད་ ཟོ་ས་པ་་ 
ྐ ཡེ (ཁུ༅ཝམ་ ༣༦ ཚེས་ཨི་ད་ད་པྱ་ཨཾ་། ། །བུ་རུ་དཱ་བསཿམ་པ་ཡེ་ ཅས་སའ་ །ཐ་ཌད་བའ་ལ་ཡ་ལ་ང་བས་ སུ་ལྭ་ཚིད། † 
¡ ཁ་ཡཿཁྲ་གོ་ཡ ༧པ་ཆི་བས་བཿ་ལུང་། །ད་ག་བ་ཆི་ཡེ་ཤེས་འྱ་རང་བས་ཧ་། །ད་ཀཤེག་རདབ་ག་ས༠ཨགྱི་ར་ཧད་བ་ཁ། ། ཏུ 
ཧཱུཾ ཙྭར་ཟོ་ག་ ཡ་ཐ་འ་ པ་བ་་ད་ད་བེ། བཞི །་ཞ་སཅལ་ལཌས བའི་འོས ཁྲུསྦྲལས་ཀོ༡་༡་ཡང་གཏན་བཅད་ མ་ཟོང་བཤཱས་ ༦ 
» ཆ་ཁབ །༅་ཞེ་བས་བཊབ་ཙོ་གས་པ་འི་ ་ཆོབཿ་བྭ་གཏུན་ ཏོ ༈ ག་ཞེས བུ་བུ་པ་་ བཤད་ལ་གཞི ས། །ལུང་ཤི་་ 

ླ ཆོས་ད་ང་ཉོ་གབས་ལཔ་ཅོ། །ད་ང་པོ་བྒྱ་ཧ་དྲ་ཞོ་ང་། འཁབ་ལ་ཆེའ་ལངས། །མངྒོ་ཇ་་ དྲ་བྲ་ངབ་བྷ་ཐ་དྭ་ཿང་བྭ་ག་ཞ་དང་།། 


ཤོ 


༡༩ \ི@=‰ 





ཚེ་གཟཙབ་ཚད་ཁེད་བཅོངད་ཡིང་བླའི་དང་། །གོ་གས་བཛོད་འ་ཚ་བྱ་ག་དང་། །ྱགེ་བ་དབ་ཤིག་གླ་གས་བ་གང་། ། 
ཆ་དྲྭ་བངཤ་ཧཱ་ན་༡ཝ་འ་ཁང་བ་ཇི་མ། །གབྔ་གའཨ་ས་ཡག་བྔང བསུ་མོ། ། (སཿཟ་ཨུ་ཧཱ་འོ་ཁཿང་ག་ཁོང། ། 
ྲགིྲ།ིཾཾ་ོྣོྣོྣོིྣིཾིྣྲ་ོྣལྣ་ོལ་ཾ ྣབབ་་་པ།|±ུ། 
ཝི་ངོན་དཱ་བཞེ་ན་གཤེག་ས་པ་ཡེ། །ཟུ་གས་ཛཆག་པོ་ཁི་བདྲགྱ་ཧུན་ལས། །ཤད་ཧཱ་ཀྲ་ཤྱ་བྭྱ་ཧལ་ཛོ་ལས། །ཞོའ་་ 
༥ད་རཤགས་ཅ་ ར་ོ་་ོ་ །འདལ་བའི་ཛྷ་མོ་ད་ཞི་ཁི་ཆིགྷྭ་ཙཱ་ང་གྲ་སངས་། །ཉོན་ཆོ་ངས་ཅ་ 
ཝ་ང་ཁྲཀལ་བ་ཁི་གཞ་བ་ཞཾ། །མོ་མ་འི་ཛྭ་སོ་ད་ཧྲི་ཱི་ཆེ་ག་ཟོ་ངང་གྲས་ངས། །ཧོན་ཡངས་ག་ི་བཅག་འདུལ་་་ 








636 













།བ་ཝི་གཏེཞ་པོར་ཞི། མཛངོན་པ་འི་ཛྭ་ཐོ་ད་གི་འི་ཆིགྲྭ་ནོ་ང་གྲྭས་ངས་། །ཞབ་ལཱ་དཱ་ལ་དང་བོ་ཞཾ། །ལ་ན་ལྐཾ་ 


ྲ 

ཡཾ ཧུ = ༤ ་ °. “. 

ཐྲ བྲར་གཞིས་གྱབ་ཚཱ་ལ་ནི། །ཚོག་ཨཞི་མ་དྲོ་ར་བྲ་བུ་ས་བ་དང་། །དོན་མེ་ཚན་བཅད་བསན་མཆ་ཇ། །ཇ་ར་ཆི་གྲ་ཝཱ་གྲ་ཟེ 
ཊཾ ཧ་ས རུབ་གྲ་ས་ངས་པ་། །ད་མཱ་ར་ཡ་ང་ཚོ་གསྭ་སཱ་བཅད་པ་ཡྭ། 8 ཆར ཏི 
¿ཤཾ ༢ ཤཿ" 
ཌཾ 


བ་ན་ཁྱ་བང་ཁྱ་གྲུདྲ་གིཾ། །གན་ས་ཁྔཿང་བྷ་གཱ་ན་བ་ཞི་ལཱང་བྷྱ་གོ།། །དང་པོ་ཞས་ཚོ་གས་ས་བཅདུ་པ་དག། །ཇོབ་ 
ཅེ ངོ ༤ ༽ པེ . ་ ༨ ༩. ་.. ་ 
ཧཾ གསུངས་པ་ཞེ་ཚེ་གས་བ་ཙད། །གཞན་ཨ་ཁཱ་མ་ད་གོས་པྲ་ད། །བནྭ་ན་པ་གཞས་བར་བཱ་བའི་ལཾ་ར། །དང་གས་ཆེད་ 


ཤཾ དཱ་གཞང་བ་ཝལ། །ཆད་དཱ་བ་ཛོད་ང་ཞ་སྭ་བ་འོ། །གང་ཟ་ག་ཞེ་ག་གས་ཙ་བྱ་ཤས་པ། །ད་ལ་བ་ཅབ་པ་བཛཛོད་ལ་བཱ། 















ཁ།་ཧ་ཛ་ ཝཾང་བའི་ ཤ་ཞ་ ནཾ་ལ་སྤྱ་ར་ཆེར་བཱ་། །བྱཧ་ན་པ་ཞྭཾ་ཁ་ང་གོཞ་ད་ ཞུ་བའི། ༈།གང་ཟག་ཞ༩ག༩ཝ་ཞག་ག་ ཤུ ་། རར 
: ཧོག བཛོད་ ཛཱ་དབ་སྲ་སཱ། །གུང་བཱི་གཏཨྭ་སཱདྱ་ཧྤྱི་སོ་ར་བ་ཞཱ། །ད་ ཝ་ ་བ་ཛུང་བ་ཐངས་ 

ཉྭ ཤླུ་ས་བ་ པའི་གྭང་བ ་དག་བརྲོངད་པ་ཤི། །ྱཾབ་འངབས་ ཟབ་=་དངྱ་ཟ་ཆེ་བའེ། །ཆོས་ཙད་༩ཿད་ པ་དག ཧཱུ ༤ 
པ་ཞི །ཤེནྲ་ཨྱ་གབ་པ་ཆོག་ངོ་གཛཛ་ད། །མ་དྲ་བུང་ཛུང་ཡཾ་གགས་བ་ལི། །ཟབུ་དོན་ཁབཝ་ཨིག་བ་སཱ་ག་པ་ཤཾ། ། 
་དྲ་ཙུང་ཁཁོན་བ་ཁི་ཆོབ ་ལཿང་ངོ་ །བམསཱ་དྭ་བྱ་སི་ཨཆད་ ཅྱཾ་རབ་དྱབ། ༈་མ་ཡོབས་བ་ལ་ཡ་ ཏིང་འཱ ཙཛན་€ཾ། † 
རྣ་མ་བཞག་ འྲབ་ས་བ་འི་ཆོསྭ་བཱ་ ཅང ༈ཡ་ཤེས་ཤྱི་ཞ་ལ་གངས་ ལ་སོ་གས་པ་། །༩དྲ་ལ་ བ་མངྡ་མ་འི་དོན་ཐ་མས་ 


















༥ ྭ ༡༢ 

ཚྭ། ༠ །ཆད་ཊ ཚུ་ཞི་བུ་པའ་ད་ཞི་གཙན་དབབ་པ། །གཞ་ནཱ་ལ་དབ་བ་མོཁོ་འུ་ ད་གྲྭ་གང་། །'ཛེ་མོ་ད་གྲྭ་སཱཨ 

འའ ད་བ་མྲ་ཚཁ་ཞཾ། །མངདོ་མ་ད་བངས་བྟྷ་ག་ད་ལ་ང་བྱ་ག་ཞཾ པཿ །ཚིག་བཅད་ཆད་བོད་དུང་ཝ་ཤི། ༈ཐཾ་གཱ་པ་དཐ 
ཅོ ༨ 


@ཾ ན་བཱ་གཱ་ཆེཤྭ་ཁཾཁྲད་ལ་བ་། ། ཤིཞྱ་ རུསྔ་མདྲ་བཱང་ཁ་གཉཾ་ས་འ་། །ཟེ་ཀ་པ་ཚེཧཱ་པོ་ཁི་ཨཿརྡོ་མཱ་དུང་། །ག་ཧ་ཞ་་དབབ 


རྨ བ་ཞི་ཝེ་བ།་པ་། །ཚེ་ཆུང་གཞཾབ་ཀ་འི་མོན་བ་ོ། † དྭ་ཆ་་བརོོད་པཱདྱ་ཙཱང་པ་ཡེ་། ¡ ལེ་ནོ་ད་གྲ་ས་ཨ༅ཾ་བཛཛད་་ 
༡ ཧྱ་ཤཾ། །ལ་མཡ་ཨ་ག།ངཊའི་བྭ་མབ་བ་གངཿམ་ཡིག་ཧེ་། །ཁྲྭདུ་ལ་བཛ་ཛཾ་མོ་དྲ་བི་བཛོཛདྱ་བཱ། །ཝག་པ་ཚོལ་(ཁཾ་ཡ་བཤཾ་་ 
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བྷ་ལ་བ་བ་། ། མངྒོ་མཾ་ི་ཛཾ་ཧོ་དྷ་ཁཾ་བོ་དྲ་བཾ། །ཝྷ་བ།པ་ཧི་ང་འཛན་གི་བྷ་ག་བ་ང། །༈ད་བ་ཞིན་མ་ངོན་བཡི་བོད། 
ན་ཙ ཊ་ཝྭ་ག་ངཁགས་རདྭ་བྱ་ཧ་བྭ་ག་བ་ང་ཁོ། །ཡ་ང་ཨོག་ཐོ་ངས་ཟ་ཡ་བ་ང་ད་ཁེད་དྭ་ཞ་ ༈ །སྲ་ང་ཐི་ད་གོས་པ་དྲ་ 
བཙ ཙྭ་མཛར་ཟུ་གང་ཁྱ་མཱརྱཾ་སོ་ར་བ་ཚེ། །ཐ་བབ་བ༩ང་བ་དང་ཟབ་སོག་བྱ་ཧཾ། །ཅེ་བ་དྭ་མ་དང་མ་ན་པ་ཤི། ། 
ར་ག་པ་འཛིན་པ་ཆཧ་བོ་ཡེ། ༈ཛི་མོ་ད་ཡིན་ཧེ་ད་ཝིད་ལངས། །ཟ་ཨས་ཅད་ཁདུ་ལ་བ་ཆི་གུ་ ཞན་པོ་ར་གྲ་ས་ངང་པ་ 
ཤཊ ཊམཾ་མོ་དཱ་བཞེ་་ཧི་ཁི་ཆེ་གྲྭ་ཐོ་ང་གསཿངས། །ཞེས་སོ་རེ་ཆུ་ན་ཞྲ་ཛཱ་གྦཀི། །ཛ་མོ་ད་བཞི་པ་རཿབ་ཞག་ 
ཧ་ཙ ༈༩=-་གྲ་ཡུལ་གི་གོ་བ་ད་བཛན་ཁ་ལ་ག་ས་ཛ་ད་ང་། །བོད་ཁྱི་གྭ་ག་ཛཿ་ཧན་ཆོངས་ཇེང་ད་ང་། །གེ་རྭ་ཆན་༠" 
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༄༅། ༈ཆེས་མོ་ལ་སོ་གངཡཨྱ། །བཞའུ་བ་ཡི་ག་ཞོ་གཞག་བ་ན་། །ཁདི་མངོ་མ་ཁི་ཛ་མོ་དཱ་དྭང་མཿ་ངོན་པ་འི། ། 
༡ བཅཆོས་ཧྱི་ཕང་ལོ་ཾ། ༈བྱ་ཧད་ཁི་བ་ཞི་ག་ངྱ་ཡོ་ངས་གགུས་ཞ། །འ་ཁ་ཛྡེ་ཝོ་ད་བ་ཞྲཾ་ཛ་འཛད། །མཾ་མོད་ང་་ 
ཧཾ རབ་བ གང་ཁབ་གླ། །ཨོ་བ་བི་གཞི་ཤེ་ཡེ་འ། དང་། །དྲེ་ཁྲ་བཀག་བ་བདང་ད་ང་ཞི། །ི་ངྲ་དྲ་ཛ་ཁགར་ཿཛོཧ་ 

ངོ ལ་ས་ཛ་ག།་ད་ང་། །ཚཾ་ག༈་ཁདྭ་ས་པ་ལངཿའཱ་ལོ་ཀ། ༈ད་ལང།མ་@ཱ་ངད་ཞཁབས་ཞས་། [ བ་མ་རོཊ་ཞནས་ཟ་གས་བཡྲ་ད་་༠་ 
4 གབ་ེ་། །པིི་ཕ་ཁི་ཐང་བོཌད་གཞབ་བ་ཞི། །ྒག་བབཿང་་ཁགོ་བརད་དམ་བཅཝ་བ་འི། ། ཚེ་ག་གི་ཧེ་ན་ཡག་བོ་ག་ཞྭེདང་ 
རོ | 


ཤྩ 
641 








༤་༈ུ ཙ་ཧོ་གས་ངཿའི་ཆོབ་བ་ཤད་བ་ནྷཾ་ཕཱ་ད། །ཉོ་གཿབ།འི་ཆོག་ཞི་ལ་མྲ་ལཝ་གཔ་འི། །བྷམ་བ་གསས་ཡེན་ཞང་གྲ་ཛོ་ 







ཿས་ཁ་དཾ་ཝ་རྲ་དཱ་། །་བ་མཆོ་གྲ་ཧཱ་མཐོ་བ་ན། །ཚཁ་ཁིཡ་ཡེ་དཱ་གོས་གམ་པ་དང་། །ཛ་གངབ་་ས་ཨྱིཨྱོ་ར་ཟྲོ 
སོ་གསྔ་ཐོད་ངཊ །ཚལ་ིཁངས་དང་ཁག་ཝ་བཁྲོ་ག་མ་དང་། ། བྱ་བ་ད་ཚོངག་ས་ག་གིབྱ་ཀང་ ཅཧཾང་༩ཛིན་དང་། 
ཤེས་དབ་བྷ་མ་བ་བ་དུག་ལངབ་གཞ་ན། །ཞཾ་ག་གོ་ག་ཁྲཿ་ད་སེ་ཡས་པ་ལ། །སོག་ས་བྲཾ་ཡིན་ལོ་ག་གི་ཅོག་པ་།། 
ད་ས་ཞ་ལེ་ག་གྲ་ས་ཨ་ཨ་ངྡོ་མ་བ།བསིུ་། །ལམ་ན་ཨབ་འགཿ“་ཛདུ་ངོ་འ་མ་ཐོང་ཞེང་། ༈ས་ད་ང་ཁ་ཨྭ་ཤི་ཉོ་ག་བ།ང ཀྲ 


~¬ 









༧ད་ད་། །་ཁ་དྲ་བཇགི ང་ཆ་ག་ཧོ་ག་ས་པ་ཝི་ནོ་གས་ངའེ། །ཆོ་སཡའི་ག་ཤི་ཨངདོ་ཆ་གས་གང་ལཿ་གསཨང་། །ཁེཊད་ངེས་ཡི ། 
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ཡཱུ ༄༅་། ༈བྷྱ་ག་བ་གྲ་སུ་ཨ་༩ྲད་བ་འི་ཚ་ལྲ་ཧོམ་ཡངང་། ༈ི་ཤེས་པ་ས་ཤབ་དབ་ ཝཆཝ་ཚྲག་ད་དོ། །དེས་ཞྲ་ན་ལ་བཛད་ 

ཊཾ བོ་ལ་ལ་ཛམྱ༅། ཊ ལ་མ་ཝེ་ག་པ་ གྲབ་ཨྭ་ི་མོ་ར་ཞ་གས་པ་ཞི། །གང་ཟག་བ་ན་མ་སྭ་ཀྱི་རུད་ལ་། །བྷ་མ་བ་གྲ་སུ་མ་ 

ངོ མངོག་ཧོ་གསྦ་ཧཱ་བ་ཡེ། ༈ ཤཾམ་པ་བ༨བྱ་ང་མབྱ་པོ་གབྱ་ཆོ་བ། །བོཊ་བ་དྲ་ན་ཞྒམ་པར་བ་ཞ་ག་པ་ལས། །ཟོ་རཿ་བརཛཡ 
༄£ ༄༥༦ ` ༄༩ོ \ ༣༩ ༤༨༽ 

ཤྭ ད་ང བརོད་ནམ་བྱཀྱི་ཚོ་གས་ལ། །གཙོ་བོ་རྩ་ཐཱ་ད་པ་ཚོགས་ལ་མ་ཅ་། །༩ད་ལ་གྲ་ས་མ་ཧཱ་ཚོ་ག་སྱ་ཧཅུ་ལམ། | 

ཤཾཿ ཆངངྲི་དསྲ་ས་བག་ཞེར་བ་ཞག །བ་ཞི་དང་ཁྲབིངྲ་ད་སྔྲ་བ་ཡ་ང་དཱ་ག །མོང་བ་བྷ་ཞི་དང་ཆེའ་པོ་འུ། །་ཁྲའ། 


ཤཾ ༅ྱི་གང་པ་བ་ཞི་བྲ་གོ་ཡ་ཞིང་། །ད་ནབ་རིམ་བ་ཞ་འ་ ༩ཇེག་ཧེ་ན་པ་འི། །ཐོ་ཁྲ་ཧང་གཙོ་ཞིང་ན་ལ་པ་དྭ་། །མི་ཧོ་ཊ་། 
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བ་ཁ ྫ༅ = ཟའོ ར་ར 23 =༤,-ཿ ༤༧༨༤ 
[རབ་བ བྱག ཚང་འབེགླགས་།༡ེརབེ་བ་ཀླག་ར་། ར་ཁག 
ད་བང་དྲ བས་ནཱ། །ཆོབ་ཟཁབཿརདཱ་པི་དྱ་སྱི་ག་ང་བ་ཚོཨ། །ཤེས་ཞབ་དནྭ་ད་འཛིན་པ་ལེ། །གཡ་པོ་ཁེད་ 

བོདྭ་ར་ང་བ་། །ཟོབ་༤ཚེ་དྲ་ས་ད་ང་ཡེ་ཤེབ་ཤ་། ༈རཱ་ང་དེ་ཆེད་ཁལེ་ལ་བ་ ་ཚོ། །ར་ང་བ་མཆེད་ངཿ་འི་ན་བབ་། 
ཡིན་ཧ། །དེ་ག་ཞིསྭ་ས་དབང་བོ་། ཧཿ 5 ༈དེ་ཞས་དོན་དཱ་༩ཛནྷ་མ་ངས་ཞ་། །ཆོས་ཀག་སེ་ཡ་ས་ཙམ་དྭ་ ་ 
[ཁཝཾཊ ཙུཡེ་ཨེབྱྱ་ཧཱ་བ་ལ་བཟོད་བ་། །ད་ཁོ་ཞྭ་ཁིདྱ་ཡོགསྦ་ཆིག་ལ་། །ཞ་གས་པ་དང་གྲ་བུང་བ་ཆེཊད་ཞ། །ཛེོན་ 
=པ་༤ཡང་གེ་ད་ངང་ག་ཞས་ས་ཞ། ༈ མེ་ད་ངཿཿཔང་རི་ག་ཙཿམ་ཆྒྷ་ཨཱ་ཛཔ་། །བམོ་ཁཛཿ་ངཿས་ འཛིན་བ་ཁི་གཞག་པོ་བ།། 


= 








ཨཱཿ འའ ཨ་ཁ་ཁ  _མ་ཅ་ཡ་ཿ །ཆཇད་ཤྭ་སོ་རྭ་བཱ་བ་ཁོབྱི་མམཆོ་གཱ ༈དེ་མ་ཟ་ག་བ་འི་ཙིང་འཛེན་ཀེ་། ངེ 
§ ད་གཞི་བ་ཧོ་བབྷཿདང་ག་ཞིབཿས། །ཛེཿད་པ་འི་རང་རཾ་ཀ་ཙོཅམ་ད་ཡུ་ང་། །ཉེ་ན་འབལ་ཡི་ན་པ་མྲོ་བཔ་དང་\ ། 
(ཾ ཟཝ་བ་ཁེ་ཆོབས་ཞ་ད་མ་ངོ་ནྲ་སཿ་པ་དྭ་། །ཱཿརད་པ་མ་ཁོ་ང་བ་ཝི་ལམ་ི་ད། །@གགབྲཁགཁྱ་་དུ་ཀྲང་ 
༡༢ ཉིབ ལ་ལ ༈མ་ཟོ་ང་བ་ཝི་ཡེཿཤཾ་སྤྱ་རུན་ཝ་ཡ་དཱ་། །གོ་མས་པ་ཁི་གོ་བ་ས་གྱིས་ཡ་ཤེབ་ཨྱི། ། ཅེ 
༣ ༤༩ ཊཤངད་ངོ་དེ་ནཾ་ཧོ་ག་བཿཔ་ཙ། །ཡེ་ཤེབཿ་ད་ ཤེད་མཾ་བྲ་ཀཱན་དང་། །བ་ལ་བ་ཁེ་ཚེ་ནྭ་ཤཱཿངྱ ཡོ་ག་བཤྱི། །བོ་འ་ི་ 
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མུ་བྷ་མོ་དྲུ་ཚུ་ལྭ་ཚཾ་ཁཁོ་བ་ཾ། །ད་ད་ང་ཁྲ་དཁོ་དྷཾ་ཝ་རྭ་བཱ། །ལམ་ར་ཁའི་གཞཱབ་རྐ་བ་སུཨྱི་ཡོན་ཏ་ཞ། ། མ་ཟ་འ་དག་པ་ 


་ལ་མ་ད་དང་། །ལམ་ཆ་གཞས་ག་བྲསྱ་ཀི་ཡོན་ཐན། །༠༠་བང་དག་པ་ག་ཁ་ཨ་དང་། །ད་ཡི་གཞས་ག་བབ་ 
ཁྱབ བཙི། །༅ངྱ་ཡོགསུ་སོ་བཀྲའ་མ་ཞ། ། གཞམ་གཡུལ་ན་ཁ་གངས་བའྲ་ག་གི་གང་འཁག་ཞ། ༧ཆག། ན་ཡ་པ་བདན་ 
སོཆིབ་ངེ་ན་ཁངས། །ཝྲོས་ཏེ་ཁ་ཆད་པར་་ྱིད་པ་ལ། །དོ་ནྭ་ན་མ་པ་བ་དཱག་ཁང་དང་པོ་ཞི་། །དྲན་པ་ཁེཿབ་ད༠*༡་ 












¬ ༨ 2 ˆ 


༄༅། བྷཱ་ཁཱཧྭཱ ་བ་ཞཾ་འཿ ཿ རྭ འདར་ ཀ་ས་ས་སོ་དྲ་ ཕོཅ། རྐ་བ་བའི་ ཤད་ཛཝ་གཏ་བཿ༔ ནོ་ཐཕ་ པཿ་བ་ཨི་སཱ་། འྔ་ས་དན་ངཊ་ ཞེ་ད་བ་ཞ་ག་་ ་དངང་། ༄ོར་ 
བ་ད་ན་པཿ་ ར་ བ་ཞ་ག་ ། མ་པ དྲ་ན་ངཊ་ "ཉེར་ བ་ཞ་ཤ། ། ཆོབཿ་བན་ངཊ་ ཁེ ་ུཿནཁག་ བ་=བས་བཙོ། ལ་ གཡ་ཤཿ༩་ན་ཛཿཧྷཾ་ས་བེིའ ་ཡེ་དོ 


` ཤགས་ཞཕངབ་ ༡ད་མི་གང། ་པ་ནེ་ལ་བཿ་ལ་། །བོ་གས་ང་ བ་ཞིཁའོ་ད་ལ་ ་ཡ་ང་། །ུ་ས་འཾ་ གྲ་བགསབས་ ཅབང་བོ་གེ་ ༈ །དེ་ 
སཱི་ འྱབང་བ། །བཞསཿ་བྲ་བ་བ་ པཚྷིམོ་དྲ་ཧི་འཇིག་ནུ་འ་འོ། ཞ། གའ 


ལ་གྲ་ས་ཨ་ཡེད་ཚིའི་ཝཱས་ཞི། །བཅར་ཐེ་་ཆུང་ 
སྭཾ་ལས་མི་ར་ངྲ་རྔངས་དང་། །བ་རུ་ ་མས་ནེ་བཛམ་བཿཅ་ན་ གྷཱ་གན་བྤཿངཧེསོ། ༈ཚོར་བ་ཨི་ཚོ་ར་བ་ཡི་ལང་བོ། །བད། 


[གུ་ག་ མ་བོག་བས་རབའོ། ༈བཡངས་ཞི་ན་ཡ་ང་འཡག་ས་ང་པའི། །ཛྲཿང་བོ་ཚོགས་བྱ་གད་ད་མྲ་ད་ག་གོ། །ཆོབ་ཞི་ཁད་༥ 
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ླ ཧོ་ང་ཞིད་བྷ་གོ་ཨ་བོ། །༈ད་གོབ་པ་༩ི་ཁད་པར་ཚེ་ག་དམ་འྔ་རིས་། ། ཟག་བཅས་ 


༢། 9 །ཟཾ་ག་ཆེ་གྲ་ཤུངས་ཞུང་ 

ཡཾ ཟཅོགབཿ་ད་ང་བ་བ་འི། །ཛྱར་དཱ་བ་མོ་ཡ་ལ་ཚེག་ཆག་ཁིང་། ༈འཐའ་དང་མི་འྲ་བལ་གཞིས་ག་ཡ་། ༈€ྱད'་ 

@ཾ ༤ བྷ་གོ་མ་ཨ་མི་གཞང་པ་འི། །རྩ་ངན་ལམས་ཁ་ད་ས་ཐོ་བ་པ་ཡི་ ། དོན་ཧཱ་ བྷ་གོ་མ་ཨོོ་མཱ་ དོམ་ཞཾ། །ཁྲས་ 

ཨ་སོ་ག་ས་པ་ཡྱི་ས་དང་། ། ད་ང་ཤཾ་ས་མ་ཚ་ན་ཞི་དྲ་ཤཾས་འ་བྲ་ཁཀྱཾ་ས་། ། སོའོ ཡ་ས་ཞང་དེ་ཡ་ ཙྒྱནཱ། །དྲན་ 
་མེ་ 







རླ 

༧ =± 

དཱ |བུ་བཅྩ་སོ་ང་བ་བསན་ཀེ་བཅ་ད་བ། །ཝྱཿ་ལ་ཁྲ་ད་ན་པ་ཞར་འཇོབ། ག་ཨ ༈ད་ཚི་གངས་ལཿཁྲ་བཞ་ངངས་་བཛད་ཇུན། 
¿ཾ  ཤེ་སས་རྭ་བྲ་ཧྱིས་དྱ་པད་བབ་བད་ག་ཚེཛད་དཱ་། ༈ག་ཧན་ཁ་ཁ༩བ་བ་བ་ངཿས་ནྲ་དྲན་པ་འ་། །ཡཱུལ་ལ་ཤེས་རབ་ཞ་ 
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|བ་བ་ད་དང་ཞབ་ད་གོགས་སོ། །ད་ལ་ཁདུན་པ་བྱས་དཔ་ཞེ། །ད་ང་ཛྲོ་བང་དང་ངོ་རྩ་བུ༡ལ། ༈ ཨིད་ཆེས་པ་ཡྲི་དཱ། 


གཏན་ཡཱ་། །༩ཛོག་བའོ་གཁཾབྱང་ད་ག་པད། །མོ་ང་བཞི་ཞི་ ཚེ་དག་བྱྱ་སཱ་ས་པ་མོ་ང་བ་འིང་། ཨི དགེ་བ་མཿྦ་སེཌབ་པ་ 


ཡ་ག དས་བ་སྱལ་ལ་ལ་བྱམཀ་ལོ། གའ་ཁྱ་སེས་ལྐམ་འོས། ཡོངས ཟི་མ 
ཛི བྱ་སེ་དྷ་ཡིར། །༩་ད་ཞཱ་པ་བྷུ་སེ་ “དོའ་བད་པ་འོ། ༈བ་ཇོ་ ན་ཁྲ་གས་ཚོ་ མ་ཨོ་ས་ཡང་རབ་ཙཱ་། ། ཊཿཛན་འོ'་ 
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ཆས་མྭ་སུས་པ་ཁྱགུ་ད་པའྱི་ཕཾར། །༩ན་པ་སོ་གས་དངྷྱ་སཱཌས་པ་ཡང་། །གོང་ཤས་གོང་དཱ་འལལ་བཞྱི་བིད། ། 
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།བ་འཌ ༈ྲ་ག་ ་༦ཡ་་དོན་ཞི་མི་ད་ག་བ། །སྩེ་ས་མ་ ར་བ ་གཞིས་མོ་ང་བ *<*། [སཱལ བཿསི་རང་བ་ གཏག་བུཿཿང ༦ 

ཁོ་དཀ་ཀ་མོང་ ཙ་བྲཱ་ངཊ། །ཨེ་སཱ ་ཙིང་ཁདོཊ འདོག་ ང་བཞའ་དུའོ། །གསུམ་པ་རཱང་ ༤ཐ©་ ཀང་པ་། ། བཞི་ལ ཚོགས་ 
།རྲས་རེན་ལོ་གཁཿ་ཆོང་ ་ང་ཆི་འདྲན་པ་ཚི་ཧིང་ང་ འཛེན་ལོང་བའི་འྭྲ་པ་ད་ དང་མག་རཿཁྲི་ཛ་འྲགལ་ཤཾ་ག་ངཔ་དང་། ་ ཉིང་ང་འཛིགྲ་མོ་ང 
བཚི་༩བད།ད་ང་ཛ་ན་ངསའི་ཛུ་འྔཐཁཿཡི་ཨ་ངང་ངཿ་ད་ང་། བྲ་ལོ་ཞ་ཁྲ་གབྱཀྱ་ཊེ་ངཿང་འཛེན་ཐྲོ་ང་བ་ི་འྱདྱ་གེད་དང་ཞག་ས་ཆི་ཇ་་ཁྲབ་ཨཱི་་ 
ཐད་ཁར དམོད་པ་ཆི་ཉིང་ང་འཛིན་མོ་ང་བ་་ འྲད་༅་ད་དང་ ཛ་ད་༤ཿ ི་ཇཱ་འཕའཨ༅་ ནྟ་ང་པ་བཅག་བ་ཞཾའོ། ང་ཆར །༈ གྲ་སུ་ཨྭ་ང ུ 
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༄༅། །༈ ཁྱ་ག་དྭ་བ་། །ལ་སོ་གས་བཔ་ཁོ་ན་ཡ་པ་ཤི། །རང་འྲ ཝཾ་ལ་གྱི་ན་ཨ་གཞངཛ་ཡང་ཧེ་། །རྲ་འཛྲཿལ་ཁྱེ་ཞཾ་༡ 
= ངགནྷ་ཞས་༄ྱ། །ཟ་ཡ་བཔ་འཾ་གཞས་ཞི་འཿས་ཡ་ང་བད། །ེད་ཁྱ་བུད་བ་ཁོ་ཝ་འི་ཡེ་ག་ལ་། །ཛྱཾ་ཀ་ས་གྲཞ་ར༩ང་་་ 
. བ་བ€བ་ངཊའར་རོ། ། ན་བ་་ཁོ་གསྲ་ཀྲནྷ་ཐ་བབབ་བོ་། ༈ གཞ་ཤ་ས་ཡ་ང་ཤེས་པ་ཁ་བ་ད་གྲ་ལང་། ༈༤ད་༩དྲ་བ་་" 5 
ཁ་༤ེད་༩ད་ཁྲང་། །བ་ཡོ་དྲྭ་ཁི་གཞམ་༧ཿང་ལུས་ཁའི་ཁྲང་། །བ་ལ་ཡེ་དྲ་འཞི། ཁ་འི་ཁྲང་བ་། ༈ཡོད་དོ་ཞཾ་ས་ཡིད་ལ་ ཅོ 
༅ྱཾད་ལ་འོ། ༈མོ་ན་གཞས་ཇེས་དྲན་ལ་༤མེད་ཞས་། །ད་ཨྩ་ད་༩་གག་ས་ཡ་ཛ་ག་པ་ཞང་། ། པ་ཁོཛཁས་བ་ཟྲ་ང་ལ་་ 
གཿང་བོ་ཞེང་མ་ཚཛམམ་ས་དྲང་། །གོ་ར་བར་ལ་གང་ཝོ་ག་༤ེ་དྲ་བཾ་ད་ངོ། །བ་།བད་ལ་བ་དག་ཅེཛད་པ་ངཔ་དོན། ། 


ཁཿ རེ 
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༤མ་ད་ལྭ་བད་ཁའོ་ད་ རྩར །དྱབཾ་ན་ཁྭད་ན་པ་ཝི་ཙིང་ང་༩ཛིན། །མོང་བ་་ འག་ཧད་ཧུངཿ མད་པ ཝི !ཆ 6 
༅ྱི་ན་གང་པ་ད༩ང་། ༥ ་བ་ཞེན་བཅོ་ན་པ་འ་ ས་འ *༩ཿཛཛན་། ༈སོ་གས་དང་སེ་ཡ་ང་ པཿཅཿཧཛངན་གགངས། ། 
དྲ་བོད་པ་ཁི་སོ་ག ་བ་ཞི་ ྱང་ཁོཿ ར། །་གོ་ཁཱྲབའི་དོན་ ལ་ཡེ་དྲ་ཆེ་སཱ་བས། ༈ངོ་རྲ་ ་དཱ་གཞེར་ བ་ ཞི འཧབ་པུ།་། 
མོ་བཞན་ ཁཇཛག་པ་ཞི་ བཙཅོ་ངན་ ཁཿ ༈ད་སཾ་ཚམ་ཚེ་གིག་ བཅ་ 7 ༈ ན་ང་ དུ་སོ་ང་བ་ཞི་བེ་ ཡམས་ བཾ ། ཧྱ 
ངུ ་འཿཤྱིང་ཞོད་ཁ་གོག་ས་པ་འི། །ྱུ་སོ་ཞ་ཞུགས་མ་ཁུ་གས་འྱ་བོད་པ་ཞ། །བྱྱོད་བ་ཁོ་མོང་བ་ཅི་ཁྲདྭ་བེད་དང་། 
ཝ་ན་ང་འི་ཛཱ་ཁཛལཿ་€་ན་ང་པ་། །ཞས་ལ་ཚེ་དོན་ ་ཤནི་ཧེབས་པ་ཝང་། །མོ་ང་ལ་ ཙྲ་བང་ བྱ་ཧད་བྭ་སེ་ ཤ་ཏེ་། །ཆཾ་ས་་ 
















།བ་མ་ནི་ལ་ལོ་དང་། །བ་ཇོད་ངེས་ཤིང་ཞོ་ད་ཁྭ་དཱ་༩ྱི་བ་ད། །༩ྲད་ཁིད་དོ་ཚདི་ད་ཀྱ་གོ་ཤྭ་སཱད་ཚོལ་། ། 


ཨཿ 

༼། ཐོར 

ཝཾ ཨེ་ལོ་དང་ཛྱོ་སོ་རྭ་བཱས་ན། །ཆོ་ནུ་ཡེན་ཧཱ་དྲས་ཙི་ང་ང་འཛོན་ལ། །བཤོ་ན་པས་པི་ ་བའྱི་བིར་འོ། ༈བཛེདཿ 
ཕྱོར་བྱ་བདྲ་བས་མ། །ཨོ་ན་ཏོ་དཱ་ཡེས་ཧིང་ང་འཛིན། །མོ་མ་ཚལ་ཙྱཾ་གད་མས་ང་གྲ་ཟཛས་བ་ཛད་བན། ། @ག་ད་།ིི 


བའྱི་ཡིར་རྩོ་བིང་མཱོད་ཞི། །ཧིང་ཁཛནྲ་ཆུད་ཁྱ་སུ་དས་ག། །གོག་ཧེ་དུ་ཡས་ཉཱིང་ང་འཛིན། །ྱ་མོན་ཅྲ་ད་ཧེད་པའ་། 
ཤྱིད་འོ། །ཁྲད་མྱི་ཤད་པ་ཞྱི་བར་གོ་དུ། །ངབ་ཆྲི་དས་ཞྱ་སོན་ཡུན་ཐུ་། །ད་ཡིབྱ་ཧིང་གོ་དྲ་བི་གཞག་པོ། །དུ་མི་ 
ཅྱད་པ་འཾ་ིར་ཡཾ་ཞ་འོ། ། ཁྲྱ་བེ་དྲ་ཤིང་ཤོ་ད་ཞྲི་དྲས་ཞ། །ཱཨོན་ཧེ་དེ་ཡེ་བ་བིང་དང་གོད། །ཞེ་ཨ་བཀྱ་ངྲ་དྲ་དང་དའི་ 
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་ གཤེ་ཧཱ་ལོ། ། ཆོ་ངལ་ཞ་བཛམབས་བཱ།ད་༤ཡ་ང་ག་ཡེ་ང་བརད། །ཁཿ ནཱ་ཛི དངད ། གཞ་བོ་འི་ མ་ང་བ་ཡ་ 
ཁྲ་རགིད། །བྱ་གད་ད་འྲད་ན་པ་དད་པོ་དང་། །བྲ་ཚོ་་འྲ་བི་ས་ཤུན་ཁཱ་སཱ་ཁས་བ་དང་། །བུན་པ་ཤེས་བ་ཞཾནོ་སའ 
ཛ་ང་། །བཧཱ་ངྒ་གོ་ཡ་རཿརཛོ་ ད་ང་བོ་བ་ཞཾ་ནཾ། །ལ་ཁོ་ཡེ་ཞི་ ནི་གཞེཤ་ལྡ ཙཱ །གཞེགཱ་པོ་གངོས་ནི་བུ་ཆོ་ཞ་ཁྲ་བབ་ 

ཙུགཞག་གྲྭ་སུ་ཨ་ད་ཡེ་ཡན་ལག་གོ། \ད་ཡངྒྱ་ཆཱ་ཁྲབས་ཞེ་ག་བཏེ་ཞ་པ། །ཡིན་ཉེ་དོ་ན་ གཞུད་ཨི་ཁག་པ། 
ཡོད་ག་བོུ་ཤ་ འྲུགས་ཁྱརང་བསཞ། །ྭདན་གྲཾ་ག་ལ་བཙོ་ན་ འཟབ་ཤ། །ཁྲབས་བུཁྩོ་ཆུ་བདུན་པ་ པཡི་ཧེ་ན། ད་ད 
པ་ ཡིཞ་ཏི་་ཡེ ་ེད་ཆེ་བྲ་ཀྱ། །དད་ ང་ཡད་ཞ་དོན་ ° ་ །ཝདུན་པ་ཁྱབུང་བ་ཡི་ིར་རོ། །ཁྭབས་བ་ཛྲ་གཱཊ་ དྲ 
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ཉ། ༄༅,། ན་བ་ཞི། །ཤིཧྱ་ར་ང་ཕིཤ་ ཉཾ་བཟོ་ན་པ་ཡེ་ས་། །འབད་ནཱ་ལུས་སཱ་མ་ས་ ཝ་ཤིན་ ཤྭཾ། །ང་བྱ་སཱ་འ 

ཛཾ ± གྲས བ་བ .ྲ་ སག །ད་ཨམེག་ས་ན་ཡས་ཡེ་ ི་བཛད་ཨྱི་ཤིར་རོ། ྱང་དང་གོ་ད་བུཕ 

གཞེཤ་བོ་ཞཱ། །ས་ཤུ་ཞིག་ཡག་ཧ་དབྲ་ཧིང་ཞོད། །ུང་ལྔ་བུང་ཏོ་གསཔ་ཛྫི་ི་འོ། །ཁབུ་ཨྱི་སག་བི་གཡིག་ 
སྱྩཤང་གོ་དཱ་ཁཾ། །ག ན་པོ་སམཛ་པ་ཡཾ་ཁིར་རོ། །༩དྱ་ཤེད་གཞེའ་པོ་ཞི་བ་ཏང༧ 


བ། །སེ་ལསཱ་པ་ 
གོ་ཡག་ཏེ། ༈འསྔ་ཀཱངཤཾང་གོད་ཨ་བ་ི་ རོ །ནཝྲ་ད་ཊཛོག་བ་ོ་ཛྲང་ཁྲ་ཐལ་། །༅ྱ་ནཾ་རྒ་ང་པ་འྲེ་ཟྭ་དོན་ཤཾ། ། 
ཛྲ་ཁྲ་བལ་ཞཾ་ཨངོན་ཤེསྭ་ཝ་སོ་གས་ཡི་ན་། །༨་༩ྲག བྱ པདྱ་བྱཾ་ཚ་་བ་ཙ་ བཱ བ་རཱ་། །“ཡེ་ནཾ་བ་ན་རང་འཇ༢༩ཕ་€ྱརམྒ།ང། 
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།པ་འོཊ ཙ བཞ་པ་དབངང་པོ་ཛ་འི ཁནིར་མག་སོ་གབ་གཟུག་སཆག་གི་དབང་ཇ་དང་། འ༅ས་ཤི་ཚོར་བ་བདྲ་མུ་ག་གཞིས་བོགས་ 
ཀྲན་ཞོའ་ག་དབང་ང་ཁྲཛ་ཐཊ་༠༩ན་ངང་། ན་མ ཧང་ཡ་ ད་བང་ཕོ་ཝཿ་ལེ་། དད་པ་འི་དབང་ཡོ་དང་། ད་བ་ཞིན་དྲ་བཅོག་ཁྲ་གས་ི། བག་བ་༩ི་། 
ཧེང་ང་ཁཛིན་ཡཾ། གེབ འབྱ་ཀི་ཀ་བང་མོ་བཅས་ཝ་འོ། གངག ། ངད་མི་གྲཡ་ལ་ཤི་། །ཁད་དག་མཝོང་ཁཿམྱ ྱ་ཕོ་ར་བ། ། ཞེ 
ཡིག་པས་མཚོང་ལ་མ་དང་དིགསྭ་ཕུལ། ། གཡེགྲྭ་ཧི་བདན་བཞེད་༠༠༠༠༠༠༠་"འད་མི་གས་ངཊའོ། ༈ ན་ཛ་པ་ཁ་ནེ་བད་ ཙྭ 
ང་བ་ཞྲ། །སོ་ཨོ་༩ི་ཡ༩ག་ཝ་ད་ཿ་ད་ཛཅིག་བསན་ས་། །དད་པ་བ༧ཡི་དྲ་ཆེསས་ངཊ་རྫི་ཟུལ་གྱིབས། ། ཁྲ་ངག་ཡི་ང་བ་ཆོ་ཞ་༠ 
འྲགས་ཁྱབ་མོ་བའི། །ཚལྤ ིབ་ཁྲ་རག་དང་དག་བ་ཡི་ས་། །དགི་གས་ནམ་ཛི་བཛེད་པ་འིི་ཛཱ་ལ་གྱིས་ཁྲ་རུག །ཧིང་ 






















































༄༅༽ ། ༩་ཛན་ཁཾཔཿ ངསྲེ་ཨསབཿིཿ གྲ་ངེ་སཿ ཨའི། \༅ཾ་©ྱབ་༩ཇྲཤ་དངཿཀབཿའབ་ཡྱིས། །ོག་ཞི་ན་ཡ་ངད་ 
| ཡེ །ཚལ་ཁྱཾས་འཇག་གོ་ ཤགྭྭ་མ་ ་དོན་ཞཤ། །ནྫཿྱབེ་འོ པན ཐའ ཐཾ ཀོ མ་། ༈འ་བ་ངྱ་ཧེད་པངས ་ན་ ཧད ཙུང 
་ཅོ་ཊ ཙཾ ཝ་ ཅ་བ རཿ _༄༅༤ཆོསཤྱཾ་ཙཱ་བ་ས་ མ་འ། དང་པའ ་ཙཱོ་བ་བཙ། དེ་བཞའ་ ད་བྲ་ཆོ་ན་ འཐུག : དྲའན་པ་འི། ཧོ ཉཾང་ང་ 
€། བར་ཁེ ཞེ་ས བཅ་བ་བོ། ༤་ཆདན། ཞད་མ་གས་ན་ལ་ས་། །དྲ་ཁང་ངཿ ོ་གྲབཿ ཙཛྲང་མྲ་ཟ་ དོན ་ནཾ། ༈དཱད་༩་ཛཱ། 
ངཿ 


ང་ང་གི། །༩ི་མ་བན་ཡོ་གས་3ི་དཔ་ང་ད་གྲ་བུ་། །ཛ་ ༩ྱགཱར་བ་རྭ་ཧབོ་བ་སྭ་ས༔ བོན་ཁཿམཐུན། ཨོབས 
_ཧཾང་༩འཛེན་ “ད་ང་ས ་རབ་ ཟ༩དཿཛཕ་༤༩ད་ཁཛཛ བ་བཿཚི་ཆོ་བཔ་ བ་དཱ་ན་ ཉེ ༈ དཛ་=་་༠པ་༩ང༨་ད་ག་་ 
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༄ཾ?©ཿ5ར -)༧-5ཟིང༡༧:༡༠‰  ༼ཚཛི།ངའི༤་ 


ང་འ བ་བྲང་རྭ་བྲ་བ་། ། “ཡན་ལག ཨག ་©ྔ;'བཿ 

















ངཿ་ཞི་བུངང་ཆཱ་བྭ་ྱིཾ་ཿ་ན་འ༠ག་དངང་། ༠ཇོངས་རཁ་ཁཱ་ནརམ་ངད་འྱབེད་ང༩་ྱང་ཆུ་བྲ་ཤྱི་ན་ འཇ ། བ་ཐོང་ཞ།ཁྲ་གྲ་བ་མ་ང་ད་ག་ཛཿངྒ་ཟཱ་བ་ཧྱ་ཡཡ་ན་འཇག་། 
ད་གའ་བ་༧༩ང་ད་གྲ་ བང་ཅྲད་བྲ་ཤ་ཿ་ན་འཁག་ ༈ཤཾཛ་ ར་བྲས་པ་ང་དཀཿབཉང་སབཆ། ཡན་ ན མཱ ༈བ་ཀུ་ངྷ་གོ་ མཿབཿ་པཡ་ང་ དབ།©ང་མབ་༄་༠པ་ན་འབ། 
ཤཾང་༩ཇན་ ཤཿ ཤད་གྭ བ་ང རཱབྭ་ཤྱ་ཡ་ན་ ལཇག་བ་=བ་བད་མ་ཡོ་ ཅཐ ལ་དིགས་པ་ཞེ། །བཏན་ཊཅབ་ཨི་འོ་ཞ་ཁུ་ཧི། 
དྲ་ན་ངཿས་ བ་དན བ་ཞི་ཡི་ད་ཛཅེག་བུས་ཞོ་སུ་ངང། ༈ ༤ཡི་ ་བཛེད་པ་འཱ་ ཁཚན་བོ། ༡ ཇོས ཨབ ན་ ༄ྱད་ཁྱཾས་བདན་ ཏཱ 
པ་ཙ ཊ བཞུཝི་ཆོས་ཅག་དང་ཞཾ་ཆོས་ཤིདྭ་ལི། །མཚན་ཞིད་ཇི་་༠བཞིཞ་ངཉན་གཙ་ག་ཁབ་བབ་། །བཅོ་ནུ་ཁྲ་བཿས་ 
ཁྱཾས་ད་ ལལ་མོཿ བ་ཞཾ་ན་ཁརག ། ད་གའ་བ་བཿ་བདན་བ་བཞ་ཆི་ཆོབ་ཞིད་། །ག་སཅད་ད་མ་ཐོང་ཁ་ ད་གའ་བྱ་སཱ་ ར 
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དྭ་ང་ག་ཅ་ག་ ཙེ་ བདན་བ་ཞའོ། ། ར་ཛཔ་པ་ཤི་ ལང་ད་ག་བཊའི་ལུ་བས། །ཟཌད་དཱས་མ་ཁོ་ང་འཛམ་ © དཿ ་མཾ། །བ་དན་ 
བཞང་ཆོབ་ ས་གིད་འའི་ ལུར་ ཆུ ༈ །ཅོ་ག་བས་བོ་ཞེ་བ་ ཡོངས གང་དྲོ་ལི་ལོ ནོ །སྲུ་གརྱ་ཧ་དང་བ་གོ ཙཧོ་ག་ང༔ ར་ ། 
་ཐྷ་བྲ་༩་ ཤཿ པ་ངདྭ་ཚ་གས་དངང་། ། ག་ག་ ཆས་དྲ་་གོ་ གོར ཞ་ས་ཉོ་ག་ཆིང་། །ད་ ཛར 

ཙ ༈ཊ་ཚལ་ཁིཡག་གཙན་ཁུབ་བས་གོ་བྲ་བདེ། །ངག་གོས་གིད་སགོ་སྲ་བལ་གྱ། ། ཤོགབུཿ་དའི་རང་བཞི 
ཟྭ་ག་ད་ཙམ། །ཚག་གས་མཚོ་ན་ག་ས་ ཊཆད་ཚོད་ཚངམ། །གསབ་ ཨི ག་ཨབ་གཞཞན འཆབ །ཧཤུ་བ་ 






ཱུ ངོ 


ན་ཁཿ་ད་ག་༤ཙ་དྲ་རངཔ་བྒྱ་ཌ། །དེ་ིང་ ལ་སྤ་ཧ་ཨྭ་བབ། རྩོང་ ལ་༧་། །ཟ་མ་ས་ཅད་མི་མྲ་བུ་ན་པ་བེཿད་ི་ ༄ང་། ¡ 

















2 


8ཿ 
¿ཾ 
ཏཱ 
-ྲི 
+ 


[; 
4 


{ ༅ྱད་༅ང་དན་པ་ཡེབ་། །ཞི་ཝ་ག་ད་གིག་བ་ན་ཡ་ས་ཨི་བཛད་༩བད། 


| |= ༅་ཡོན་ཅ་ག་གོངང་ཞབ་གོང་། །ཁལ་ལ་བབ་བི་མ་ཐ་ན་ཛོཿ་ག་བྱ་ཞཾ། །བ 






& ༨༤ ` ༨ 
༄༅། ༈ ཁོངཡ་གན་ཚཱ༢་་ཁབཔངབ་ན་བ་དག་6། །ཡིད་ཆེས་བ་རྱ་བོད་༩ཚོ་བ་ལེ་བྲ། །ལོགཱ་༩ཚཁེ་ཛཾ་ག་པ་འི་་ 


ཟང་ད་ཀ་ད་ང་། ། མ་ཁྲངས་གིང་ཡ་ང་ད་ག་བ་ང་༩ཚོ་བས། །༩ཚོ་བ་ན་མ་ད་ག་ཡེ་ད་ཆེ་བྱ་ཤད། ༈ ཨོ་རཔ་བཿཿཿ 
ཟཾ་ན་ཅོངབ་ཞེ་དྱ་ཀཱཾ། ༈ ཤོ་ན་ལ་ཡ༤་ད་ང་ཅང་གོ་སང་བད། །ྱད་ངཿ༩ས་ཟོ་ཛཊ་རང་ ཐློས་ཆང་བས་འི། ༈གཞེཧ་པོ་ 
་པ་འི་ེ་ཧོན་བརེཛད་ངས་ཡྱ། །ག 


-+ 


བྱོ་སད་ད་ང་ཧིང་འཛིན་ཁཾ་བས། །༅ྱང་དང་ཞོད་ལ་སོ་གབ་པ་ཡེ་ ། །ཨོ་འ་ ད་པའི་ཧེང་ ཁཿིངིགྷཱཿ ཁཿ ཐོབ་འ 
ཁག་སྱོ་པད་དྲོ་མ་དོན་ཞི། 
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ཆོས་ཉེདྱ ཁཾ དོན་ཧོ་གབ་པ་ཤཾ། ༈ ༩ཕ་ག་བཿལ་མ་ཱ་ ཨཆུ་བ་སོ་གས་ཡོ་ངབ་ར།། །གཅོ་ད་པ་དྲྭ་བ་ད་ངཿ༩་སོ་གབཿང་ཡི།། 
གོ་ཞབ་ཀི་ཡི་ཡག་ཁ་གྲཱ་བཱ།། །གའ་པས་ག་ཁ་ལག་ས་ལ་ཡ་ལ་ག་ཁ་ཤཱ་བྱ་ཡད། །ཅེ་སྔ་བཁོ་དེ་ཡང་དྲབས་ལ་བའ་ 

ལོངས་ཨ་་གཙོད་གང་གོ་ཁེདུ་དང་། །ན་མ་གཟསུམ་གཞན་ཡེད་ཆེས་པ་འྱ་ཁད། །ཚ་ག་མ་གཞུག་བོ་ི་ཡ་འ་་ 

ལ་ག་གོ། །ཞས་བ་དྷཾ་ཙ་བྭལྱི་བང་ཆོ་ས། ། སོ་བྲ་དྲ་ན་ལ་ཁང་ཇྫུངས་བྲ་ད་ཧ་། །བུ་ཁབཿབྲརྲ་ག་ཅི་གྲཱ་ཧི་ཧད་ 

མཡང་དང་། ༽ཙོ་ག་ང།ཚལ་ 

༤\ 


! 
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བཅོ་ཞི་ཊ ༈དག་པ་ཉིང་༩ཛནོ་ཤཾབ་གབ་ད་ང་། །ད་ག་པོ་ཤིགྱྱ་པངོང་བ་ཧ་ང་ 
རབོོས་ བོས 


སཿརབ་ཧུ་ཁྭདུ་ཡང་ད་ག་བཝ། །ཨོང་བ་བ། 




























} 


ཚུད། །བྷ་གོ་མ་པ་འི་བྱ་སད་རཨཿ་ ""ཨྱ་ཟབུས་ཨྱ་ས་། །མུ་ག་པ་ལྱ་ས་ཤས་མ་ཚནུ་བཅས་དང་། ཡཿ ཚ་ག ༩ད = 
ཇོང་གས་རེསགིས་ཡེ་ཤེང། །ད་ངོས་སཱ་བྱག་ད་དངྲ་ད་ག་ཤེསྱ་ཀི། ། ལུག་ིས་ཚག་དོག་ཨེ་བཛད་པ་ཇི། །གྲ་བབས 





་གྱར་བ་ལངབཊ།། །གཞན་ད་ག་མ་ཡན་པ་འྱི་བི་ད་དོ། ༈དཾ་ས་ན་།ཁ་མ་སྭ་ཧིི་བི་ཨ་དགུ་ ༈སེ་འྤ ུད་མན་ངག་ཟབ་། 


ཞེཊ ༈གཞུག་མའི་སོ་གྲས་ཨཾ་ལ་དངོས་ས། །ག་གྲད་བྷྱ་མཱ་ན་ཧ་ཝ་གྱ་སཱ་སྭ་ཀྱི། །ཡཿཀས་འཆན་ཁྲེ་གདན་གསུམ་ 


འྱུརངྷ་ཧཱ་གས་ཟད་མཁོ། །ཟལ་ངས་ཀག་ཁུབ་ཟད་བའ་ཨཾ། །་ཨཆེད་བྲར་དང་་འ་བིས་ཞི། །གནསང་ 
སོ་ཨས་འཇུག་དགགུ་སོ་གས་འི། །ཡོགླ་ཀུགྱ་སི་ངོ་བོ་ནི། །ཉོ་གསངཔའི་ཆོས་ཏེ་དེ་དགྱ་བང་། །མོ་བ་ལམ་ཚོ་ 
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ཝཱ རྔ ཅར ར་་ས་་་་ལ་་ ་བ༩་གང་ཟགཀ་ན་ཡབ༦ྱེ་ན། ། 
ཤཿ ༄༅། །མྱ་ན་ཝ་ ཐོང་ག་ཡབ་ཞི། ། དག་དང་ཛ རླ ཁ་ ས་ས  ཤ ཱ རབ ་མ་ 
4 ཟགབྱ་སུད་ཝག་པ་ཁི་ཡོན་གའ་ལི། །་ཐག་དག་ལྱ་བ་བཏོ། །ལམ་ད་ལ་ཝེག་ཆེན་མཐོང་ཞོ་ ་ 

ཛྷ ཟའ་སྦྱ་ཧུད་ཛད་ ༨ རཔ པར་འ་མས་ རྐབ་ཇོ་འཁས་བླ་དགཁཿསོ་སཱཆ། 
1 ག་ ཿཔ་མཚོན་ཞེད་ཛག་བ་ཡེ། །ག་བས་སྲ་བཤད་པའ་བ་ནོབ་ངཔ།། ། བྱ་ཤ ཆི 

ཕཱ གཞིས་པ་བྲཾ་མ་ཐེཛད་པ། གུངམ་པ་འོདྱ་བིད་ལ་། ཁ་ཞི་པ་ཁོ་འཇོཊ་བ་། ཇང་ ིར ༩༨༧ ་ 
ཏེ བུ རར ་ = པར ི་རོརིལ། 

° ཙུ་ འྱ་ཧ་ད་པ་བི་གཡོ་བ་། དྲ་བུ་ངཿལེ་གས་པ་འི་ཁོ་གོས། ཁགྲས་༡ཆོ་བར་ཧི ཡ་ན་མས་ར་ཁེ་ི ོ ༣༤༠: = ༠" 


ཆའ +¬ *་ པབ་ས་་=་ ༥ ལེ 
རཾ བ་ཆ ཙ༤་ལ་བདུན་ཏེ་ངོ་བོ་ཞི། །ཛེ་ག་ཆེ་ན་ཡ་བོ་ང་ལ་ཡ་ཤྱི་ཐ་བ་སྔ་ཀྱཾ། ། ལ་ཤེབ་6ད་༤༩དྲ་ཅན་བ། 
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ཧན་ཁྱི་ཧེ་འ་ཤད་པ་ཧེ་། །ངས་ཚི་ག་ཞི་མངོ་ར་འི་ ན་ལ་སྭ་། །བངྱ་རུབ་ལ་ཤི་ཞཱ་བ་དང་། །སེ་ཁྲས་ཅན་དོན་ག་ 
མཝོང་བ་འངས། །རབ་ཅཱ་དག་ཁ་བྷྱ་སེ་ཁྲ་གུར་བས། ། ཡཱཾད་ར་བ་དགཿ་ཞེས་བད་ད་། །ཞ་ས་སོ་མོ་ང་བ་“༥ི༄ང་”་ 
འ་ན་དབོཿ ཐོང་གཱང་བྱན་དང་བྱྲར་གཞིས་གྲ་ངས་། ། ཙོ་གས་པ་ཝྱི་བུད་པད་ཤི་ཆོས་ཞིད། ། གུན་ཙཱ་ཁྲ་གོ་བ་ཁི་དོན་ 
བུ་ཧོགསས། ། གུཧན་ཇོཿབྱ ཀི ལོ་ནྭ་ཧན་དསྟ་ས་ད་ཚིག །མ་ལ་ཧིང་ངེ་འཛིན་བ་ ལུ །གྒོཡ་པར་འཇུག་ཚིང་མང་"་ 
ངསྤ་རས། ། བྱ་ར ལ་ཞ་ལ་བྷན་སྤྲ་ངས་བྱ་ཧབས། །བྱད་ཁྱས་བརཱ་བས་པར་ ཝེ དོ་ངང་། ཡལ 


༩ཛོ་ད་ང་། ༈ ཞིང་བྱ་ཆར་ག་པོ་བ་འྭཾ་བད་པ་ད་ང་། །ཞང་བྷ་ཧརྷ་ཐ་ང་བ་དྷ་བུད་པ་དང་། །ཆོ_༅ེ་ཐོ་ཛོ་བྱན་་ 
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@ ༣༧༧ ེ ལཱ ༩ པམ 2 
སྤ ཨར ། བ8བ་གྲང་། ༈སཾ་མ་ས་ཅྲནཱ་བྱ་ཧཱྱཾ་བིཉིཤ་ བདྱ་བུད་དང་། །ཧུས་ཁག་ཁ་བྲ་རླ་རུ་གཏས་པྷ་ག་ཀ། །ཛ་ཤ་༠་ 
ཊཾ དང་ཙ་མ།ཁ་ཡ་ཟཝ་བྱ་ཧ་ལ་། ལེ་ཤེསཀི་ནྲ་བྲ་བི་གབཿ་པ་འཛྱ ། ང་ལ་ས་བྱཧ་རྷཾ་ཧོ་ཞཾ་པ་དྭང་། ། ལ་ས་རེ་ལ་ 


རྫ ཙ་བོར་ལཱན་ཚོ་གས་བ་། ༈བ་་ ས་བ་ག་དྭ་བརྡ་ཙོ་ན་ན་སས་ཐོབ་། །ཤེས་ཆ་བྱ་ཁུད་མཿད་ སེན་པ་ཡི། །”་ ཅི 
འུ ༡༢༩ ) རད རྱ \ 1 


#༈ འོལཅྱཁྱཞ་པ་ཤབ་ཆིའོ། །ཨ་བ་འཛྲ་བའྲི་ཛད་པའ་ཞི། ། འཛམྔ་ལི་ཁྱ་ཧུལ་བའྱི་ས་༩ཛིཧྲ་ཞཱས། །ད་༥" 
ག་ར ༦ ༄ ཆར བ་ར ར་ར = རའ ཁྲུ ཱ ཡི 
ལཱ བཞའ་གཞས་པ་ད་མད་ལ། །ང་བོ་ ཀ་ར ག་་བཅ་ཡསགས། །(-ར་དུང་ཨཱང་ཁྲཱཿང་གསངས བས་༅ྱཾ། །ཡ་ 
¿ |ཤཾས་ཁད་པ་ད་ཅཞ་གང་ཞི་ག །ཡོག་ཧ6ྱ་ཁི་ཧཾ་་བྱིད་པ་ད་ང་། །ཁའི་ལི་ངས་ཚིག་ལ་ཛ་ཨ་ལས་། །ཁཆད་་ 


















ཚལ་ཆོ་ལ་བའི་བཾ་བལྱ་ལར་། ༈ བ་མཿཨེ་ད་ལ་ཁི་ས་ཞེ་བྲ་ཤ། །ཞས་སོ་མོ་ང་བ་ཁྱི་ཁད་བདྲ་ཞི། ༽ཁ་ཡང་གྲས་མྲ 
སྔོལ་རརོ་རེམ་ངོ་ཡི། ། རོ་ཞྲེ་རག་ ཅོ ཙཉོ་གས་པ་ཞྲི་ཁད་ངཿད་ཆོང་(ེད་བཡོབ། ། རོཛ་༨ོ་ར་ལོ་ 
མོས་མཁང་ལེནུ་བོ་ཡི། །ཆརུ་བོ་ཞྲེ་རིག་ཁ་ཐ་བས་ཁཊ །ཞོ་བུ། ལ་གོང ཆོང་ཞིང་ང༥་ 

གུནྟ་ཛཱ་བྭ་ཙ་ཡོན་ཧུན། །ོ་ང་ཐག་བྲ་གཞི་བ་ཐོབ་མ་གཱ་། །གས་ཆའི་ཁད་བའ་ཚལ་ཁབིསབཡི། །ཕ་" ང 
རོལྱ་ཡཾན་པ་ཤུས་རའོ། །ྱམ་༩ཛིག་ཁད་པ་དྭཱ་ལཱང་བ་ཞི་ལ། །དབ་ང་བ་ཝུ་ཞ།བོད་མོ་སྒྱ་སུ་ར་བ་ཡེ་། །ུ་ལ་་་ 
ཛཁྷ་སཾ་བ་༩ཛིནྲ་འུ་ས་སོ་། །༤་གསུམ་པ་འི་འོདྷ་བུད་ལ་། །ངོ་བ་ཐེ་གྲྭ་ཆ་ན་མོ་མ་བ་འི་ལ་ཡ། །ཆཱུང་ང་ཁ་" 
འཇང་པོ་ཁི་ག་བས་ཡེ་ཤཾས་། །ཁད་བངད་གངང་ཞེ་ག་ཡོན་ཧ་གྱ་ལི། །རེ་ཞྱ་བད་བ་ལེ་བ་ཚིརག་ཞ། །ཁོབི་་ 











$ ༠=་། གྲབ 'ཆེན་པ་ཤི། །ཛྱད་བ་འཾ ཤེད་ན་ ཁྲོདྲ་བུད་པ་། ༈ཞ་སཱ་ཡོ་མོ་ང ཟ་ང་བ་འི་ཁད་བཱའ་ཞ། །།བམག 
ཛྷཱ གྲྭགས་ས་ སོ་ ཐྲ ་མ་ང་ཆེ་ནྲ་པོ་ ཡེ། །༩བིང་ཛ་ ཞ་ དྲུག་ སམེངས་ ཉ་གླྭ་ྲ་ བཙའ ༽ དུ འཆོལ ཧི ྱ་ཆཱཿལ་བྱནཱ་པའི ། 
སྨ དོན་ ༅ྱཾ་མཆོ་།ཧུ་ཧོ་གབས་འ་ཡེ་། །ོ་ཞན་མ་ད་ཁོབ་ བསཔ་དཱ། །ཚོསི་ཤཾད་ཙོག་ ཙོགས་པ་འྱེ་ནཱ་ ལྔ་བུན་པ་ཞི། † 
× ངདོན་དཱ་ ཉོག་བཏག་བ།ལི་ཁོང་གསཿབྲཔོ། ༈བེ༩ཁོབ་ས་བགྔང་བཙང་ཁ་བོ་གས་ ཞད] ] ཆོ=་ཤོཿ་ལ་བ ཀྲུབ ་ཚོཿབ་། 
ཡཱ ཡོ་ཊ་ཧཾ་ན་ཁྲབཿམྲ་ཁ་ཀ་ བར་ག་ཉེབ་ ཟོབ་། །ཤས་ཆེ་འེ་ཁྱད་ ཛུྭ བ་བོད་ང་ཡེ། ། །ལ་རོ་ལ་ཧུ་ཨྱཾན་བཤུས་ 
ལཾ ཆ༈ཾ རྩུ་སེ་བ་འཛེན་ངཿའི་©༩ད་ =་རྲ་ཞི། །ཨྷ་འི་ད་བ་ང་པོ་ཁྱིསེ་བ་ཝཛན་ཞཱས་སོ། །ས་བ་ཞི་པ་་ཁོད་ཁལོ། ¡ 


ཕོ 
འེ 














|~ ༣ ག་ ཏཾ ཤུ ༽ ༄༅ ༣ ༨ ཌེ $ རྨ འྭ :རར 
གོ །ཅཧཅྱཧྷཱ་སཱཧཱཿ ལ་ཡ་ཆངདྲ་༤ཿ། ཨག ཿཔཅ་གླ་ཧུཏྱབ] བགྱུ་ཝ་ཞ། །ཁྱད་ཧུན་གཅང་ཞེ་བ། ཡན་ཤན་གཁྲ†། 
ཉེ་འྭ་བད་པ་ཧ་དའི་ངས་ཆོག། ད་ཆད ཧངྲ་ཆབ་ོཿགཱ་ས་མྲ་བཞ་ཆོངག རཿ རབ་ཙཱ་མཀྱ་བུད་ཁོད་ལྭ་བ། ལོ 
ངང་ཛ་འྲ་ལཾར་ས་འ་ན། ། གཞོས་པོ་བྲ་མག་བངས་ཁོད་འཱལོ་ཅའ་། །ཞ་ས་སོ་མོ་ངབ་ཁི་ཁུད་པའུ་གཞ། །ཁས་། ངེ 
གསུམ་ཨི་གོ་ཁ་མ་ང་ཆའ་ཇོ་ཡེ། །ཆང་བའི་ཞྭ་དུག་མ་ངབ་ཧོ་གུས་བིུ། །ཁད་བུར་ཆོབ་ཤཱིད་ཡོངས་་ : 
ས་ཞི། ༈ཁཇཛི་ང་ཨེད་ངཊའི་དོན་དཱ་ཙོ་གོབ།། །དའི་ཚེ་བ་ད་གྭ་ཛཱ་འཛེཾཱན་ཁེ་དཱ་ངས། ། ཆོ་བསའི་དྲ་བི་ངབས་ལ་ 
བ་དག་གི་རཱ། །༩ཛིན་བ་ེཙད་བཊད་ཧོ་ག་པ་ཁོ། །ཀན་ཇཛབ་ཡོག་ཧ་ཞྱ་བུ་བ་ཐག །བྲ་བ་གཞིས་ཐོབ་བོ་ཤབ་ཆེ་༥༠་༥ 















ླ། ༄༅། ། བ་ཁེ་ཊ ཙ ཆནད་=༩ན་བ་ཆོ་ན་ཁྲ་ག་སྭ་ཡཾཤ་ཤོབ་ཆེ། ༽་བ་ཁ༩ཛིན་པ་ཁྲི་བད་པའ་ཞི\ །ཁ་ཐ་བ་བ་ལ་ 
རཀ ཤྱེ ཆལ་བོའི་འོ། །ས་མཛང་ྲྭ་ མ་ངབ་ད་ཀ་འ་བ་ཞ་། །ང་བོ་ཟཾ་གྷ་ཆཾན་ཐོ་ཿཡ་ལ་མ་ྱཾ༈ ༈༩ཟེང་ཛོ་འི་ཆཱང་བྲའི་་། 
ཝ སྐ་བ་ས་ཡེ་ཤེབ་། ། ཁད་པར་ཅུག་གཏང་ཞི་ག་ཡོ་ག་ཧ་ཧྭ་ཨི་། །ེ་ག་བུད་བྷ་སེ་ཁེས་ཚེ་བ།་ཞི། །བཅམབཿཡན་ན་མཿབས་ 
ཉོ ཡོངས་མླཾི་ཨ་བཾད་ལི་ངང་། ༈དངང་པི་སེ་ཨཡམསཿང་བྲ་སང་བྭཾ་ཡི་ར། །མོ་ཛ་ན་ནྷ་ཡ་སྱི་བྱ་པ་ང་ད་ཀ་བ་། ། ད་ལི 
ཡཱ བབ་དཀཁ་ཞྭྲ་ལ་བཚོད་དོ། ༈ཞ་༠་ས་མོ་ང་བ་ཁྱི་བུད་པ་རཱ་འཾ ཊཱ །།བཛཿས་གྲ་བཿཨ་ཐྲོ་ཡ་མང་འབེང་བོ་ཡེ། །ཚེན་ 
སྤཱཾ ཁོ་ཁི་ཞྲ་ཧྲག་མ་ངོས་ཅོ་གས་པ་ཆི། །ཁད་བན་ཆོས་ཞད་གཞེབ་ེད་བའི། །དོག་ཧོ་གསྭ་ཀཞ་ཇོངབ་ཁྱི་ཡོན་ཙ་ཞ། ། 
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ལ། ླ། །ཅོགས་ཚ ཚ་ཁཱའ་ཇོབྱ་ཀི་ཡོག་ཅ་གྱྱ་བེ་བ་འྲབ་ས། །ཟག་བྲང་གཞིབ་ཐོབ་བོ་ཤས་ཆེ་བ་ཆི། །༅ད་ 
ཛཱ པཿར་ ས་རབ་ཛརྲ་འིན་ཡཾ་ན། །གྱ་བ་༩ཛེན་ངྲ་བད་པ་དྭ་ན། །འཛྲུཐཔ་དཱ་ཀཱ ་ཚྲ་༤ཕྱི་རལ་བོིའོ། །ཿ་བད་ན་ 
@ པ་རེང་དུ་སོང་བ་ཁཀ། ང་བོ་ཝཾཀ་ཆེྲ་གོ་ཊཿལཱ་མ་ལ། །༩བང་ངོ་འི་ཆེན་པོ་ཚེ་ བྲས་བེམའིབ། །ཁྱད་བ་ན་ཅ་ 
ཉོ གང་ཞིག་ཡོན་ཐ་འ་ཾ། །ཙེ་ནྱཾད་པ་ཨཱ་ལས་ཚི་གྲ་ཞཾ། །བླུ་གོ་དཱ་གཅེག་ལ་མ་ད་ང་ཁྲབཾལ་བཝྱ འཱད་། །རིང་དཱ་་ 
༈ཾ ༤ོང་བ་ཆེ་དཊད་༩དོ་ད་དོ། ༈ སོ་བླ་གོ་ད་ག་ཆིག་ཁལ་མ་ཞེ་ས་ཤི། ༈ལཛ་ལ་༩བ་ད་ཆོ་ལ་ཞ་བ་ཙཾ་ས་། །བྱད་” 
༥ =་ཡིན་ལ་ངའི་འབལ་བད། ༈གཞ་བཿངཿས་ཞཁོརད་བ་ལས་རང་དུ་། །སོང་བཅོ་མོང་བའྭ་ཁྲད་ངད་ཞི། །བསག་ 


6/5 


¿ 













གྲུས་ཨ་ཀུ་འྲི་གོ་ཨྲ་བ་ང་འྔ་བུང་བོ་ཨེ། ༈ཆང་དྲ་འྲ་བག་ ་མུ་ངས་ཙོ་གསཿཔའི། །ྱད་པའ་ཆོས་ཤཾད་ཟ་དདུ་དྲ། ། 
ཚེ འ་བསི་དོར་ཤོ་གོས་ ་ད་ཝི་དོག་ཞ ཤྲི །སངཿསྤཱ་གྭཱ་ཞི་ཆོངཿཨདོ་དུང་། ༅ས་བྲ་དུ་སའ་ག་བྱུ་བས།༅དོན། ། 
ཚོབ་དྱ་ཁབས་ལུ་ཟ་དཱ་ད་བཅད་པ་ཡེ་། ༈ དོན་ཤོ་གསོ་ཀུན་ཇོངབྱ་ཀྱི་ཡོན་ཧག། །ི་བུ་ཁག་ཁིག་༩ྲབས་བ་ག་་ 

ཞ་ ༈ བྲ་ཆ་གཞིས་ཐོ་བ་བོ་ལཱས་ ཆེ་བ་༩ཾ། །ད་བའ་ཐོབས་ཀྱི་ཕར་ ཝྱཊ་ཡེཊ་། [ེ་བ་ཁངོན་ཁྭ་འི་ཁདཱ་པའ་། 
འིཊ ཊགཞནའ་༩ ༩ལ་དབ་ངྲ་བདྱ་ཁྱི་ཧུལ་ ་བོའི། ༈ ་བ་འཛིན་བའདྲུ་འུ་བ་པ་ོ། །ས་བརྱད་པ་ཐཿ ལོ་བ” 
པ་ཞི། །ངོ་བོ་ཟེ་ག་ཆཧ་ཁྱི་གོ་ཝ་ལ་མ། །ཆེག་བོ་འི་ཆང་བའི་ཨ་བས་ཡེ་ཤེས། །ཁད་བར་ཅག་གང་ཞིག་ལོན 


༦ 











༨ 


ཨཿ ཅེ སཾ ༣ ཅེ ༦ 

༢༩ ༄༅། × ༈་ཉ་ཤྱ་ལི། །ཧེ་ཤ་ཁྱདཱ་བ་ཧུཌ་༩བ་ཚེ་གྲ་ཞི། ༈༩ད་ཤེས་གཞི་གི་ཛི་གཡོ་འི་ཙིཌན། །༤ིི་གཡོ་བ་“་ 
ཝཾ སར་ཁདོད་དོ། །ཞས་ོ་ཁྲད་ཤུས་གཞས་ཞ་བ་ཞུ། ༈ ༤5 ་མ་ཆི་ད་ང་མམ་ཚནཱ་ཤེཛད་༩ྲཤེབ་སོ། ༈ཝོ་ང་བ་༩་ 
' ཁུད་བཔནུ་ཁཿ,ས་གྲ་ས་ཨྭ་བཾ། །གོ་ཁ་མཱ་ང་ཆྭངྲ་དྲ་ཡེ་ཆན་བོ་། ། བྲག་མྔ་ངས་ཉཙེ་ཙོགས་བའིཤུད། །ཆོས་ཞུད་་།ཅི 

ཅཱ བ་གང་ཨེ་ད་པ་དང་། །ནྣ་ཡ་བཛད་༧ེ་ཧོ་ག་པ་དང་ཞིང་། །དག་པ་ལྭ་དབང་བའེ་གཞས་ཅ་ཧོགས། ། གྲན་ཇཛོབ་ 
ཌྷ ཁྱ ་ཡོན་ཧག་ཧོང་ ན་༩ྲབས་། །པྲ་ག་ ཅི་ག གྲཾ་ནཱ་ལ་དང་ཡ་ཧམ་པ་ཛོབ། །ཤས་ཅེང་བ་ཁིཁྱད་བཔའ་ བར" 

ཤཱ ཙིན རུམྱ་བ་འཛཾན་པ་འི་ཁྱད་པའ་ཞེ། ༈རྩ་ང་གི་བད་ག་བོ་ཚངས་བཞི་འོ། ། ས་དྭ་ཁྱ་ལེ་གས་བ་འི་བོ་བབ་ཞི། ། 





ང་ཁ་ཟཾག་ཆེན་ཟྡོ་ཨ་ལ་མྱ བཾ །ཆེཧ་པོ་ཙ་ཁྲ་བིང་པོཊ ཁྲཾ་ག་བས་ལེས་། །€ྱད་པའ་ཙག་གངང་ཞི་ག་ཡོ་ན་ ་ཧ་ས། རཾ 
ཧེ་ཤྭ་ཡཾད་བ་ཧཱ་ངས་ཚོག་ཤི། །སོ་ལོ་ཡང་དག་རེགྲ་པོ་བ་ཟངང་། ། ཊལེ་ག་བང་ཁྷི་བོ་གོས་ཡེག། །ཞེབ་བོ་མོང་ 


བཅི་ཁད་ང་རཱ་ཞཾ། །ཁཁ་གྲས་ཨ་ཙི་མོ་་མ་ངྲ་ཆང་དྲ་ཡི། །འབིང་པོ་ཞྭ་བྲག་མོ་ངཱས་ཉོ་གས་པ་འི། །©ད་བ་ད་ 


ཆོས་ཞི་ད་ཕཡེ་ཤེས་༩ཿ། ། དབངྲ་བ་ཆི་གཞས་ཧོ་གོས་བཱཞ་ཇོཿབྱ་ཁྱ། །ཡོན་ཧགྱ་དོ་ང་ཆ་༩ྭརམ་ཝ་ཀ་བྲ་རཱ་ཁི། ། 


རུ་ལྱ་ི་གངས་ད་ང་ཁཿ་ནམ་ང་ཚོབ། །ཤས་ཆའི་ཅྱད་ངཿདྡ་སོ་ཞ་ལམ་ཡེོཊ། ། ་བཱ་༩ཛིན་ཛ་ཁྭི་ཁུད་བད་ཤི། ར 


གོ་ང་ག་ཞི་ས་བད་ག་བོ་ཚངས་ཆེའ་བིའོ་། །༈ས་བ་ཛ་པ་ཨོ་སྲཧཀ་ཝཞ་ལ་ཞི། །ང་བོ་ཟཾ་ག་ཆན་ཐོ་ཡ་ལ་ཡ་ཞི། ། 


678 









། ཆན་པོ་འི་ཆ་ན་པོ་འེ་ས་བས་ཡ་ཤས་། །ཁད་པའ་ཅག་གང་ཞག་ལོའ་ཧཱཧྱ་ཧཱཾ། །ཙེ་ཧ་ཤད་པ་ར་པ་ | 


¿[| ༄༅། 

རཱ ཆོ་ག་ཞི། །སྔ་ན་བཞའ་གཞི་སྔ་ཀྱི་ཤ་ལ་བཀབའི་ བྔཡས་། །ཁབ་པ་ཝི་ཚྱིད་ཞ་ཆོང་ཨྱི་གྲི་ཞེ། །ཞ་ས་སོ་གཞིངས་ 
ཛུ ཤི་གྲ་བངབཿ་དང་ཤི། ༈ཅཧིཾང༤་༤་༩ཛཾཧ་ཁཾ་ཝཾན་གཞས་ཧུས་། །ར་ངྷཱ་རཱད་ལི་ག་ཡཱ་མ།ཁཁ་ཁབ་པའོ། །ཟ་ང་བའ་ 
ཌ €ྱད་ངད་ནཾ་།ཁཁཿ་ས་གྲ་བ་ མྲྱ། །མཱོ་མ་ཁ་ཚུངཁདཱཿ ཡང་བ །ཞེ་དྲ་གྭ་མ་ངབཡིཞི་ང་ཧོགབབ་ཡི་། ཁྱད་བཿར་་ 
ཐཱ ཆོབ༦་རཾད་ཛན་འས་མ་། །དབང་བ་ི་གཞས་ཧོ་གས་ཀག་ཛོབ་ཁྱ། །ཡོན་ཏ་ཧ་བཿངབྱཿ་ཧརྱ་ ཞིང་བཛྲོད་དུ་། ། 
༣ གེ༩ད་པ་ཁི་ཡང་བཛེདྲ་དཱ་ཛཅད་པ་ཡེ། །རྡལ་ཁྱཾ་གྲ་ངབ་དང་ཛ་ན་མ་ང་ཐོ་བ། །ཤས་ཆེ་བའ་ ཨྱཿད་ངཔཿན་ཡེ་ཤེས་་་ | 


ཤྭ 





ཟོ 





གྱེ རཾ ལ་རོལ་ཙཱ་ཤིན་པཿ་ཤོབ་ཆ་འོ་། །ྱ་བ་༩ཇཛན་པ་འི་ཁཱད་བཊད་ཤཾ་། ། གཞས་གཙང་ལྷ་ྲི་གལ་རོ།་ཡི། ། 
$་བ་༩ཛཛཾན་ངདྲ་ཁྲ་་པོ་། ། ད་ག་ས་གྲྭ་སྔམ་པོ་འདར་དབང་བཞ། །ཝོ་བ་གི་ས་བྱ་ཆད་པ་དག་ལ་། །ཤོན་ལེང 
གཞས་བཿ་གཱ་ར་བ་ཡས། །ཚཱ་ཝ་པཿ་ཛི་ཉོ་ག་པ་་དག་དང་། །ཐོ་ཇ་གཞས་གཱ་ད་བ་ཡེབ་ཞང་། །དག་པ་ལ་དབང་ 
དྲ་བ པར། །ཉོ་ག།པ་ཡིད་ཤཾས་གཞས་གབཱད་བས་། ༈།ཡཾཤཾས་ལ་དབང་ས་བྲ་དྭ་བཌད། ། ཡེ་དྲ་ཤི་ཁཚར་་ག་ཞྭཾ་གྲཤ་ ཙི 
གཞ་ཡཾ། །ཤཾབ་པ་གཞ་བ་གུད་བས་ཕྲཾན་ལང། །ཝན་བསཡོ་ག་བ་ལ་དབང་ཁྱབོར་ཧོ། །གོང་དྲྭ་ཅོ་གབས་པ་ 
ཁད་བ་དྲ་ད། །བཤད་པ་ད་ག་ད་ང་དོན་གཅིག་གོ། །ཁྲབས་ཁིག་གསང་བ་ཟ་གས་ལ་གས་ཁྱཾ། ས་གི་ཛ་ 











༦ ༡ །གྱ་ས་ བྲར་ཁི་རེ་ང་། །བྲར་གི་གཱ་ ཀགན་ ཁོདྲ་མཱ་ལྷ་སཱ་འཾ་ས་། །བང་གཞི་ས་ ཡ་ཆགངཔ་ངྱད་ཅན། ། 

ཏཾ གཿ རབྷགི་ཿ དང་བྱ་རྭ་འ།རྔ་པ་ང་། །རོ་ཛེང་འཛཤ་པཿ་འཔ་ ་མི་བ། །ཞཁོར་ ལོ་ཚོ་བ།ང་ཅེཿྲ་ཤི་བས་ ཀཾ ལོ 

ཝཾ མཛམ་བ་བ་གི་ག་དལ་ཁེ་ད་ང་། །བྱ་གཞིབཿཔ་ལ་ཡེཾ་ཤེུབས་ མ་ཊཾ། །བྲ་རྭ་གྲྭ་སཱ་ཡ་ ཧཱ་དོ་ཇ་འཛིན་པ་དཱ་། ། །མཊ་ 
གྲྭ་སྔ་མ་ཁྱ་ཆ་ ལབ་ཧཱ་གྲཱ་བཱ་དང་། །ག་ཞྭ ཡངང་རོ་ཛྲ་ཨ་ངྱ་ཧུག་ ཿས། །གྲུ་ད་ཏཱ་ ཡོད དངུད ཡོད། ༈། $ 

¦ གམ་ཤཁང་ཁོརི་དང་ནོ་ཇེ་ཡོད་། ། རིག་ཆན་འོད་དང་ངྒདོ་༩ཚང་། །འཇབ་ ་ །དྭཔེ་དཔ་ 

བམ་ཤཤེབ་འ་བ་ལོདོ། །ཟངབང་༤ད་བྲ་ཡེགན་ད་ངཾ་བོ་བ་༤འཾ། །བ་ད་ག (ཞིད དང་པ ས་ཱ་། །༈བ་བྭ་ཀ་ཞིབ་ 








ང་དང་། ། དྲ་བུ་གས་ཆན་༩ྱབིན་བང་ལུང་ཆེ་ན་ཐོབོ་། །ཚ་ལ་ཆགཱ་ཛོ་གཟཿང་ཝ་གོ་གས་པ་འི། །ཟྭ་ཞའ་་ 
༅ྱ་ཟ་ཡ་བཅད་དྱཔ་བ་ད་ང་། །ནིག་པ་ཆེན་པོ་ཁྲི་རཱད་ལབ་སྲཿ། །ཝེག་པཝི་དང་པོ་བྲ་རྭ་བ་ག་ཁ་གོན། །ཞག་ 

















ཞ་ག་པ་། ། ་སགས་རྡོ་ཛྲ་ཝེ་ཀ་པ་ཡེ་། །སཝི་རི་གས་ཧྱ་བྷཱ་གུད་མ་བ་བསོ་ཤ་ས་། །གབཿངས་བ་དང་གཤུ་ 


\ 





གེ ཊན་ཨབྱི་ཟུད་ཁི་ཧོ་གསུ་པ་ཡེ། །ཡོན་ཧ་ད་ལབས་གཞན་དག་ན་། །ང་མཛན་པ་ཞིག་ཤེ༩ད་བཿོ།། 





་རྣ་ད་ད་མ་ཆོབ་དཀོ་ན་ཆཆོབ་། བཾ ། ཡོཊ་ཤང་གང་བ།ཾབ་ཡགེབཔ་ང༩ བ། །བཿབས་གབ་བྷ་གཱ་ཞ་བེས་པ་ཡེ་ །། 
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བསུ་ན་བཤཱས་པ་བབྲ་གབ་ ངཔ་ཁཾ། ༈མ་ཝ་༩་ཡཿབཤཾ་ས་ལ་ཞ།བོར་བ་ལས་ ། ༈གངང་གི་སྩྱ་གོ་བ་པའཾ་ཨཚོན་ཁད་ 
©ྱང་ཊ ༈ྟ་ཤེས་པ་ཡིན་ཞོ་གྲྭ་སྔས་པ་ཞི། །ད་ལེ། ཁྲགག་ི་ཡོན་ཉུག་བཤུད་ལ་གཞིབ། །མིད་བཤུའ་པ་དྱ་བུ་ཟག་་ 
ཨོས ུདང་བོ་ལ་འི་ང་ད་དྲགྲི་བབ། །དའོ་ན་སཡང་ འི ངོ་བོ་གི་སྐོག་སྱ་བ། ཆུ ༽ 
པ་ཊ ལུ རཾག་པ་དངྒ་ཝཱ་ངྲ་བ་མཾ་བ་གཞིས་ཧྱཾ། །མིཾབ་མ་ཅི་ད་གས་ལས་གལ་བཞི། །ཡོན་ཧུད་གཞང་དང་་ 
མ་ན་=ཿཞཾབ། །ལེག་ཧེ་ད་ལང་༩ཕ་གས་པ་ཡི ༥ །ཉའ་ཚོས་ན་*ངབགྱ་པས་ཐྲ༤་ལོ་ག་ས་། །ཅཾས་ཞཱ་ཐསཔ་ དཱ 
ལ་ཉག་པ་ར་༩ཛན་ང༩་དང་། །ིལ་ལོ་གཅི་གྲ་ཏྭ་ཁཛཧཤ་༤ཿ ། །༈ལོ་ག་ཉཧོ་ག་བ་ས་ལ་ཧ་དངོས་པོ་ཀནོ།། 
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སིི 







༄༅། །ྟ།དྲུ་ཆི་གྲུ་ཁུ་དུཌང་ཤོ་གངུཿརཁཱ་བཱི། ། རླླ་བགས་བྟངང་ཁག་བ།། །བད་གྲྭ་ འུ་༩ཛུང་ན་པ་༥ཡ་ཞན་ 
་ ཙྫསན་ཙཱ་ང་བ་༩ི་གོ་ཞས་ ཡུན ཅོ བབཿཔ་འི། ཀྫིབ་པ་མ་ངུས་ ༩འངྒྱ་རཱཁྲ་སིབ་། [ད་ལེ ས་བ ང་ ་ཱ 


ཛཱ 
“པལ 
ཁྱབ ་པང་། གའ ་ ་ཞས ་'གེ་ངང་བརཿ ་ཅོ་ག་ས་སོ། །རྱང་སེ་ཁབ་ ཅལ་གས་པ་རྣ་བསང་ཨྱཾས་ཤཾ། །གཱན་ 


= བཞི་ངས་ བྲ་མཱ་བ་ པ་འཆོབ་ཟངམས་ཤཧོ་ད། གདོག ་མོ་སྭ་ ་པ་ཟ་=་ང་རད་དང་། །བལ་བ་ཤབ་མ་།བའ་་ 
ཨྭ་བ་ཡི། །ཚེཁྲ་དཱ་ཙོ་གཱས་བ་ཤཱ་བ་དག་ཝཛན། །གཀིབ་ཙི་ཞག་པ་འི་ལུ་ལ་ཟཡབས་ཅད། །ེངུ་ཧོམ་ཡང་་ 
ལེ་ད་པ་དྲ་ཤེས་ཞས། །ཟ་བ་གཞིས་རིམ་གྱིབ་མོ་ང་ཁྱད་བཝི། ། ཁྔ་བ་ཟོགས་པ་ཅེཊད་པ་ཟོབ་རཨཡོ། །གཞང་ 
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བཅེ་ཟག་གཤད་ཁ་ཁང་གཞིག། །ཟེག་དུམ་གྱ་བི་དང་ཝེག་ཆེཤ་གིས། །དུ་གེ་ཁྭ་དན་ཤོ་དང་བོ་ཞུག་འང་གི། །དག་་ 
འྲན་ཁྭ་མ་ངས་ཧོ་གང་ྱི་ཐོ་ཞབ་། །དབྱེ་ཤ་ཁཱགས་པཱའི་གཞས་གཁབ་རཱ། །གཅེ་ག་6ཱ་ཤྱས་ རཧ་6ྭ་གླུད་ང་། ། 
ལན་གཅིགྱ་ཡིན་ཁོངྱ་ཚིད་ཨི་ཝོང་། །དྲ་ག་བཙོམུ་ངཱ་གེ་བཞུ་ ་ཤི། ཆྱ་བབ་བཟུང་བཞི་བ་བཞེལ་། །དེ་རེ་ད་" 
་་་ཞ་གངཔ་ངཿ གགས་གཞིང་དེ། །ཡོ་ད་པ་ད་སོ་བོན་ལཾ་པ་ཡེབ་། ། ཡ་བྱྱ་ཧད་དོ་དེ་དག་བ་མཚོ་བངས་ཞ། ། 
མཛངོན་པ་ཁོ་ག་མ་གཱ་དྭ་དཱ་ཊ་། །མ་ཟོང་ལཿ་རྐ་ད་ཆབ།་བཅོ་ཛ་། །གགས་དང་གོང་མ་ར་དྭ་ད་ན་། །ཙྱོ་ར་་ོ 
ལ་མ་པ་དང་མཚོ་ང་ཁ་ཨྱི། །རྐ་ད་ཙེག་བཅོ་ཁ་འ་གཞབ་པ་། །གཞེ་བ་ཀ་ཆུན་ཞགས་པ་ཞྭ་གས་པ། ། 
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༢༡ ༨ཤྱབྱ། །ུ་ཏས་ཞ། བགས་འབྱུང་གུག་ངག ༈ལ་མ་རེས་གཾས་ཁོབ་ཞས་ཨ་ཞ་ཁཱགབས་པ་། །ཙབས་གནས་་” 
¶ྭཾ དངྫུ་གན་གགས་གས་ཁ་དོད་ཁ་ི། ་ཞོ་ཡ་ཝཁང་གིག་གབ་ཇ་ཡེ་བར། །མྲ་ངབབ་ལ་འིརོ་༠༠༩ེརོང་ལུགག་བཿ་ངབ་དང་། 
¦ ༩འརོད་པ་ཁི་ཨོ་མ་མ་ངྲ་དྲག་པ་དག །མངས་ཞྭ་ལེན་ཁོང་གི་༩ྲབ་བ་ གཞབ །༩དོད་ངཿཛྲི་གོ་མ་མ་ང་བྲ་དན་ངཔ་་། 
ཤཱ ༡དངང་རུ་ ཙུ བྱ་ཧད་པཿ་ག་ངྲ་༢ང་མ་ངས་པ་ལ་། ། དྲ་ལཡ་མ་ངས་ན་€ིར་ཛི་ཁོང་།ཨ་ཁྲ་འབཊ་གཞནས་བོ་བཾད་ཛ" ཅྱི 
རྔ ཁོང་བ་ཡ། །ཁབས་གཞས་ད་ཡིབ་ཁམས་གོང་མཚི། །ཐོ་ཡ་མཿང་ཐོ་ང་བ་ལ་ཞ་གས་པ་། ། ནབ་བྲ་བང་" 
§ མིད་ཆ་༠ེ་གོ་ཡ་མ་ང་། །བྱ་གད་བ་ས་ང་བ་ཡེ་བ་ར་ཞདི། །བྱ་བད་པ་མ་ང་བ་ཡ་ཨན་ཝདི། །དྲག་བཅོམ་ཞྭ་་ 


ཨ་ ཞུ་གས་ལ་ལོ་འདོད་་ང་་པི་ གོ་ཡ་མང་། ། རིལ་གྱི་ས་མྲངས་ འ་བྱིར་ མི་འོང་།། 


-༄།ེ༩༩ 






བཁོ་ཁཤས་གངཿམ་ཀ་ཁི། །གིབ་ང་ ཚ་ཀ་ཁ་མ་མུས་པར་། །སྲ་ངས་པ་ཞི་ང་ག་བ་ཧོ་ཁ་ཁྲབག་གཞས་ས། །དྲག 
བ་ཧོཛཔ་ད་ཡ་ངཡགས་འདབ་ཤཱ།། །ཆ་ཁངས་ཚངམ་ རའ གོལ་བ་ད་ང་། །གཞངབས་ཀ་ལིཆ་ལཁ་ན་བཿ ཐོལ #། །གཞིབཔ་༡' 
ཡོད་ད་བབམ་གཏ་ཤ་དང་བོ་ཡི། །ཉེ་ར་ ལྔ་ོགྲོ་ས་ '༅* ཨྱོ་གྭས་ཁེངད་པ་ཁ་། །ལཧཾ་ཤ་ཞངཿ་ཁ ཝ་ཇག་ཉ་ཞ་༩ལ་ང" 
@༩ད་ས་པ་ཆེ། །༈ ཁྲ ཤིས་།ཁ་ཡཿབ་ འལ གིྲི་གླཾ་བ་པ། །ས་འས་མ་ངབ་ཞས་དྲབ་བཅོས་པ་ཁི། །གོ་ཁལ 
ཐུབ་གབ་ཞ་ཨ་ཁག་ཤི། ༈བ་རཱད་༩་ ཐྟོ་མ་ས་ ཁྔ་ཛཇཱག་ ཿཨྲི་གབཿཞི། ལྐས ་ན་བྱ་ཀྱི་ཆ་ལ་ས་ན་ཡ་གལ་དང་། །@ཛིག་ 
ཧེ་ཞ་ ད་ང་ཁ་ཛིག་ཉེ་ན་འཇས་༩ད་བཿ་པ་། །གཞིབ། ་ཀ་༩ཾ་གོ་ཤས་ཐགོ་ཡ་ཟ་ང་ཞཾ། །ཆ་བབ་ངཔངབས་བ་སཇམ་ཤྲ་བབ།བ་་་ 


༦66 












༄༅། །སོགས་ལོ་ཡབ་ཁྲངག །དྲ་བ་ཀུྷ་གོ་ཨས་ཁྲངགྲ་ཁུབ་པ་ཞི། །གཞིས་ཀའི་ཆ་ལས་ན་མ་གོལ་ཞས། །€་གེ་འདག་ 


འ་མ་བ་ད་ཀ་ཛེཊད་པ་། །ཅོ་གས་བཔ་ཡ་ཞན་ཤས་དབྱ་ཀཱས། །རད་ཆམོངས་གྲི་བ་ངཔ་༧ཛེ་པངངཿ་པ་། །ཤཾབཿའབཱཿཆ་ཁབ་ཞ་ཁ། 
གོལ་དང་། །༩རིག་ཞིའ་དང་ཁད་ས་ལམ་གཞིབ་ཀ་ཡི། །གོ་ཞས་ཞོན་མོངས་པ་དག་དང་། །ཞོ་མས་ཁྲངག་ག་ 
སིབ་པ་ག་ཞབ་ཀ་ལ། །གཟ་ལ་བ་དག་གཏཞས་ཀཁི་ཆ་ཁས་ཞི། །ནཡ་གཁོལ་བ་ཡེན་པ་ཁྱི་པར་རོ། ། གོ་ཐཔ་འཛག'་ 
སྭི་གྲབ་པ་ཞབ་པ་ཤ། །བབ་མ་བག།ཧཤྱ་ལི་སེ་ཡ་ས་ཐོབ་པ་ཝི་གགས་། །ཁྱིང་རྒོད་སོགས་ཤྱི་གྲིབ་རྣ་ཐབས་ལབ། །གོ་ལ་ 
ཅི་ཟང་བ་ཞ་ད་དག་ཡི། །ངེས་ཚེ་གཞི་འྲབས་བ་ཐོབ་པ་ལི། །ལ་ཐཨྱི་རྒན་ལ་ཁཱག་བཿང༩ས་ན། །ཆུན་ཞ་ཀས་ེ་འདོད་་ 


་༄ 


68? 







བ་དྱྭ་སེ་བ་། ། ལ་ན་ག་ཅི་ག་ལེ་ཞ་པས་ན་ ལན་གཅིག །ྔིར་ཁོང་ཞསྱ་བ་དྲ་ཐིན་ཆད། །ཝདོད་བཆི་ཁམས་ཁའགིར་མྱི་ལེ་་ 
ཤུ ཚུཁྱར་མ་ཁོང་བརྫོད་ཞོཞན་ཚོངས་པ་ཝི། །དྲག་གན་ཆོ་སས་ངངས་གཞ་དྲ་བ་བཅོམ་ཨོ། །ཞགས་པ་བཞི་ཞེ་གང་འབད་ 
བནུ ཙུད་དག་ཐོབ་ཚིད་བཅོ་ན་པ་ཁ་། །ཞ་གས་བ་ཞྲ་ཞུགས་པ་ཨེབྱ་བཅོ། །ད་དྭག་ཁ་མ་གཅང་འ་གཞས་ན། །བཿཇངན་་ 
ཁག་༩༩པ་ནཡངབ་ལང་། །ཛེསཀཾས་གོཡ་ལཡ་ད་བཞ་ད་ཡིང་། ༈འྲབྲ་ས་གཞས་ཡེན་ཞྭ་གོཾ་ཡ་པ་ཝི་ལ་མ། །ཝོབ་ངསཿ 
བ་པ་ར་བཞ་ད་པ་ཡེས། །ུན་ཞ་གབིའ་ཁོང་ི་རྷ་ལི་ཁོང་། །གསུམ་བོ་ཞོ་ལས་དང་དྭག་བཅོས། །༩་ཨོ་བ་པ་་" 
༥ཡེ་ལ་ཡ་ཡེ་ན་ཞོ། །ཅཿངོན་པ་གོང་མ་ལ་ད་ན་ལཡ་། །ཛིས་ཤེས་མཁོང་ལ་ཨ་དཱ་བཞད་ངཿབ་། ཅ་པ ་ 







༠ 
༄ 











@ོ - ངོ 
༢༡ ༠༠ །ཞ་གང་མཛོང་༠ཛ་ད་ཛཛ་ཁོང་། །ག་ཞིས་གི་ཐོ་ཝ་ལ་ཡ་དང་དྲ་བ་བ་ཅོ་ང་། །༤=ི་ཨོཾ་བ་ ་ཆྲི་ཡ། 
ཡཾ འཇཿམ་ཐོ་ད་དག་ཞི། །ད་མན་འ་མ་བ་བྒྱ་ཧད་དངངྒྱ་སཱ་ར་ན། །ྱ་བོ་ར་བ་ཁི་ལ་མ་དྲ་ཞག་ཝོ་བགྱི་། །རི་ག་བས་ངེབ་ 
@ཾ ༤༩་ལོ་བ་ང་ར་བྣབ་ཤྱ་བཊ། །རུྲ་ཞཱ་གསྔ་ཞག་ས་ཞི་བྱ་ཧད་པ་ ༈ །ས་ཧཱེ་དྲ་ག་བ་ཧོཡ་ཁྲབབ་གནས་གབ། - 
ཅཿཧཿཧཐཱཧཉྔ་ཁ་ལཾ། །བ་རཿལེ་ཧ་ བར་ལ དུ་ན་ཛ་ཀས། ཐ་ས གནས་ཡི་མཡོང་བའི་ 


£ ༤མ་རུདཾ་ལཱ། 

༦ྲ། 

༧ ས་ཧཱ་། །བཀེཞ་པ་བ་ཞི་པེ་དོན་དང་ཛོར། ། མ་ཐོང་བས་སྔོ་བི་དཱ་ཁོང་ཁྲབས་གཞབ་ཞི། །སབ་བ་ེ་ཞདོད་ 
ཅྭ པར་མ་ཁོང་ 


པཱི དོན་ཆུང་ངྲ་གསཿམ། ། ཡ་ག་ཧོ་བ།བཔ་མ་ངས་པས་ན་ཞདོད་པ་འི། ༈༩དོ་ད་ཆ་གས་ས་བ་ཿའོ་ 


691] 












འྲབས་གྲ་ཞས་ མི་༩དོད་ ཆབ།ངས་ད་ངང་ བལ་བཅཙི། །ས་ ཧི་ ༩དོད་ ཞོན་དྲ་བཱ་ ཀ་དཱ། ། ས་ངསས་ངས་ཁ་དོད་ང་ི་” 
` རེ ༨༽ རི ཾ ༦ ༣༨ ོ ༦༦༠ 
@དོ་ད་ཆ་ཀས་དང་། ། བཁ་བཏོ་དྲ་བ་བཅོས་ཞེ་བུབ་ང། །; ཉེ་ག་ལཝི་སྭ་ཨཱ་ ་གང་དོན་ ཧཾཿ $ ་དབྲ་ཟྔསས་ 
ཅ་དྲ་བྱབ་་ཟ་ཞབ། ར ཟད་=་དང་ཛཿ་ ༨ རཔ་པ་ཡཊ། ར ས་ཞིབ པའོ་ཟད་དང་། པཿ མྤི་ས་ཤེས་ཤཾ་།ཁཾ་ 
གསྔཱ་མ་€ྱཾ། །ཞོག་གོངས་ཚ་ར་ཡོད་ན་ཡས་ཟ་ད་དང་། །ཡྱཾན་ཚད་ྱྱ་སེ་བ་ག་ཤུབས་པ་འོ། ། ༅ྱརུ་ཁོང་ འཿ 
བཤཾརྷ་ཨ་ཅོང་། ། ཁླ་གབ་པ་དྲབ་བཅོསམ་ཞྭ་གས་ གསམ་ཞི། ། ཞད་ཚོ་བ་ཁྱ་ས་ཞ་ས་ཀངྱ་བུ། །དེ་འཾ་ཧཾ་ང་ 
ཅྱལ་©ྱ་ཞཱ་གས་གཞང་། །བྱགད་ཀ་གི་གབ་ཚེས་འཇྱ་ཧལ་ཁྱཾ། །ས་ཞབ་དམན་ཁམ་ས་བྱགད་ངོ། 
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དུ + 






































། གཞི་བཟཔ་ཟེ་གྲ། ཆེ་ཤ་དཀ། འན་ནི། །ཆུལ་བ་འྲི་ཟུ་གས་སས་ཚ་ཆོབ་ཀྱི། །རྒ་བ་བཿཧྲཿ་བཀད་ཛ་ར་ 
མ་ཚན་ཞིདྱ་ཁྱཾ། །ཝེ ག་ངཊལི་བཏད་ང་རི་ག་འཛིན་€ི། །སད་གཞས་གང་ཟག་མཚའ་དབ་བ་འི། །ང་ཇང་བཞི་ 
ས་ཁ་ཡོན་ཧ་ཤ་དག ། ཇངཾ་ཧ་ད་ཡོད་ང་ཟ་ཡངབ་ཅཛད་ཞ། །བརོད་ཁྱེས་མི་ལུང་ཡང་བབྒརུ་ལོ། ༈ མས་ཁི་ཡོགན་ 5 

ཕཱི ཤའ་ཇ་རྭ་ཟོ་བ་ངཔཿ། ༈ད་ད་བ།་ད་ང་བ་མཱ་ཞྱ་ཆཱདྷ་ཁཱ་ལ་ས། །ཛི་ཨ་ཛི་ཨེ་ད་ཞང་ག་ཤ། [གས་གྲབ་གུ་ ཅྱ 
༤་དག་བའི་ཕིར། །ཇོ་ཞ་ནྱ་བིད་མྲ་མོག་པའི་ཚོགས། །བ་ཛེདཱ་ཡོན་ཧའ་དང་མན་ཨིད། །ེས་ཛི་ལ་བ 
བ་ཞྲའ་རབ།་ངཿ་དངང་། །ད་བ་ཞིག་ཇི་ཨེ་ད་པ་རིག་པ། ། ནང་ཡེ་ཤབ་གཟིགབ་ངམའི་རི་གྫ་གེ་། ༈དེ་ཨ་ར་་ 


1 -@ེ༤'༠°༤ེ@ེ 


༄ིེ༠༡9)ང .༣=༽ 


















༡ ༠9 ། ༈ ཆོབ་སྲང་ལཱ་ཤེབྱཾ ས་ཞ་ཝ་ཤུ་དང་། །༽་བཞ་གཤགས་པའི་འགས་ལ་གགས། །རེགས་མ་ཡེས་ 
ཛཱ བྲམ་ས་པ་ཡི། །ཇིག་ཧེ་ན་༩དས་པའི་ཚོ་གས་ན་ཡས་དང་། །རིག་༩ཛིཞ་བ་ཞཱའི་ས་ད་ག་ཞ་ས་ན་ཡབ་བོ། །ཱཱ་གཧུ། 
བྫ་ས་བས་ཡུལ་ངས་བཟང་ཞཾ། །ད་ཡ༩ང་༩དི་ལ་རྩ་ལ་ངན་ཁམས། །ཌད་ས་པ་འ་གོ་༩ཡ༤་ད་བ་བོ་ད་ཁབཔ་ད། །©ཿདཿ 


695 ་ 


@ཾ 
ཤཱ ལ་མ་དང་ཁགཁོད་བ་ཁམ། །བེད་དང་ཞི་བ་གཞིབ་ཀ་ཡེ། །༠ཿཁ་༩་བྱ་སོ་བ་པའི་ངོ་བོ་ནཾ། །དམཨོས་ཡིད་ཅ་་ 


| དཔར་ནྭྲ་སན་། །མ་བྭ་ཏུང་འན་ཟ་ཞ་ང་ཛྷཾ་ཁ་དྲ་དུ་། །བ་ཟང་ཡང་ཕག་མེ་ཐོ་གྱུ་པ་ཞཱ་་། །ཆོབ་རང་གས་ཞ་ཡས་ 
“༥ ས་་ཛཿ་བཱང་ན། །ཧྩོ་ཞ་ས་བས་ཆྱས་ཡོ་ཤ་ཏ་ཞ་ཚ་བ་ཡེ་སཔ། །ལའཞ་མི་ཁོ་ག་ས་ཧ་ཛི་ར་ད་དྭ། །ངས་ཞི་ཁོ་ད་ལ་ཝར་ 


ཤ 















རེབ་ 1 ཤ་བུ་ཁུ་ྲཝ:ག།85་ཿཇཛ5 ཧཱ །ཞཾབཿསོ་ཛི་ཨཱུ་ད་བྷ་གཱན་བ་བ་ཞིནཱ། །ཤཝདཿ་ 
ཟླ་ངས་ཞ་ཁབ་བ་བཱ་སང་བྱྱགབཀྱང་། །ད་ཁོན་ལས་@ྱབང་ནྲ་སད་ཞི༩། །ལ་གས་ཚོ་གས་གཞའ ལུ ¡ 
ཅྱཁཿབཝ་ཙྭཾ་ཞ་པ་ཤཾ་ཆོས་ཡཾ་ཧ་ཧཾ། །ཆོངས་འཿས་བཿབཛྱྱཾ་རས་ ས་པས་ན་་་ ༈ ། ཆོངས་ས་བསྟ་ཚུབཿ། ཿུ ཤི་ཡ" 
ཡཾཤ་ཧཾ། ། ས་ང་བྱྱ་ཧག་ཞ་ཆོབ་ལ་གཞ་བསོ་ཞེ་ས། །རཾཞ་(ཡན་བསབ་ས་པའི་མདོ་ཁས་བྷད་ཞ། །༈་ཆྭ་བ་ཡུ་ཆོང 
་ཞཾ། ། ༧དང་དེ་བཞཤ་དང་མང་དང་། །དགཀྱི་སོང་སགས་པ་གང་གོ་བས་གྱིས། །ྟོ་ཤཾ་ཨཱས་པ་སཱུཿ་ཡང་ཡེངད 
ང་ས་ན། །ཤིས་ཁབྱ་ཟ་ཡ་བ་༤་ད་ཡ་ངོན་བཿས་ད། །ཇཡག་ཧིང་བསི་འརེགསབ་པ་བཞ་ཡ་། །ཐུ་གབཾ་ཡངའ་བ་ག་འ་ 



















༄༅། །ཆུཁ་བཅོ་ས་ཝ་ན་༩ད་ས། །།བོ་ཞས་ནཱ་ཞྲ་ཐཱས་ཤིང་ད་ཁམས། །བུང་ཁ་གོ་ཞ་ངངས་ཛི་ག་ད་བཾ། །བ་ག་ཞ། 
དུ་ཤིདྲཱ་ཛཱ་ལ་བ་ཨཾ་གྲ་དྲ་། །ངང་གཱཱད་ཁྭ་སྲབ་བརྭ་བཾད་ངཞི། །༈ཀང་་བབ་།ཁོ་ཤས་བླ་མ་བ་པ་བཱ། །མྲི་ལཱས་བ་བ་ཇོད་ 
ཤྱད་ྱ་ལཱང་དང་། །བརྫཛདྱ་€་ཊི་བྷ་མ་བ་པ་ཞོད་ང་ཡེ། །ུལ་དང་ཞམ་ས་གུ་ལ་ན་པ་ཡཱི་། །གོ་གབ་རབཡ་བ་གབ་པ་ 
ལིན་པོ་ཆེ། །ཞ་ཨ་གྲ་་ཨ་ཧ་ངཤ་ཧོ་གས་ཐཱ་ཡས་ཧད་ཧཱ། །ཧུན་གྲཞས་སཱ་གཱད་པ་ཤི་དྭགེ་འབན། །དཀོག་མཆོག་་་ 
ཡེའ་ཡྱཾ་ར་མཆོ་ག།་གྲ་སྭ་ཊ་ཞཾ་བཿ། །གབཿངབབ་བ་དཱ་བཿ་དོན་བཱ།ཧ་ད་བཔ། །ན་མས་ཤྱ་གྩ་བ་ས་ཡ་ཡ་ད་གྲ་གཱ། 
ད་ག དྷྭ་སཱ་བས་ཁགོ་བད་ཞ་བྲ་ར་།ལཁངས། ༈ བབ་སྤྱ་གུ་ས་ཆོབས་ད་འངག་འགུན་ཞི། །ཟའ་པ་ཁ་དོད་པ་ན༩ཀྱི་སླབས། །ཞག་ 
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༄༅༅་། ། ར་ང་ད་བ་དྲ་བྱ:ས་དང་མྲ་ཧྲབ་©། །ྱད་བ༩ད་ཡིག་ཞོ་ཞེས་གྲ་མཁས་དང་། །གྲཞ་བྱ་ཧཞ་ཆོངྱ 

ཁ་བོ་བ་ནཱིཾ ༈ །གློ་ན་པ་ཆི་བེ་ཡས་ཞི་གཞན་ཞ་དོཞ་ད་ང་། ༈ཝགི་ལཿ་ཧང་དོཞ་ཨ་ད་ཡི་གས་བ་འི་། །ུདུ་པ་་རོ་ཞ 

* གྲསངབ་ད་ཡ་ང་\ །གཅའ་དོན་བླྱ་གྲབ་ལ་འཇྲ་ས་བས་ས། ། ཆུ་དང ཁང་ཛུམ་ཤན ༈གོ་=ཆཾ་བ་བ་བ་ཞ་གག་ 

=པ་ཙོམ་ཡེ་ནྤ་ལི་། །ཝེ་ག་བ་ཆེན་ཛོ་ཁྱི་གུབས་ཙྲ་བལ་། ༈གཞག་དོཤ་དམ་གས་བ་ཁེད་པ་བླ། ༈གྲ་སངས་པ་་ 
མ་ཡི་ནྲ་ཤོ་༨་ལཾ། ༈ལོ་ན་ཤཞ་ མ་ཛོ་ད་ཀེ་ད་གོ་ངས་དོཤ་ལ་། ༠ཿཚཤ་ཤེང་ཝེག་པ་ཁྱི་སུ་བབ་ཛལ་ལ་། རླ ༨ 

མ་བྲ་སན་པ་དང་། །ཛ་གསྭ་ཀ་ཝེ་ག་ང་འྱི་སབས་ཁམོ་ལ་། །འབྲབ་བྲ་ཁི་ཆྩྱ་བས་ཛགྲ་འིནཝ་བཞག་ལ་། །ངད་"' 
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༄༅ེ༡༩ཛ ཆཾངང (རིང་བ) ལུའེ 

















ཡ་རྱ་སབས་བ ཁོ་ཁུཁི་དོག། །དོད་དོན་གཟུམ་ཁ་ཁདབས་བ་ཤོས། །སིག་པ་ཀྷ་གིང་ཤས་དཡ་བ་ལཡ་ཞཾ་ག་། 
བསོབསཔ་ལིག་ལ་དམ་རྟ་ལ། །དྲ་ས་གངས་ཡད་གྲསུས་ཁ་སོ་གས་པ་ཡོ་ † །=་ཟད་མཚག་གྲ་སུ་ཨ་རངྒ་རཱད་ 
ཁ་ཁ་གབ་བཔད། ། ཁུདོད་ནས་བྷ་ག་བུ་པན་ཀཱམ་བང་ཁ་བ་། །ཅུ་མཚད་ཞཾད་ཟེག་ བཱ་འྱཾ་བབ་ས་ཁུ་གོ་ས་། ༈༨*་༠“ཡ་ང་་ 
གུབསངུ་ཨཁབ་སྲ་གང་ཧྲོ་དཱ། །ཧདབ། ཁ་འ ༩ན༩་གང་ བ་་ བས །ཿཝ་བྱ་རུ་ན་ཛཿ ས་ཙ །=" 
ཆས་ཧོ་གས་པཡི་ཡཤསྱ་སུཾ་ས། །མིག་ཞྲ་རུ་བག་ལ་ཁིན་་ཡེ། །གླ་ཨ་དྲ་མ་ང་བྱི་བི་ད་དང་ཤི།།ལམ་ 
བདན་ཞྲར་སྦྱ་བས་ཨྱི་ཚྲ་ན་ཨ་ས། ། བླམ་ཞིང་ཁྱ་གད་བ་ི་ཆོབ་ཅན་དང་། །དམགན་ཁ་མ་ཡིངས་ཚོབ་པ་ཇི་ཁགོང། 
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= ཆེ 







༄༅། །ཛ་ཡང་། །མེ་དུ་ཙས་ཁཾབཿབ་བ་ཡེ་ན ཟིད་དང་། །དང། ཁྲ་ད་ན་གྲ་སྔ་མ་ག་ཡང་དྲ་དངས །མ་ངབ་་ 

ཅ་རགས་འངྒ་རཧཱད་ཁ་། ཡཿ ངམས་ཁཇིགབ་ངཔ་དང་བཅས་པ་ཚེ། །ཤྱཾར་ཨ་ཛཕ་ཅོང་ག། ས་ཡ ་ཡོན་ཧའ། །མཁ་(ར་ 
 ༼༤གུ་ ཞྲད་ས་གིང་ཛིང་བ་ཞི། །སང་སྔ་ཧཱ་ས་ཞུག་ཅིག་ཡེག་ངཿས་ནཱ། །ཁ་ཟ་དྲ་བུ་ག་འབས་དན་གཞར་བ་ཤ་། ། ཁོ་པ 
ཤ་གཱ་ཙུདྷ་བཱ་ཁས། །མ་ང་ཁྱར་བྷླུག་བ་ཁི་ཆོས་ཅ་ྭ་ཟཾད་། །༈ཐཿད་ཁར་༩ཛིགངས་དང་བཅ་བ་ཙྱི་བིད། །ཆོས་ 
ན་ཐབ་གཉབ་དང་འབལགས་པ་འེ་ཚོ་གབ་། །ག་ཧ་འྲ་ཁཾ སྱ་བས་=ཡཿཆོ་ག་མ་ཡེ་ཧ་ཤོ་། །དམ་པ་ཝེ་དོཞ་ད་༩བ་་ 
བ་ཡཾ། །ྱབ་བ་ཞཾ་སཿངས་ཚྱབ་ཞྭག་ག།ཅི་ག་ཡེ་ན་། །ཐུབ་པ་ཆོབཨྱི་གླ་བའ་ཛྱཌད། །ཚོ་གངསང་དེ་ཡེ་གྲབ 


ཐཐ 
ཇེ རྱེ 
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༦༨༨, 











# 
ཁ་ཁ །༈ཞེ་བཿསོ་མ་ཝོངབས་བཊའི་བྲས་ཁ།། ། ཨོབས དགོས་ཤིང་ཁྲབས་བ་ཞི། །གཞག་ཞབ་མེ་ོ་མ་བ་ད་ 
གྱ་ངོ་བོ་གབ་ཁིན་བ། །དང་གི་ས་ཡརྟཡིཤ་ངབཿ་ད། ། མངོྭ་དྲ་བ་བ་དུ་དམ་བཅའ་ 
ཞི ༈ ཞབས་བའྱི་གུ་བས་བཿ ཁྲགོ་ཚ་ལ་ཏེ། །དོ་ཛེ་ཁི་ཀ་ པ་ དག་གི་ཞི། །༄༩ད་ཆོབ་ཡི་ན་ཀེ་ལ་བ་ཡེ། །དབང་ 
ཤི་ས་སོ་དོ་་ག་བྱསྱི་ཨ་བས་ཁགོ། །དེ་ག་གུབ་ལ་ཁང་ཚཛརྭ་ཨ་རྱྱ་གཱ་ཁབབཡི། ུ་བསགོ་གཞིས་རི་གེ་"་ 
དང་ངོ ༈ རྒྱ་མཚན་ཞིད་ཚེག་པ་ཁྱི་སུ་བ་བསཀི་ཡ་ལ། །ཐོཿ་ཀ། གྲས ཨ་ཙ་་ ད་ངོབ་ཞཛིན་བད། །ཡཾ་བ་ངཿཿ 
མཆོ་ངག་ ག་ཞིབ མཛངབསྱ་ཀང་། །༈ཚེ་གད་མ་འྲ་ཁི་བས་ནི་ཛངྡི་ཨ་དྭ་ང་། ༈ག་ང་ཞེ་ག་ཀཿའམ་འྱ་ས་བབས་ཁ་མོ་བ་། །བཿ 


ལྷ་ར ༈ྣཐཛཛགཀ་གསུ་ 
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@ ེ ཿ == ང་རོ (ཤོ རོང ༨ ས་ 3 ༨" ཟལ 
ཐཟཿ ༄༅་། །ཆྱབཿ་ད་བཾ། འད་ཤ་ཐད་པ་འི་ཆོབཔ། ། མི་ཨོ་ཁ་པ་ད་ང་གཞིབ་ཀ་དང་། །༄ུཿ་ངན་ཁད་ས་ཅཕྱ་ཀ་བས་བ་ཁྲག། ]ཱ 


ཏཾ ཞ་བཕ་ལྟ་ར་ཞཱི་བཿབབྱྱ་གབས་དངང་། །དག།་ཁ་དན་ནམ་གཞུབས་དེ་དང་ད། །ྱད་ང་ཁི་ཆོབ་དག་ཇི་མོ་བ་ང་། ། 
@ ༅ྱབ༦༅ྱ་ད་ང་ཨ་བ་ཿྲི་ཞོ་བཱ་། །བ།ལིབཿཀབ་བྷ་ག་བབ་དངུག་འྲ་དྲ་ན་ཤཾ། །གུག་བརྱ་བྱི་གུད་ཁུཊ་ཡཛར་ཁ་ཡི་། །ཧོ་གས་ 


ཏ] ངཿཝ་དང་བ་ཞན་༩་ཛཔ་བད་ན་༩་། །ཅྱ་བབས་བ་ཁགོ་པི་ད་གཞབ་ཨཾ། ནཿ ༽ གུག་ལ། ༈།ཡན་ˆ 


དན ༩ངཿསྱ་བ་བ་བ་སཱ་ཛཕ་ ཁག་ཞང་། །ཆོངེས་ད་ཀོན་མ་ཆོག་ཞ་ད་དག་ཤི་། ཆུད མ་ཛ།ངངཿ་ང་འི་ཆ། ། ཁ་གོང 
༡ 
ཤི 







༽ན་ཚ་མ་ལ་བཤད་ངའོ། །ཟེ་ག་ཆན་བ་ལྷ་ད་ན་ཡཱ་ལ་ཤཾ། །དཀོན་མཆོ་ག་ནངམ་བཔ་གྲས་མ་པོ་༠ཡམང་། །བཊ་"་ 


༡༩9 












བ་ཞི་ཡཡམཁ་ས་ ཝ་ལ་©ཾ། ། སང ༧དང་ཞི་ལཱཿང་ཧོ་ཀབ་ང ་པ་འི། ༨༢ 'ལི་ཀ་དྲབ ཆོགབ་གྲ་བ་གཊ་གསོ ། 
གན་ས་ུུ ཅེ ༩༩ བཀངས་ངཔ་འི་དཱཁ།་ ༈ ༈གབུྲམ་ལ་གཱོ་ཤཾ་ང་ (མ་ལོག །ཚོཿལ་ཁྱི་ས་ཧུཿ་བ་བ་ངཊ ཁོ་བ ཛཱ 
ནཾ ༈ཱཿཡི་ཨྱ་བ་བ་ཁགོ་ད་ང་དྭ་ལཱ་། །' །ལ་བ་བརླ་བ་བང་ངས་ ཅོངས་པ་ང་ག་ནྭ། ༨ ལོ 
གྭབཿ་འོན་ཛུའ། ༽གློ་ནཾ་ངཔཊ་ འྲབ་བ་བའྱི་ས་བབ་ འགཅོ་། † བ་བ ་རཆ་ ལེག་པ་ཡེ་། ༈ལ་གབ་བ་" ¡ཿ 
ཅམ་ཆོ་བན་ གྭ ༄མ་རི་གཾ་བྲ་ཀ། ཀེཿ་ཧོ་ག་བང་ལ་ཡོ་ག་པ་འི་ རེ་ཁྲ།། ། འི་གཙོ་འ་ ཡེ་ད་མ་ད དགྱིལ་ཁའཁོ་དྲ་བི། ལ་ 
ཛ་་ བ་རབ ༧ད༠༨་གུ ར་། ༈བ་ཞ་ཁཿཕ་ཿ དྲག (་ བྱ་སེ་ད་ཚོ རཚགསངཿ་ད་ང་་། ཞ༩བོང་གྲང་ངུཅཿཆོསོལ་ཡགཁོང་ གཞས་ཞེར་ང བ་ཞཾ 
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ཝཾ 


ཛཾ 


ཤྱ 


ཌཱ 


ར་ 





༈ལུལ་ནེ་སོ་ག་ཁིབཿདཱ་ད།ཁོད་བྱ་ཧད། ། ད་ལ་ད་གཞས་གཱ་བཿམ་བི་དབའ་བོ། །མ་ཁཁ་ཁྲ་གོ་ཆོས་ 


ཤད་ང་བཅབ་་ངཊ། ༈དབེ།འྲ་དྲན་ཡིན་ལ་དི་ངོ་བོ། །ཁྲ་མར་༩དྭ་བ་ཧེ་ཚ་་བ་ཡེ། །བཱ་ཡ་བཿཅང་བཇརྒ་=་གྲ་ཞ་དངོས་་ 


ཞྭཾ འཁ 


ཤཾངྱ་སཱ་ 
*<© 


ཙྲ་ཀ་ཞི་དག་ཁྲ་དཱག་གྲསཿང་དམ་ཆོབ་། །ཟུགང་ཞི་བཟབབྱ་བ་ཉེ་དཀོན་མ་ཆོབ། ། ཀྲ་ཞ་ཁྭ་ད་ས་བྲ་ཤེབས་ 
བཟྲྱབ་དང་། །ཨོོ་བྭ་ཧུད་ཁ་དདྲ་དྲ་མཊི་༩ཛིན། །བྲ་རཱ་ག་ཞཾ་ར༨་ཛེམ་་ ཁེ་བང་ཞང། །་བབ་ཁགོ་ཞི་” 
༩བ་བཿ་ཁྲ་ལོ་དང་། །ཡཾ་ཤཾས་གྲབ་པ་༠བ་ཁདི་ག་ད་། །ད་ག་ཟོབ་བ་ལ་བ་ཚི་བེཿམ་བབཁང་སྔྱ་རུབཔ། ། 


ཉཱ ་ཡི་ ་ཁྱ་ཀདྲ་ར་གེཊད་ཆོབས་ “དང་ཞི། །ཡོན་ཧ་ཞྭ་འྲཿན་ཇེང་གབཿ་ད་པེ།ཁདྷཱ་འ་ཞིད་། ། ཡི་ན་@ི་ད་འངང་བི་ར་ ༅ྔ་ང་༩ཾ ཨཞིང་་ 
ཤྲ 
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མཆོག །ཙེ་བ་ཨཱ་ད་གུང་གེ་ཨ་བ་ཁོད་གཟསམ་བཁི། །ཡེའཤེབྱ་ཨོ་གྷ་སེ་བད་དཱ། །གཞབ་བཟབ་ད་གྲཱ་བ་དང་བཁུ་ 
ཡོཞ་ཧཱ་ཡེ་མ་ཤྭ་ད་གཞབཿ་པ་བ། །གསན་ཁོབ་བལ་ཞི་བཅང་བ་གབས་དང་། ། རར ་ དུ 


ཞིང་ཊ་ ་ 
བ་ཡེ་། །ཆོས་ཞེད་དྲཾ་བལ་ཨགི་ང་བོ། །ཆོབས་ད་ང་ཡོ་ན་ཤ་ན་དེར་མཱ་ད་པར་། །འྲྲས་པ་ཞི་དྭ་ག་༩ྲདན་ཧི་དུ་ 


སཿ ༢ 
ཨ་ཙ ༈ཞིད་ཞཾ་འ་ང་བཟམ་ས་མཆོག་གང་ཡ་ཡྱེ། །བདག་ཞིད་དུ་ཞེ་ཤིས་པ་དི། །ཁབས་བཅྲི་ས་ 

ཆོས ར་་ ་གན་ལོ་ང་བཞི་ རོ ་བ་བའི་བོ་ལའི་བ(་ ལི *ཏེ ༤ དོ་ཁེ་ཛ ོ 
བཅོ་ཊ ༈གཞིབ་ང་གན་ཝོང་གི་བྱ་བ་བ་ཞི། །ྱ་་བ་བའྱི་བོ་རགྲྭ། གསམ་ཡིན་ཏ། །དོད་ཞོ་ཚུ་བ་བཟུ 
།འདོད་ད་ང་། ། ད་ང དོན་མཿ།བླ་ག་བ་པད་ཁདོད་དང་། །གཞན་དོན་བྷ་གབ་བཛད་ཁདོད་ང་ཤི། །་ཞ་མད་བ་འི་ 














ཝུ 








ལྒ ༄༅ ། །གྲ་ག་མོང་གཱ་། །རྣ་ཛཕ་༤་ག།དངམ་ལངཿ་ད་ངང་བོ་ཤི། །ཨོ་དམནྱཾ་སེ་སྭ་བཱ་ཆུང་བྲ་ཁས། ྱ་སྩེ་དེ་ལ་ཝ རཾ 
ཤཱ ཞ་ག་འ། །གྲབ་མཐའ་ངན་བཿབ་གོབ་བྱུག་རཱ་ན་ས་། །རྱ་བབ་མུ་ཡེ་ན་པ་མྱྱ་སབ་ས་བྱཱཿ། །མརྨ་འདོགས་ཧོ་ད་བ་ང་༥ 

ཊཱུ ༤ཱཤ་དངྲ་ བྲ་བ་༩ཛག །མཁོཀབས་པ་ཏི་ཨ། ལག་གྲབུ་བོ་ལ། །ད་ད་གྱཾ་ས་བ་བ་བ་བཾ་ཤ་པ་དངང་ † །ལ་ཨམུ་གྲབ 
ཤཱ, མ་་ཁ་མ་་ཞཱཿ་གསཡྱངང་། །གཞས་ག་བབ་ཚ་ཁདའེ་འཛེག་ས་ཚོ་མ་ཡྱིས་། །ཧླ།བ། ཤཱབས་ངདཀོ་མ་ཆོཁ།བི་ཡོན་ 
ཧཱཾ ་ཧྭཧ་ཊ ཙ མ་ཤེས པ་ར་འཛིགཱ་ ན་བའི་། །ཨ་གཞ་བད་ག་ཁ་སོ་གསྦ་ས་བས་ཚོཁ་༦མང་། །ད་ད་གཀ་གཾ 
ཌཾ ཨྱོབ་ཛི་ཨཱས་བ་གྷ་། \ཅདྒོ་ཛྭ་ཨཱཿལ་ཅཇཔ་ཚནན་དམ་ངཔ་ལངབས། ། ༩ཇཛི་གས་བ་བ་གླཱ་ག་ངསའ་ཛ་ཟ་ཛཿཔ་ཞི། ། 


07 











བཝ་ཁལ་ཚེཛ་ཱ་ན་ད་ངང་ཞན་གཀབས་ཿཚ་ོལདང་། །གུ་འ་ད་གཞ་ད་བ་མཆོངད་ཞཱ་ག་དུང་། །ཇ་་ཤུང་དག་ཁྱྱ་གུབས་བྱཿ་ཁྲགོ། ར། 
་ད་གཙོ་བོ་མ་ཡེ་ན་ཞིང་། །ྱ་བ་ས་ད་མ་ཆོ་ཀྷ་གཱན་ཛ་ཡེ་ན་ཧེ་། །ྱ་བས་དེ་ད་ག་།ལ་བ་ ན་ང་ཞི། །མཱ་ག་ 
བཟ་ལ་གུག་ལབ།་དབ་བི་ཟར། ། ཞེག་རོ་བ།ཞ་ན་༠མ་ང་ཁག་ཁ་ཞི་ག།་ཤི། །ཞང་ང་འི་།ཁོངས་བྔཿ་ཆད་པ་པབས། ། 
དགོན་མཆོག་དད་ང་ཞི་ཚ་ཙོཿ་། ༈ཡོད་ཁང་ཟ་ད་ཁ་མ་ཁ་འྲ་རཱ་ག་པ་འི། །ཆུས་པ་ཨེད་པ་དག་ཁ་ཞི། །དེོ་ཤཾ་ 
བ་ཡིག་ཞི་གཞབ་ག་བ་ཨྱ། །འམ་ད་ག་བག་བ་པ་ལ་བ་བ་ཚ་ཡབ་ཏེ་། །རི་ཝཱད་ཅི་ག་གྲྭམཿངས་པཱ་ཧོས་ལ་ 
བནེ་ཞ་ན་བ་ཛྱི་ཨ་ང་ན་གོ་ང་གི། །ུ་ཁ། བ་མ་ཁ་ཁརིགས་ཤས་མངོན་མཐོ་བ་། ། ཝ་དང་༩ི་༧ཕི་བད་ངོ་ཊ་ད་།། 
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ཉཱ། ༄། །གཞེའ་གས་ཁདོདྱ་བ་ད་དཱང་དཾ། །ཐོབ་བི་ཁྲ་དྲ་ལཝ་ལརོུ་ལ། གངཊམ་། ༈ད་གཱ་ལྱ་སཱབ་སྭ་ས་ ཁྲགོ་ 
ཡཾ 6༤" །ཀ་མ་ ཡེ་ན་ཧེ་ཁ་མོ་ཤ་ལམ་། །གང་ཞིག་ཟུ་བཿཧི་ དེ་དག་བ ། 3 ད9ར་ཧྲའ་ཁ་ཤཿ 
@ ,ད་པ།་(ལ་། ༈ང་ཞད་འོཤྲ་དྲ་ག་ཞ་དྲ་བད་པ་ །རྩ་ས་བུ་འ་འཾ་ཐ་མལ་ཁོས། ། ཞཾ་ཡ་སོ་དཾ་ད་ཀ་ལ་ས་མ་ཅོ་ག་ 
# ཏུ ༈་ཁོ་ཁོས་༩བྲིང་དྲ་གུད་པ་ཞཾ། ཏོ འ་ག་ག་བྲུག་གྲ་ཚཅ་འ །=ཐིད་པ་ཨ་ཐ༩་དག་ཅེཊ་ཁབར་ 
§ ཁའ ཙུ་ཟབས་ལ་རྔ་ཟ་ག་བཝ་མ་བི་འང་བ་ཞ་ཤྲདུ། །ཨ་བོང་ཨཱ་ད་ ་ས་དབ་ཝ་ཛིགས་ཤིང་། །ཟཱ་ག་བཛ་ལ་་"་ 
ཆོཾ སོ ¬ ༢ ་. ° / ::ྨ 

་གསྲཱམ་ཁ་པཡོད་པཌར། །ཤེས་ཞས་རང་ཞིད་གཅེག་བ་ར། །ཟད་བ་མ་ངཞ་ 


ཤྲ ནེ་ལྕ་སོ་བ་པ་ཡེ ༈ །ཤརཱ་:༅་བ་ཁཤག་ 


70? 





ལཁ=་༩དས་ ་ཕ་ལེ། །གོ་ཝ་ཁང་རདོན་གཞེད་ཞས་གཞས་ག་བས་། †ཛངི་བཿིད་ ༩ཙོཛ་ཡི་བ་ར་ད་ག་དང་། །མུ་ཟདྲ་ཟུག་ 
ཧག་ཝོབ་དང་འྱྱ་ཧཁ་། །དྲག་བཙོམ་ཁྲ་བས་བླ་ཟོ་བ་པ་འི་བ་ར། །དུཀོག་མཆོ་ག་གྲགས་ལྔ་མབས་ཁྲག་ག་། །མདོ་ 
ཛྷ་ུལ་མཚན་དམཿ་པ་ཁང་། །གང་ཞི་ག་གང་ཚོ་བཅང་བྱྱ་ཧ་བྱ། །ཆོས་དང་ད་ག་༩དྭ་ྩ་ས་བས་སོང་ར་། ༈འལཊ་་ 
ང་ཡེ་ཞཾ་བདན་པ་བཞི། ། མཱ་ག་བྲ་ཛ་ལ་ཟ་ག་བཇ་ལ་ཀའ་༩བ་༨་དང་། །རཱ་གྭ་བ་མ་ལ་ཡང་དྭག་ཁད་སཔ་དང་།། 
ཆ་ངན་ཝདས་ད་དྭ་ཁྲགོ་བ་ལི་། །༩ལ་གས་ཁ་མཱ་ཡ་ན་༩་ག་བྱཟད་ཛོ་ད་བ། །ཤེས་རུ་བ་མིག་ག་བྷྱ་ཊ་བད་ཞ། ། 
བས་དེ་དག་གི་གཙོ་ཡིག་ཞིང་། ྱ་བ་ས་ད་དག་གི་གཅོངག་ཡིན་ཧི། །ྱས་བབ་འ་དག་ལ་བ་ནག་ཞབ་ཞོ། ། 









‰ :༅ཏེ 


ཁཇ་༤ 




















༄༅། ` † ཛུང ཁཿཉཨ་སཿ།སཿ་ཧཁ] ཐང ། ཞེས་སོ ་འབུབགྱི་ཐག་པ་། །ཱ་རོལ་ཨཱ་ཤཾ་ཾ་ཞཱ་པ་དང་། 
ཛ་དྲ་ཅེ་ཆོས་ཚོད་མང་པ་ཨ་། །དུ་མི་གབཤས་བཿབསྦྱ་ཧ་ས་ཡཱ་ ཕེ་གེབས། ལའ་འའེ་ཁྔ་ོ། 


' ༅ིད་ང་ཆི་གང་ཟ་བ།་ ཤད་གཀ་ལ་ཞ། །ྱ་བ་ =་ཚེཤ་ལོ་་6ེ ཞེང ་ཙ་། །༨ེས་ །ཞྲི་ལ་ཐའ་ ཡང་ ས་བསརི་སེ་ཨུས་ ཅན། །ག་ཞད་་ 


ཿ ཟླ་མསས་ ཨ་བ གཞ༠ཿངྱཿ། །མུག་བ་ཁ་ཁྲ་མཱ་ ཁྭབུས་ཤྱ་ས། གྭ ག།ཟིའ་བ་། །ལ་བོངང་ཤ་སཱ་ད་དཱ་བ། ཛྲ་ག་བ་ཛ་ཁ་་ ང 
བོན་པ །མཱ་ངས་ཅེ་རང་གཅིག་ང་ཟད་བཅི། །ཨར་ཨིབྱ་སཱ་ངན་འཇང་་། 


ཙ ཙུདུ་ལ་སྔ་འདོན་བ་ཨེ་དོག་ 
༩དབ་བ་ཡི། །བད་བ་བོཤྲ་ད་ཤ ཟལ ༈ཤིག་གུ་གཁ་ཡུ་ཐོ་ཁཛད་ཧིང་། ༈ད་པ་པ་མ་ཡེན་=་༩ི་ཛཿམ་དྭ། ། 





























ྲ ལིག་ཞབ་དག་ཁརིངོལ་ཏེ་།ཁོ་ད་བ། །ད་ག་ཞ་གཞབ་ང་ཨི་སེ་མ་བ་ཞ་དེ། ༈ཟ་བཿ་ཆད་གཅི་གྲ་ཧུང་ཝ་ལཱབ།ངཔཊད།། 
དྲབགས་ྱ་བིན་ཆེ་ན་ངོ།་ཡིི་གཞངབ་པ་ི། †༤ཿ༥རཿ་བྲ་ག་་བ་འཤ་བ་འྱ་བུ་ར། ༈ཝཿོ་བ།་བྲཡ་ཨྱ་བྲ་ན་གེངང་ཛམ་ཡེ་ན་ 
པ་ཆེ ཙཡོན་ཧག་མ་།བ་རྷ་ད་ཚད་བྲ་བརྲ་ད། །ེཿད་ལ་མཿཛངས་པ་ཤེཅད་པ་པཡི་། ༈ད་ད་བ་མ་བ་དྲ་བཱ་ྭཤཆེན། 
 ༅ཙུ་ ཙ་ གོ་ཞལངང་ཁོབ་ཁ་འི་བད་དུ་ཤེ། ཐ་ལི ༩གོ་བ་དག་ཡེན་ཡོ། །༽་༤ཿ བྲ ཡད་པར་ངེས་དོནྲ་བི | 
མདོ་ལི་འངང་ག་ག་བཿཙི་བཛོད་དོན་། །ཟབ་མོ་ཁོངྲ་དྲ་ཆདྲ་ཤ་ཡ་བ་ཀྱི་ས། ༈དང་ས་མས་གཞཤིས་ལ་གང་ཁ་།ཁའ་ 
བ་ཡི་། \ག་ན་ར་ང་བ་རོན་ང་་ད་གྲ་བ་ལ་བ་དང་། །༅ཿང་ཁད་སརྱ་ཡོའ་ཐ་ཧ་དང་༠ཿཚཛཤ་པ་། །ཝོབ་་བཿ་དངངྷ་བཱང་ 


¡2 





































༢ེ་སྲ་དད་ཁྲ་གོ།དང་། ༈བླ་དུ་བཊ་ཞང་ ལ་མྱ རཱ་ད་ཝཿ་༩ཛོངག།པ་། །ལྩ་ར་ཞ་ཝ་ད་ག་གཡེང་བ་འི་ལམ་། །མེ་ཞེ་ག་ 
་འི་ལམ་༢༠༠་༼དབ།་དང་། །དད་ཁགོ་ལ་ཞི་ལན་བའི་ལམ། །ཡ་དྭ་གས་ཁགོག་པ་ཡེ་ལམ་དང་། །དྱ་ཕུཁ་ 
བགདྭ་ང་བ་ཁ་ཁམ་ལ་བོ་ཀས། །བཤད་ཚལ་མང་ཡང་བདན་ཤིང་ལྷ་འ་། ༈།གྲ་ སཿ ངབས་པ་འི་ལ་མ་ཝ་ངོཊ་ཁ་དེ་ད ༈ < 
ཁྲ་མ་ན་མཡཨྱི་གངུཿངྒྱ་གཱཿནཾ་ཝ་ད། །བ་ལ་བ་ན་ཁའི་ལ་དཱ་གྲ་ཁཾདཱ་ཁྲ་ཟག་ག། ༈ ཛེངས་སཱ་ི་ད་གེ་སས་ཧོ་ག་ལེ་ད་ངཊ།། 
ཁྔ་བ་ངོརཱ་གནས་དོན་ཛ་ས་ཟ་ང་བ། །ལད་ཡུད་ད་ཞི་ཁ་ངག་པ། །ཟ་ཚོ་གས་འྱབང་འི་མི་ལམ་ཁྱི་། ། 
ལམ་ོ་ད་ག་མི་ག་ཁཁས་ག་ང་དང་། །གང་གི་ཁབབ་བླ་ག་ཞ་ངཔ་ང་ི། །ཚོ་ན་ལས་ང་ས་བག་ཆགས་རྭཿ།། ། 











,2 
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༦ 
$ 
ཤཱ 
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༄༅༅་ ༈ 


ུ དའི་གཞས་དོན། ། བབ ཧྱ ང་བརྒུ་སོད་པ 
ར་བྲ་རུ། ༈ཁ་ལཧྱ་པེདྱ་ལི་ི་དག་ཡི་དག་། ] 
༅ོ་ཟབད་ངཿ་བ་ར་མ་དོ་ད། །འྱ་བ་ངས་ས་ ཡབ 
འྔ་བཔ་ @ོར་ཐ་ལོ་གབ ཡཿ ༄ོཾང་འ ། \«ཤ་བྲམ་ ཁ།ཁོརཱ་ མ་བབཿ་བཿའི་ལཿ་ཧོམ་བོ། དག་ཇི ཛེ་ག་བ གཿ སྣ་ཚོ། 

་:@་་ཟ། །ད་ང༤་རྟང་བནོ་ ནེ་འབས་བ་སོ་བོ་རྭ། །་ཁཚོང རལོང་རཿ་བ་རྡ་གན་ པ་ཞ་ཤ་ཅང་ ༽ 


ལ་ 


ཁ་ཝ་ 


ཁར ཟྭ་གུ་གྱཊ་མ་བསན་བཇབ་འཛན་ 


"༥༥ ་མཛངནྡ་གཱད་ ཏེ་། །ར་གངསྲ་དྲ་ག 






ཤ་བ ན་བཿ་ཁཿཐོ་དངང་ གསན། གཅུང ཨྱཾ་བཿ་པ་་ཾ 
ཞི། །བག་ཆགཔ་གཱ་ཁལི་ཨོ་ག།ང་ད་ཞི། ཀྱ་གས་བ་ ༢བཿའི་ཨ་ན་ད་་ 
རཉེ་བ་ “༥་ལ་=་དཱ་ཛཕ་། ཕ། ༈ འདྲ གྱད་པ་ཞཾ་ ལ་བྱཾ་ཐ། :ཆ 

--=<ཿ་པ༈། ༈ དྲ་བཏ་ གལ་སོ་གུཿ་པའི་ ག་བ་ཝ་ལ་ཨ། ༈ 


༡༡ཛ 


༡ 







རར་རོ ང་ར རོ =.= ོ ུ ± = = ར( 
། བོང་བ ོང བ་བོ པས་སོ 
དག་དང་མག་ང་བ་སགས་ཟན་བང་། །ཁྲབ་ས་བ་སོ་སོ་རྭ་སྔ་ག་ངཔ་། །ཝ་ཁས་པ་ཡང་ཡོད་བ་ལེ་། ཛག པ་ 

ཙགྱ་ཡིས་བསག་གས་པ་ཞི། །ཚད་དང་ཝ་ཤ་པྲ་ཤས་བཞམ། ། གཞིན་མོ་གོ་བས་ལ་གྱ་སེབ་ཨ་བང་། །དའི་༩ 
གྭ་ཙུང་མི་དགོས་པ་དང་། །ཟག་ངཔ་ཙའ་€ྱ་དབྲ་བསྱ་ཧྲང་། །ཁོང་།ཱ་ལ་གཾ་གས་བས་ཟད་ཞས་། །ཁྲབབ་་། 
ངཿ་ཛི་བཞན་པརྲ་མའ་བ་། །་ངེས་པ་དང་ཡང་སུ་ཞ་པ་། །སོ་གབ་དག་བ་བག་བ་ཚངས་ཨཿཆོ་ན་ལ་ལོ་ཡི། ། 
¡ཿབྲ།བ་ཨྱང་ཁདྲཞ་བ་ཨིཞ་ལོ་ག་པས་། །བག་ད་ཧོ་གཞན་ལ་གཞོད་པ་ཡི་། ༈ག།ོན་ཆེཧ་པོ་སོགས་ས་༩ྲག 


༡༨༧ 


/¿ 








-ཚེ༡༩ ༡༩༩ = -0ེེ༩རི ཊེ 






༄༅༽ ༈ བ་རྭ། །གྲོ་འ་ ལ་མ་བ་ཏབ་བམ་ཡེ་དཱགས་ཨཱ། ༈ རིག་ས་©ྱ་ ༩ྱབང་ཕོྱ་ཨཱ་ ཅ་བུ། །ཚ་མསས་ འི 
ཁ༩ྲ་བག་བོ་གོ་རདྭ། །ཨ་ལེས་བུ་འི་ལ་ཡུ་ ་ཅེ་ ལ་མ་ པ་ག ༈ད་ ཡིབ་བད་བཅི་ཆེ་ཨོཾ་ཞྲས། ༈ མནན་ཨེད་བདྲ་བི 
ཁགོ་བྭ་ཀྲཊ། །བྒ་ཝ་ས་ཤིང་དེ་ད་ག་གིའང་བཞིན། །དག་ཁ་ས་ཞལ་ཡང་༠ི་ཁདཿ་བད། ། བྱ་གད་བཅ་དྲ ཞི་ ། 
།ཁོར་བ་ཡེ་ས། །མ་ཡ་ དངག འགོག་དབག་ཡིའ་་ ༈ད་ ལྣ་ར་དྲ་ཞཾ་ རྫ འའ ། ༩མོན་ཡ་པཿ ཆེང 
་ཐོ་གབ་ཧེཛད་པ་ཡཱ༽ 


འཁྱ=་ངབ་ངཊ་ ་ ༈དཱ་ས་སཿ ཅ་བ ༦ བཅཆོ་ཛ་ཝན་ཊདང་། །གས $ ་ནཾ་ཆ་གཱས་ 
| ཡེ་ཤེས་ཤ ཤིས་པ ཅན་བ ཛཿངཿ་དང་། ༈དབང་བོ་ཤོངཊ་ ལ་ཛིཧྱེ་བག་ ཀན །ཇེང་ལཱ་་བ་ ་བཞའ་ཡ་ ༩ 




























བའུ སོ་སད་ཁཨན་ཀེ་ཕ་།བོལ་བི་ས་། །ཙུད་ཁབ་ཁ་ཨིག་ཤི་ཡེའས་ྱཾས་ ཤསྤུ་ཀ་ཐ་ཁ་ད་གཱ་ཁབ་ དཱ 
ཅྭ ༈ོད་ལཱབས་གཞན་པ་ཐམབ་༤དྱུ་ལི་། །ཤེབྱ་བ་ཁོ་ནྷ་ལ་ག་ང་ཁ་གངས་། །ཞས་བཅའ་ཆ་རྐ་བྲུ ཐ་ནཤས་3ྱང་ ། 
དེ་ཁ་ད་ཡེ་གས་ཤེ་དྲ་བཱ་གབཿ་ཛ་ཙེཔ། །༈ཞ་བར་ད་གོངས་་ཏེ་སྲ་ཤྲི་གད། | སྲུ་ཞི་དྭ་རུ་ད་ང་བཱཿ་ལ་ཡ་ཨ་། ༈ཧེན་ད༤ང་ 
ལ་མ་ཤང་ཁྲབ་སྲ་བ་ལ། །དགོད་གལམ་ས་ཅུ་གྲ་ཏུ་ཁྲག་བ་ན་ཁཿས་། །ཟྲ་གས་ཛསཿཛས་དྲཿ་བྲ་གུང་བ་༩ལ་བ། །ཁད་ 
་༠༠བ་ེད་ད་ཡཱང་དབ་ཁ་བོག་། །ང་ཞི་མ་གོན་ཡ་དྭ་བད་ན་ཡ་ཀྱི\ ། གོགས་བ་གུད་བ་ཞེསྭ་མོ་བ།བཡཤིང་། །ཟུ་གས་ཇེང་ 
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'ཆེན་ཁོས་ཁ་གོ་བ་ཤི། །མ་ཟ་༩་དག་༩ྔ་ད་བ་བཞད་དཱ་བ་འགས་། །ཞ་སཿ་སོ་ི་ལཝ་ད་ད་གོངས་པ་ཞ་། །གདུ་ཁྲབ་ 














༨ = ༤༽. དི ཊེ ±: ལཾ 
ཨུ། ༠ྱ༅། །ཞམ་ཁྭདྲ་ལ་བཝི་དུ་ས་ལ། །བབ་པ་ ན་ཁེ་ཁྡོམབ་ཝ།ཁ་བ་ བཿ ༢ ཆབ >» འ དག ་ ཀཀ ་ 
ཤྱ ཙཚམ་ཡ་༤་ཤྱད་འྱགགང་བ། ། མ་ད་པ་དཱ་ན་ཟཐབངབ་གང་གས། །ཛོལ་ཛི་ཨུ་ར་ཁད་ཁ་ ཤད་བཿ ༣༡༣ ། (༧; ་ 


འུ ༤ ༽ ཅེ , 
@ཾ མ་ཟ་ག་€ཱ་ཤཾ། ། ཁཛྲཿཀ་ཧཱ་༩་བ་བརྒྱ་པ་དྭག་ཁས། །ཆྱ་ཨཛོ་ཆ་སེད་གཤ་ ཁུ 
ླ རྨ ཤྲ ཧི གྱ པཿ ཙོལ = 1⁄-(4། ༈ ཨེ ངྲ སོ་བ ནཾ 




















འར ར་ར ར་ར ར་་་ ར་བཟོ 32 ད་ང ཅི 
མཟཿ་དག་ན་མ་བབ་བཅཞ། །གཙོད་ཆེ་དྲ་ག་བ་བ་བརྲ་ཡ། །དབང་ཛཱ་ག་ཆཞ་ཛ་ཐཱ་པབ།ཨཨྱ་བ་ཤ། །བརྔ༨©ྱ 
|ིགན་པ་ཙེ།དུ་ད་བཛེར། །གབའ་མང་ད་ད་ཁ་བ་བ་ཅེག་གིས། །མ་ཁཝི་མཐའ་གཞཁབ་ཁྱེ་བེ་འྱ་ ཡིཤ་ཞ། ། 
=ཟབའ་མ་ཝ བགངབ་བཡའན་བམ་བབ་གད། །ཡའ་ཡངུ་བལ་འབུབ་འད་ནོ། །གསང་གྲས་མ་ཡོན་ཅ་ན་ཟ་ཡས་ ཛེ 
ཅ་ད་ཤི། ། བསམ་མ་ཁྱབ་༧་མློ་བ་ཅི་དགོངབས། །ད་ཆ་དཱ་མཤན་བཙྲ་བ་ས་གསས་ཨཱི། ། ཡོན་ཅ་ག་ཅ་ག་€ུ་་ 
སི་ཡཿངཔ་༠ཧ༅། །།ཁ་ཡས་ཡཱ་ན་ཆགས་བ་ཁྲལ་ལ་བཝེ། །ཤྱད་ཞ་ཡ་ཡ་ང་བྱྱག་བ་ཛེ་ད་པ་ཡི་། །རྒྱལ་བ་ 
མཇབ་དང་བཅབ་པ་གན། ། མྲ་ད་ནྲ་དྲ་ཁྲ་ད་ག་བ་ད་ང་ཁྲང་བར། །ཛཛངཤ་བཿཡ་བཞ་གབས་ངཊ་༠༠༠བ་ཤེངས་། ། 
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ཝ༣> པཾ "3: 
དྡ །ལྱ་སུ་ད་བཿརྱ་བཱ་ཁོ་ད་ཡ་ཡང་། །འང་ཞིད་གང་ཁ་མོག་པ་ཡི། །ྱག་དང་ཡི་ད་མ་ལ་གཡིག་གཡ། 







¶ རང་ཁ་བཀང་བན་མཝག་པ་ཡེ། །བ་ཨ་དེ་ཞིདྱཾ་སཱ་བས་ཤྱཾ་གཞབ། ། གཞ་འྭུས་ངོ་བོའ་ཐག་བ་ཅད་ཞབ་། ། 
@ཾ རྩྱབས་ཁགོ་བ་ད་ང་གསོལ་ཞདབ་ས་གོ་གས། །ྱས་འ་ྱ་བས་གཞ་བ་ཇི: ད་པའི \ཟུ་གསས། དངྱ་བྱིཞ་ྫ" 
ཤ་ཆབས་ཐཡས་ཤད་དའ། ། ༩ད་བྲི་མུལྦ་ཧིབ་གངྱྱ་གཱད་ལ། །༩ཛག་གྱི་ཧ་ལ་དང་མས་ཟཝཿས་ལ་། །གང་བག་་” 
ཧཱ འངྱ་ཟུད་ཐ་དཱདཱ་པ་དཾ། །བྷཱ་ཝ་ས་ཞས་དཾ་གཱ་ཤ་༅ཤཞྷ་ན་བས། །འངྱ་རུད་ལ་འཛྱག་པར་ར་ཞ། །གཞས་ག་བས་པ་ 


( ལྷ ༧་༩དོད་་པ་ཙི་དྲོབ་། ། ཞཾ་ཚོ་ཚཛམ་ལཇས་ཨྱ་ད་ང་ད་གོངངས་། ༈ ཁད་ངཿ་ཚན་ཨ་དངོས་གླ་བ་དབ། །གང་ཡང་ཡ་ 
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ཚེ 









༧ད་ག། །ཨིག་གིས་ཆ་ཁབ་བ་ཡི་ཚ་ན། ༈ཝ་ཡེི་ཁྲ་རྡུ་མོ་ད་བ་ཟད་ནཱ། ¦ྲ 
/ = 222 ཆང ཁ་རི = ==; ་ལོང་ནབ་མན་ར་ཡང་། །བླང་ 
་གེ་ངྲ་རྭ་ཀུན་ད་རྭ་ཁྲད་བབཿ། །གང་ཚདོད་བྱབུངྲ་བྲ་གུང་བ་ལ། །།བང་ག་ང་ ་ ( 
±» ཆེར ༈གཞེབ་བྱ་ས་བབ་ས་ཁྲ་བོ་བཝི་ཛོལ་ རྭ ༈དཅངས་ཞི་ཁྔ་བ་བའི་གཞ་ཤ་དབ་ང་ ཀྲ ཡུ 
ཙཿ ཆ་ར ེ £> ` 2 དེ [རཿ ངང་གྲཾ་བྲ་ང་བ་ཞཁ་ར་བ་ཞཡ། 
ངར བ་ཁའི་དྭ་ཞ།ཁོ་ད་༩བ་ཡེ་། །དང་བཞི་ནྷཾ་ཧཱ་ཆེ་ག་ཧིང་ཟབ་པ་། །༩ད་དྲ་བླ་ཨཾ་ཞ འཱ ལུས 
རི དེ ༽དྲ་ང་་ལ་རངས ་ལད་པའི། \བ་ད་དོ་ན་འབལ་བ་ ་གཞཾབ་གྱི་འཁོར་ཁལོ། 
བོ་སའི་གད་བོ་ག་བཞིག་བ། །བདོས་ དུས་ཞེ་ལ་དད་བད་བའི བ་འ 
བ་དྭ་ཐ་ཡད་ངད་ཁྱབ་ང་བ་ཡེ་། །མཿཁ་གྱིབས་པཔ་ངང་པམ་ངད་།བ་བྱ་གད་དད། །རལ་ཡེ་ན་ཡད་ཡྱཾད་རྟོ་་བ་ད་ང་། །ཐ 


་ུ གི་དངེ་ར་ན། ཀར ངྭ་སོ་་བཔས་གདུང་བ་ 
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ཞྭ ༠༅༠† །ཆེངབ་བ་ག་བོ་འི་ད་བཅང་ངག་མགི་བས། །༩༩བཿངན་བ་ཨ་་ཚོ་གཀྫབ་བས་གངས་པ་པི་། །་ཨོ་ན་ཐཿཚཛཛངོང་ཆེ་ན་ 


¡ཏཾ ཚོ་ཆ་ན་ན་ཡངས་ཨཞི་། །འཇིག་ཧེག་གྱི་ཆེ་དྲག་གན་བྲ་ར་བ་། །ཞཁོན་ཡོ་བྱ ག་ར་བ་ཁྱི་ཧུལ་བ་དང་། །ཨྷ་ཆེཧ་་“ཡ : 


རྔ ད་བ་ངྭ་ལུག་ཆག་པོ་དང་། ༈ ཚངས་དང ཿབ་༩ཛཤ།་ལ་ཡོ་བབ།་ངཿ། ༈དང་ཞང་ཁ་ཁོར་བ་ཆ་ཁ།ཁོད་བ། † 
གི ° རེ ༠ °, ཡེ ༠. | 

ཉི༡ ག་ནོ་ད་ངཊ་འྲད་བ་༩ཿརྷཾ་སན་པ་པཕི། ། ན་ང་བ་ཞི་ན་ཅ་ནྭ་བྱཾ་ས་བ་བ་གཞབས ་གཞན། །ད་དྲ་ག་ གངང་གི་སྱ་ཀབངྱ་སོ་བ 

༤, བར་ཊ ཙ སྲི་ག་གཏགི་ང་ཁྱག་བ་ད་ཁྱ་སུར་བ་ཡི་། །ཚ་༩མ་ཟོང་ཞ་བ་བིད་ཿ་ཡི་མ་ག་བ་ཛ་ཁ། །འགས་བག་ 
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རྐ 







2༡ དོན་དམ་བ་ ན་ང༤་མ་མཚཁོ་ང་བ་། །༩ཇིག་སཿ་ང་འི་གཡང་བ་ཙམྦཾ་བ་བ་། །གཞས་ག་བ་བ་ཚོ་©མ་དྲ་བཤ་༤བ་དང་། ། ་ 
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ལ་ཕུན་ལིང་བ་ཁའི་ཡི་བས །ཞཁིགཡིྷ་ཨཱ་ཀ་དང་མཆོག་གཱསཿམ་ཞི། ། ༢ང་ཞིད་ཁངིགྱཱ་པ་ ལོད་བུཏ །ཀུཧཧ 
ལོལ་དས་གཞུགྱ་སུབ་པའི་ལྔ་བ་དང་། །ཞག་ལ་ཟང་བང་གི་ཁས་བྱ།། ། བེ་བྷ་ལ་ཞིངྲ་བ་ཀང་ཇེ་ལ་ཁེ་འིང་། །ི་ 
ས་ངའ་བའྲི་ཚ་༩ཿ་ཡེད་ཆབ་ཡག་ང་། †དད་པ་དང་ཚོ་ག་ཛད་ནས་འཀྲ་བཾབ་། ༈བྱ་ངྱབྷ་ཁལོ་ན་ཡས་མ་ག་བྷ་མལ་ 
༅ྱཾརྟ ˆ ཟྭ་ཀོང་རག་མ་འ་ག་ངྲ་ཁྱང་ཞས། །རང་གཾ་ཧྲས་པས་ཞ་མེ་ཐད། ༈མཆོ་ག་གྲ་ས་མྱཾ་ས་བབ་སླཱ་ན་འ་ 
མིཞས། ༈དྲ་ནལ་ས་ ཨཱང་ཚེང་ན་ཡང་གྲསཱ་ཨ་€ྱཾབཊ། ཀན་གས་བ་མ་ངས་ི་འདང་ག་དོན། ༈ ཡ་ལ་བ་ད་དོའད་ཞས། 
གན་ན་ས་ཡས་ཆདན། །ཁམས་བཿ་ཨཱད་ཉོ་ཅོག་ཐངབ་བ། ཅད། །ཁཁོ་ད་བ་༩ཿ་སཧྱི་སོ་བ་དོན་དྲ། །ྱ་བབབ་འྲ་གངོ 
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ཉི] ༅༠། །གྷ་མ་གེ་ཡབས་པ། །ྱམ་བྲ་བུ་ཆེག་བོ་འྷི་བོ་ཡེབ་ཞ། །མཆོག་གྲསུམཔ་ཡོན་ཧ་ཞ་ཛ་ས་བའ་བ་ཞུན་། ། 
ཀ ད་རང་ིཾ་ཆཱད་ཁཿ་ཁྭ་གྲ་བ་ཁདོད་ངཿངཿ། །ཚོ་གང་ཞཾངྱ་ས་ན་མ་ད་དངོངས་དང་ཞི། །༠ི་ཀྲ་བི་ཨཆོ་ད་བྲ་ག་ཇན་༠་ 


ཤློ 


ཀུལ མཆོད་ཆང འ་ཚོཁ་མེ་ཀ་ངཔ་བཤ་གངབ་། །གྲས་ཁབྲལ་ན་ཡ་བྱིབ་སྣ་བྲངས་ག་། ༈བ་ད་ག་དང་ 
སགས་འག་གམས་པ་དྲ་ལ་། །ཟ་ཁ་བྲོ་སྱ་ད་འ་བྲ་ག་བ་བ་ཁུགོ་བ་ར་། །ད་མེ་གས་ཧེ་དྭབངབ་དངང་མ་ན་ང་པེས། 
༩ས་༩གོ་འི་ཚ་ཀའི་ཡ་གངང་དང་བ་། །ད་ལ་བས་ཚེག་ཛས་དོནྲ་དྲན་བ་ཞེན། །ལནཱ་གྲབཿམ་བཇོད་བཿངྡ་བཿ་ 
ཙ ཙ©ྱངད་པར་ཆ་གས་ལ་ཁ་ག་བ་པ་པའི། ། གང་ཟག་གིབ་ནེ་ངོ་འངང་ངས། \ཿརི་༠༩ད་སེཿ་མ་བས་ཞོ་བཿངརྦཾ་རབ།་ 
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ཁྱ་གུ་ཙ ཙུ་ཆོབ་ཞི་བ་ག་འཱ་ཡཿང་ད་ག་གྲསཿངས། །གཱ་ཞི་ད་ག་ཁྲ་དཞ་ཞ་བསྱབ་ཆུ་། །བྱང་མབ་བམ་ས་ད་བཝི་་ 
ཚོ་གསྭ་ལི་གཞ་བས། །ཞེ་ས་གསཿངས་ལཱ་ན་དཀོག་ཁཆོགྲ་ལ་ན་༩ྲདབྱཊ། །ངོ་ངྷོ་བ་མ་ཁིད་ཚོ་གས་ཞང་ཡ། ། 
གཡོ་བོ་ར་ད་ཡི་གསས་ཀྲི་ཨ་བ་ས་ཁྲ་ལོ་བ་། །ཡིན་ལ་ག།ང་ཨཱ་ད་ཡང་ཚིངས་ལ། །ད་ཨིི་གས་ཛེ་དྲ་ཀེས་འབ་ཁོང་་ འོ 
| གུད་ངཨའི། ། བཇང་ཁ་ས་ག་ས་བ་རཱ་ཁོག།བ་ཞི། །གཞས་ལ་གས་དོན་དམ་བརྱ་སུབས་ཁུགོ། །ཡིའ་ཀི་ཆོས་ ཇཾ 
ཞ་དྲ་ཧྱ་བ་ཟྲ་བ་བཿ་ངཊའི་། །འཇིག་ཉ་ད་ཁཿརྨ །ཚད་བཿ་པ་པཡཿ། །་བས་འགམོང་ཚུ་ཡ་ཤོད་བའོ། ། ཝ་པ་ཅུྩཿ་བ་བཿ” 
ཁགོ་འི་པན་ཡོ་ན་ལ་། །གཞིས་ཏྲེ་ཆུ་ཡྱཾ་སུ་བས་ཁགོའི་ད་ང་། །ཁབས་བའྲི་ཧུ་བ་བ་ཁགོའི་ལག་ཡོའ་ཧོ། ། 









༄༅། ། གང་བོ་ཞི་ཇི་ལཱ་ར་ཞ་ཡ་མ་ཁཁ་ཁ་། །སེ་ང་ཁོགྷ་ལོ་གས་ཆབ་གཞ་ཁ་ཞསྲ་གང་། །ཚ་དི་ཚོ་ཨ་ཛོ་ 
ཞེ ད་བོ་ོ་། ་ ག་་ ག་གྲ་སུ་ལ། །བ་ཉོན་ངའི་དཀར་ལོ་ད་ག་བ་དང་། །གག 
¦ ད་ཀ་བ་༤༦ི་འཇང་། །གང་ཡིན་ཡང་ཡུལ་ག་ཞད་བཔ་ལེ་ས་ཞ། །ཤིནྲ་ཆཱ་གོ་བབ་ཆེ་བབ་ ་གཞེས་། །འབྲས་ང 


༽- \ པས ལེ ེ = = ་ྤ:ཨཨ 
བ་ལག་ཡོན་ད་ང་ཞབས་དྲ་མ་གབས། །ན་ཡ་པ་ཐོབ་པ་འ ཁ་དྲ་ཙུ་མཿཙོ། །༈ཞྭ་ས་ས། ལ་མ་ཁ་འ་ཛི་ད་པོ་ཀ་ས་ཧཾ་། །ད་་ 
༧དྭ་ད་ཁང་མ་དོ་ཁ་བྲ།། །ཛངིཾ་ལ་ད་གསཡ་མ།བང་མཐར་ཟཐུ་གཡ་དྲྭ་བ་ལ། །༩དོ་མྲ་ཧེང།གཞ་ལ་བབ་ཚད་བ་ཟང་ 

ུ་ ༈ཡོ་ན་ ཧ་ག་དང་ཞི་ཛག་བའ་ཛཿ་ཝའ་ངི་ 


ཅེ 


ཙེ་རད་པ་ལྟ་ར། །ད་བཞན་ད་ཀོད་མཆཆོག་བྲ་སུམ་ལ་བ་ 
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ད་པོ་གསཿ་ཅ ་༈ ཞས་སྱོ་བ་བ་གྱྭ་མུ་བར་སོང་བ་ཞ། །བ་བོ་ད་ཞཡས་ད་ཞེ་ཚད་བད་ད། ༈ག་ཀ་དཱཾ་གཱ ཁ་ཤ 
གཟུགས་སྔ་ཞེ། །ཇད་བེ་ད་ངོས་ཞིག་ཡེཤ་སེད་བ། །གམ་མབཁི་།བམས་གུན་སྒོ་དབུས་ན། །ད་ཁིདྱ་ཁཱབ་ 
ང་ི་ཤོང་རཱ་ ༈ །དྲཾ་ཡ་མེ་ད་ངཊའི་མདོ་འང་ས་། བས་བ བོང་བཞི་བས་ད་གསཡངས་གང་། །གལ་ཤེ་དེ་ 
ལ་གྲ་བགས་༤ཿེས་ན། །ཞ་མ་མཁ་ཝི་ཁམས་ཞི་གྲཤ་བ་ཀངད་ཤ་། །དེ་ཞཾ་དེ་བས་ལ་ག་བར་ཁྱགརྭ། །ཞེ་བཿ 
༤་་ཆ་དོ་ར་ཞནཾ་ཡཆོག་གསུས་ལ་། །གྱ་བསང་ཚོསཡ་ཤས་ཐང་བ་རྙ་། །བངསས་པ་ཡེ་བཌད་ཁོག་ལ། །ད་ཡང་ 
སྭི་ལ་ཤ་ཤང་གིཾ།། † བ་ཚོངམར་སཱཿ་ཁཛངགཀ་ཚོལ་བང་ཤ་ཡང་། ཤཱ 'བ་སོ་གས་ཞལ་གྲྭ ཡ་འ་གེ། །མ།བས་པ་འག6་ 
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ཉྭ། = །ཞ་གྱྭ་ས་བས་ཁམོ་༥ཅེས་། །འྱབད་ངཊད་གགས་སོ་བཅོབངྷ་མ་གྫས། །མོ་ཡ་པ་ལ་ཟཁ་ད་ག་དད་བྷ་ཏཞ་ཞབ་། ། 

ཏཱ ་ཞཾང་གཞབ་བ་༤་ཧེཞ་ཏ། །མ་བས་ཁ་ལོ་བ་དའ་ར་ང་ལས་སྲ། །མོ་ཡ་པ་གུག་ལ་ཡོ་ད་ཨོད་གྱ་ས། །ཨྱ་བ་ས་ངཿ་ 

ཝི མ་སོང་བ་ཁ་ཡེ་ད། །ེ་ས་བོ་ནང་བཞའ་དང་བཅས་ང་ཞི། །ཛི་ཀྲ་མི་བ་ཐམབ་ཆདྱ་ཁང་མ་ཛཛད་ཚིང་། ༥༤ས་་ ¬ 

། བར་དག་པ་རྭ་ཁྱགུར་བྭ་ག་། །ཞཾ་མ༩ི་ཨྒཾང་ཛོ་༩་བཛདོ་ ༩ ས་བཿ། ༈་བསྦྱ ཆ་བྱ ས་བ་སྭ་སཱ་བཡས་ཧག་ར་ཁགོ་་་ རི 

' | ༧ བྲདད་ཞ་མ་གྱཡ་བག་བ་སད་པ་ཨྲེ་ཞས་ཏེ་། །ཚུལ་ཁཱ་ཡབ་ཁམ་མབཤིང་བོ་ཞི་ཁྔ་འགས་བིན་ཤང་། ། 
ཀེ་ནི་ངས་རཿརྱྱ་ལཱ་བ་ ཝི་ཝ་རོ་ལ་ཁྲགཾ། ། ཞ་ས་བོ་༩ི་ དང་ཡི ་ཿ་ཡཡ་ནཾ། ། ལ་བ གྲ་སྲྭ་གཡོད་པ་ཞྱཾ་ཡག་ས་གུ་ནྲ་བི་བ་། 
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/ྷི 
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ད་༩་གཞོད་པཿ ˆ ཐྱད་ད། །ཝ་ཞྲ་རྒཤ་པོ་ཞཾ་གྲ༔ དྱ་པག་པ་ཡ་ང་། ༈འན་གྲས་ཡ་བར་ག་པ་དང་བ་ཨཱ་ཤ་ཤབ། རེ 
=་་ངོ་ཡེ་ས་ཛ་ཧོང་ཀ་གྲྭ་བས་ཁ། །་བསྲ་་ཁགོ་བ་ཁ་ཚ་ཀ་ཟླ་བ་བངས། །ཚེ་བགཿ ༧ད་ང་བྷ་ཇ་ག་བའྲཾ་ཟཱ་གྲ་རཱ་་་ 
གཞེས་༈་ ༈ སཞྐ་ཡ་དྲ་སེ་མས་ལ་གང་གིས་ཧྲཊ། །ཤར་གྙེ་བསྲ་བི་ཁོག་ཞིག་ཏཱ་། །བ་ས་ད་བ་ཧཱ་དྲ་བ་ཨི་ཨ་ཡེག། ཌ 
ཨུ་ངངོ།འི་ ཡོག་གྲོང་པ་་འྲའ་ས་འགའ་འ།།བ་ཡེོ་ོོོ་་་ྨ+ཚེ་་ིི 
ད་དག་བ་ཝི་ཞོ་བརངསླཱི། ། ད་བྲ་ཨུ་ང་བ་བ་མངང་བ་ཨཱ་། །མོའ་ཝྷ་ཁྲི་བ་ཊིག་ལ་གྲཱ་ཁཱ་ཨུར་མཡོང་ཞུས་། རད 
ཤ་སྤྱ་ཧུ་བས་ཁ་གྱས་ལ་ཡ་བ། །དཾ་རཱ་བྱ་སཾ་ས་ངཔས་མཚོད་ཧེ། །ཤསཿ་པ་རྭ་བ་བཁོ་གང་ཤཱ། །ཚུགབས་ང་འང་ཚ་ 


༤༩ ངེ 2; 







འ། ༠ཤ༈ །ར་པ་ཚ་ཟཿངཿར༩ད་ ་བ། །མཆོག་གྲབཿཨ་ཨི་ཨ་ང་ ད་ང་ཅི་ཁྲབལ་ (ཞིང་། །ཆུ་ད་བྱཧ་གྱཾབ ཁྷ་བབགྲུ་བ། ུ 
@གྱ་ད་བཿ་དངང་། །ཧཿ་བངཿས་ ༡བེཅོངུ་བཁས་ཅ་ཁ།བདཿཿི། ། ཡོ་ན་ཧ་ཞ་ཚེཛཔ་ ཁགྲོ་མཾད་ཞཾ་ལེ་། ༈ ཝན་བཿཡ་ོ་ཊ་ 
ཤ་མ་ཟ་ཁ་ད་ང།པ་། །ཅམ་ཐོང་ཆོག་ཚེི་ཁཱའི་ ལ་ ཁོངས་་ཉི་། ཀ། ༈་ག།ད་དཀོ་ན་ཝ་ཚོ།བྲ་ཚེ་གཱ་པ་ལུངས་། ཁོངས 
བ་དག་ཞི་ཡོ་ན་ཧ་ནཱ་ཛེས་བཿ ཁ་ལོ། །ད་༧ དབང་གི དོཞ་ཡང་ཝཞ་ཚོ་གངས་ཁྲ་གུབ་། །ཅེས་བཙོ་ད་ལ་འྲ་སཿབབས་ 
སོང་བ་། །ད་ལ་བཏ་ཞ་ཞག་ད་ཀ་ད་བོ་ཡི། བྲ ཀྱི་ཆོབས་གན་གོང་ཁག་ཁ་ཧ། ༣ སིག་ཁཁ་ཡཁ་སང་འཛོད། 
ན་མ་ས་ཚཙོ་བ།ས་ཚེ རཛོཛ་ག་ང་་ན་ང་ཿ། ། མ་ཟ་རྭ་ཌཱ་ཀ་ལོངས་གྱོ་ད་ཛོང་གངྫ། པཿ ་ད་ང་། །རྨ་ལ་བཔ་རྭ་ ་ག་ཟགས་མ་གཤཞཾ བྲུ 
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|° གྱ ངང། $ ཤཿ དཀོག ་མཚཆོ་ག ་བ་གག་པ་ ལ་ས། །ཐེ་གང་གྲྭ སམ་ ཨ་འཛྱག་བས་སུང་ཛགོ། ༈དེ་ཡེ་བ་་ 
།ཆཚོ་གརང།་©ྱ་ང་འ་བ་ མགབཿཞིང་ ། ༈ སྟར ཉཾདྲ་ཁབྱང་ ཤྭ ་པཿ་དངང་། ༈ ཤོ ང་པ ༧དངང་དསེ། ༩ྲདན་ལོ་བ་བཔན་༥ 
ཁྫརད་ཊཱ ༈ ཞེ་སཱ་སོ་ གཞས་པ་ འབུས་བ་ཡེ། །ྱ་བས་ཁཁོ་ཁ་ལན་ཡོག་ཞ་ཁྲབ་ས་བའ། །ངོ་ ཡོ་ག, 
གྲསཿམྱ་ཧི་འང་བ་ཞཾ་འྲ། ༈གའག་མཿའི་བ༠མཿསྔ་སྔ་ངོ་ ངོ་འཚཛོད་པ༩ེ། །ཨྱ་བས་ ༩ག་དོན་ ཤྭཧཱཿབྱ་མྭ་ཡེཿད་འཾ། གཡས 
མངས ་#་ཝི་ཆོངས་ ་ཐ=མངཿཅ་ད། ། ཛ་ལོ་གང་ད་༩ང་ཡ་གྲབ་ངབངས། །རྙོ་ངུ་ ཞིད་ ཤང མརུལ་ང་ཤཿ་་ 
འག་\༠ྱ་ང་། །ངོབ་བཟཿང་དང་བལ་བང་དག་ཁ་དབ། ༩༦ ༧་ཁེ་ད་པ་དང་། །དས་ ་ཤ་ད་ཀག 























ཏྲ 
ཝཾ ི་ོ ༣༤ཨིན་ངསའི་ཨ ད་བོད གཏུན་བུ །ཧམ་བ་སཿ་@ངས་པམས་ཟྭ་ཚཱད་དཱ། །ཟང་དོརྩ་སི་གོ་་ 
འཾ ་༄༤༨< 






ཞུ 

ལཾ ལ་ ྲ་བློ་གཅང་བོཊཊ་དངང་། །བཁ་བ་ས་གོ་ཞ་པ་ཡེད་ངཾ་ཧཊ་། ། ནྣཾ་ཝཿ་པཿརད་ཟ་ད་བ་ཁ་གོ་ གྲྭ་ས ྲ་། ༈།རདང་ 

ཡཱ རྦ །ཧྟ་ཁ།བ་འུང་ཀྲ་བ་ལུ་ནང་ ཐོ་་ཧ། །ཙོ་ གསང་ཞས་ལུ་བྲ་ག་སྲ། ཞ་ཁང་གཞན་ག་ད་ག་ཨཱ། ྲུ །༈བ་ཧ་ཞ་ཞས་འབས་བ་་ 

@ €་དྲ་བ་སཱ་། །་ཞུངྒ་ཝོ་ན་ཨཾ་ད་རང་བ་ཞིཞ་ལིངཊ། །ཌྣམ་བ༩ད་ད་བ།་པ༩་དྱ་བི་ངབ་བཅམ་བསྲཀྱེ།། ག།ཞངས་ྔ་ག།ང་་ 
གཟང་༩ཛནྲ་བ་ཧོགབཿ་ངངས་། །ཨི་ཡུད་པ་ཡེ་དོན་ོ་ཇ། ༈ འོད་གངབ་ལ་ཁད་ས་ཛཿ་€ྱབ།བ་པ། །ཡ་ཞེབ་ངང་” 


ཌ/3ཾ 


་ལ་མ་ཟྦབ་པ། །གྲན་ཅཱ་ཁཁད་གྲྭཡཱམ་ཞན་བ་དང་། །ཐལ་བས་༧ེདཀེབ་ཚོ་གང་ཇོང་གས་ཤིང་། །གང་བ་ཞི་ 


























ལ་ཞག་དག་པ་ཡེ། །ཆོས་ཞིད་གྲོ་བདྡ་ག་བ་པ་སྱ ཀང་། །དག་ངཁས་དག་བ་གཞིས་མ་གྱ་བེ། །ཆོས་ཨི་སྲ་ཐོབ་པར་ 
@ྱ་གར་འོ། །དྲ་ཀ་པ་ བ་མ་བྱ་བུ་ལ་ཝ་་། །བྷུམབྲ་བ་དངོབས་བྷ་ས་ན་པ་དང་། །ྱ་པས་ཁྲགའི་གཏོང་ ཨ་ཚམས་ 
བཤད་པ་དང་། །གཏོང་བ་ཁྱཾ་ཆུ་དང་དཁི་གཏན་པོ། ། བྷ་ག་བ་བྲ་སང་ལན་ཡོན་བཤད་པོ་། །དང་བོ་གཏས་ཏུ་༥ འེ 
ལྱི་ས་བས་ཁྲ་ག། ཆཚ། །བླ་གབྲབ ནཿ འབསྲ་བའི་བྱ་ག་བྱ་བའོ། ༨༈དང་པོ་ཁ་ཁང་ གཞི རར: ན་་ཏེ། །ཟུཤ་ཛོཿངང་གི་ 
ཞི་བྷ་ག་བྱ་བ་དང་། །བཐུད་ཡནྦ་གི་ཧཾ་བྷྱ་མ་བྱ་བ། ། དང་པོ ན་དྭ་ཞ་རྩ་བ་བས་སོང་གས། །བྭ་མཱ་བྱ་བ་ལྭ་རལ་་་ 
བཞི་ན་ཨོབ་དགོབ་ངས་། །དེ་བཤད་པ་ཁྱ་སེན་ཐེག་ཆེཞ། ༈ལ་མ་གཱག་ཚོ་གས་གཞིབ་ས་ཡ་ཟ་བ་བ་ཤེབ་། ། 



























ཞྭ ༄༅། ། ཟངྲ་ད་ཁྲངག་པ་འི་ཞོ་དག་ཤ་ས། །ཞ་མས་ལ་ན་དགོབ་ངཛས་ཞ་བངས་༩དཱའ་ཡཿང་། །ཆ་འབབསལ་ 
(ག་ད་ས ཡང་ལས ཁོ་གཅོགབ་བང་ཁས། །ཆའི་ 
ངོ བླ་མ་བྱ་བ་ཀཱན་ལ་ཞད་མ་དྷ་ཁ་བ།། །ཨུཿ་ཡཾངས་ཝེ་བ་བ།་པ་ཞེ་ག་ ད་ན། །དངོས་པོ་ད་ཁཛོན་ལམས་ཨི་གོ་ལ་བབ་། ། 
ཤ༡ ཤགེ་ད་བྱ་ཀི་བས་བིཞ་བཿན་ག།ལ་ཅེང་བ་ད། ། གྲ་ས་ངས་ཤིང་གཁང་ཞའིན་མདོ་ཚ་གཟ་ལི། །ཞ་མས་ལེ་ན་ན་ཡང་་་ 
¶ཾ གཞད་༠་ཅེ་ཀ་འུ་བཾལ་ཞས། ། ཁཆད་པ་ཡིན་བ་བྱྲག་ཁྱི་ས་བ་ས་འགོའི། །དབ་སཁང་ཇ་གཟ་སྱི་ས་བས་ཁགོ་ 
ཧཱཿ ཡཾ ༈་འཛྲལ་ད་ང་༩གོ་ཚམ་ཁྲག་བྱ་བ་སོགས་། །ང་ཞི་ཛོ་བོ་གིག་༤་ཡི། །གོ་ཞ་བ་ཞམས་བ་ཁེ་ན་ 
ཤཾ 


735 




























༤༽ 


€ 
།(ལ་ 
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ང་ཞིག ། དགངས་ང་སས་ག་གཞིབ་ཁག་ཁ་ཅན་བ། ། ི་ཞ་ཞིང་མ་ཙིང་ཁདིད་ཇ་གས ཀྲི །དངོས་གཞི 
ཞ་སབ་འཇན་ཨི་མོ་ཤ་ཁ་གོཏ་། = ཤ་བ་སྔ རཱ་ འབབྱི་ས་བྱ་ས། །གཞིག་པོ་གསྐན་མྲ་དྲ་ཞ་ཨ་བྲས་ཤི་། 
ཀཀ ། །ག་བསྲ་སྔཱ་གཱ་འབས་ཁྲ་ད། །€ྱ་བ་དང་ཉོ་གཱས་པ་ཤད་སོ་ཞ་ཞས་། † 
ཁཱང་དོར་ེད་པ་འི་ཚོལ་དག་ལ། །བམབ་པ་ར་ཞ་བ་ཙོཝ་ལས། །ལ་ས་དང་པོ་པ་ཡི་ཚ་ཞ༩ང་། །ཁང་དང་ 
དོར་བ་མ་དུ་པ་ཡ། ། ལ་བས་ཟུཤ་མི་དགོས་པ་དང་། །ཧོགས་པ་མཐོ་བརྡ་ག་ད་པ་ཞ། །བླང་དོར་གཞའ་་ 
ཞས་མ་ད་གོབ་པའ། །བསེན་གོ་དྭཾ་ཨ་ད་ངཟྲ་ཤམས་ཤས། ། རི་ཡ་བ་ཞཾ་ག་བཤད་པ་ཁམས་དང་པོ། །ྱག་པྲི་ཨ་བབ་ 
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ཉཱྭ། ༄† །ཅའཛོའི་བྷ་བ་བྱ་བ་ཤཾ། ༈དགོན་མ་ཁི་དཔོ་ན་དཱ་བ་གོ་ ཆུ་བའི། །ཨཿང་རིས་དང་གཟེར་དྲ་ང་ལ་ད་ད་ 
ཤཱ གོ་བཿ་བོ་ཁ།བཊ། ༈ལོ་བཿསྭ་སོ་ད་གཅང་ཛྲོ་སི་ན་བ་ཡེ། ༅ཿདགཁ་ཞ་ཚ་བ།ཅིག་ གི་གོ་དྷཱ་མད། རས་རལ ཱེ 


= 
།༽ 


¿ གཡོ མང ༽ །༅ཾ་བ་ཉ་ཞཾ་ལ་ ཞབ་ ད་མ གས་ཆེ ་བུ་ལས། ༈དཁྲ་མཱ་ད་ ༽་དྭྭ་ཐཾ (གོཿ་ྱ་ཤོང་ཚིཉད་ ཀོཁ་གི་ཁ་ །སོག་གེ་€ 
ཝཾ ཡཡངང་དཱ་ཀོ་ན་ཁམ ཐཿམཤོཧོ་བ།ཛཿཱཿ། །གུ་ཏོང་བ་ཡག་ ཧེ ་ཐིའྲཾ་ཁཾ་ར་ཨ། །སྲོག།་ཤཾ་ གདོན་མི * འམ་འ 
ཌ ;བུསྟཿ་ཁ་ཆིཿ པོ་ཨེ་ད། ༈ད་ཀོན་ ཅཿཚཆོག་ ཤྲྭ་སངཔ་ “ྒ་ར༅་བསས་ ༩གོ་བ་ས། ཤུ ཧཿ ཚན་ མཚོ་དང་ངས་ ཡ་གས་ང འེ ར་ 
ཡཱ བ༩ད་བ་ཟ་ཛབས་ཆད་༩ཛཿལ་ད་ང་ཕྲ་ན། ། གྲ་ག་བཱ་ཁྲ་གབ་པ་ ཉད་ཧྱ་ཾར། ༈ ཐ་ཞ་བ་ཞད་ གདྲ་ཧྱི་ཾར་རྒ་པ\ ། 


ཤི 




















ཆེག་ལོ་སོག་ཁ་བ་བྱ་གཱདྲ་གཿང་། །མ་ཆོག་གམྭ་བོ་ཡེས་མ་གཏོང་ཞིང་། །ནྭ་གྲྭ་བཱ་༩ི་བཛད་བཿརྲཾ་ཨཱ་བས་༩གོ། 
མ་དམཿབྱ་ཞཾ་གལ་ཆེ་བ་འི ༈ །གད་དམ་པ་ཡེ་ན་ཏེ་ཁ།བབ་པ་ད་ང་། །གྲབ་ཇཿའྱི་ཁུཿམཿཆོ་ག་ཛོ་བ་ཚེང་ ༈ཞ་ས་བ་ཡ་ 
དཔ་ཁ་མ་ཞ་ཨ་ཧིཤ། །ཡང་ཡོད་དྲུ་བོཞ་བུས་གཆ་པ་འི་ཆོབ།། །ླུ་སབ་བ་ཁྲགོ་།ཁོ་ཤ་ གྲྭ་སངས་པ་ཁ། །མོབ་ག་་ 
ན་བང3ྱ་བས་༩ད་མད་དཱ་། །ཨཾད་ཁྱ་ས་བས་༩གོའི་རྟ་བཱ་ཊ། །ཞག་ག་བྲ་ཉིན་ཁྲད་ག་པ་བ་ད་ཞི་ཆོབས། ། 

༤ཿང་གྲ་སུང་བར་ཞྲ་བྱབ་བཁས། །ཇཛོ་བོ་༩ འི་ཞུ་ལ་ནབ་དཾ་ལཱ་ན། །ོ་བོ་འ སང་ཞ་ད་བངས་གྱང་། །དོཞ་ཆྲ་གྲབ་ 


ཀོ ཁོའི 


ས་ཞུ་གས་དྲ་ག༩ས་ དྲ་ལངས་། ། མཛིད་ག་ད་ད་བསནྷཾ་གབ་ས་ཞགོ་ནཾ། །ཟ་ཡ་ལ་པ་འེ་ཞ་ཡས་༩ེ་ན་ཡག་ངངས་ཤ། ། 
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ཡཱ ༄༅། ། ཐད་གོས་སོ་ཨུ་་ཞག་བྱ་ས་དྲ་ཚོ་གས་མོ་ག་ས། ། 
( གྱི་ཟླ་ད་ཁ་ལ་གབ་བ་ན་གབ་ཡུ་ ༈ ༈ མེ་ཚེ་བཀངང་ཛ་ཁྲམ་དལ་བོ། རྭ 
འྱཀང་ཟ་བ་བ་ཞ་ཀ་ཟོན་ཧ། །།བ་ད་ལ་ས་ཆེ་བ་ནད་ད་དཀའ་། ༈ 


ཤི 2 ཉོ 32 ` ར་ འེ  : ་9་༠ཆ༠་ཧཾ༅༡ཀ‰ཀ‰ས་ ༦་=་་:.- རོར ཧ་གོ 
ཨཾ ད་བཆོ་ག་གྲྭ་ཡ་མ་འི་ཛ་བོ། །བ་མ་ཡིན་བསས་འདྱྱ་ག་བ་ས་ས་ །བཅོང་ཞས་འང་ཡི་ཁ་ཨ་ལཱ། །ཚོས་༤་ཤ༩ོ། 















ང་ཞས་ར་ཨ་བ་ཞབྭ་དཱ་། །མ་ང་བཿགབྱཿལ་སིཊ་དང་པོ་གཞན། །ྱ་གོ་བ་༥༠ 
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ཉཱ ༄༅། །པ་ཝྲི་ཁྲ་ས་ངཿ་ཧཙད་པ་རྭཱ། །ས་གད་བ་ད་ག་ཞད་ཞི་ཁ་བྲ་ཀི། །དབང་གིས་ཁཁོད་བ་ར་དབ་ང་བཅད་། 

ཧཿ ཁ༩མདཡག་ང་ཁ་།ཁོར་བཛི་ཟྷ་འང་སས་ངཊ། ༈ད་ག་དང་ཆབ་ཁའྲ་ར་་བཅོགས་ལ་ཁང་། །ཕྱ་ག་ཡི་ཞཚལཿ"ི 

@ །ཞང་དཾ་བ་ཞིབ་དཱ། །་བ་ཨ་མ་འཛིན་ཞྭ་ཡཁཁ་།ལ་། །ཆབ་ཁི་ཡི་དཱ་གས་ཨངོ་ག་ཨས་དང་ཀ །རྲང་འྱགུ་ལ་་། ལོ 

རྐ ང་ཟ་ད་པོ་དྷ་ནྔ་ཁམབ་ལ་། །ལ་༤ི་ཨོ་ས་ཧ་དྭ་ཞ་ཞ། [ཀ་ཇ་ཡ་ཨ་གོན་བྱ་ཀོན་བུ་ཅ་ ར་ཤ 

ཧཾ ཧཱ་ཨཾ་བུངྒྷ་ཧྷ་ཨ་ཤཾ། །རྩྱ་པཕ་ས་གྲ་སྔཔ་ལ་ཡཿད་ཡ་ཆབ་ངབངབས། {3 ལྔ་པ་བ བང་བ ། £ ཁ་འ 

@ |ཨི་ཧུང་བ་“ིཞཁྱི། ༈སངསརྒྱས་ཨྱི་འ.ྲཾཞ་ཁཇས་ཟླ་བ་བ་པ་ད། །བ་ལྟ་བ་ཀེ་གཱོས་མ་ཤ་ཁྱ་བྱ་བ། །ླ་བ་གོགས 

པཿ | (ཀུ 











བསྙ་ག་ཅེང་ མཆོད་ཆ ཤུ ༈ ཞ་བཅཔ་ཤེང་ པ་༢ྭ་ཡ་བད། ། བཤན་ ལཡན་ (༤5 རའོ ། །! གཞས ༨ ཿང་ ཧྲ གཞནན་ 


ས་ (༢༩ །ཨ་འཚ་བ་གཱ་ཨོག་གཙོད་ ལོ་གྲངས ༈གཞོར་ཆཨ་ཝ་ང་དགོ་ལ་ཨ་ཙྭཾ་མོས། ། ༈ྗ ད་དང £ 
ས་ཝ་ག་པ་ཝི། །།བཡ་ཞེ་ཆ་ཤ་པ་ ཅགམ་8་ཧང་། (འག ་ཨས་བ་ཞིཤྲ་དྲ་ཞོན་ ཧེ། །ཁགོཿ་བ རི ལམལས་ 
བཞོན་བ། །ཐ་མ=་༅ད་མཱ་ང༨བད་བུཿ བ་འོ ༈གསུ་ཡ་པ་གཱ་ཧཱ་ཤ་རཞ ན་དངོང། ་རཡ་། ༈་འ\ན་ཁཿཤོང་ཀ། ༦་ཡེད་་ 
སྭཾ་ཆ་བཡཤི་ང་། ༈སྲ་ད་ཁཝི་གང་ཟུག་དང་༧་ཙགལོ་གས། །ལེ་བ་ད་ཛྤ་བྱདུ་ཆེང་ཐ་། །གཀོག་མཆོག་ག་སྔུཡ 
ལ་ཆེ་ཐང་དྭ། ༈ཨི་འཚངོན་པ་དག་ད་ལ་ཝང་། ༥བླ་འ་ཛོ'ཀས་ པ་ར་ཨྱི་ཧད་འོ་། ༈གཞའ་ཡང་ཚ་བ་ི་ད་མ་མོ་ཡཿ 





རོ 














ཞྭ ༄༅། །ཞས་ཊ ཞཡགཔཤིང་ཧིར་བརོག་ཛི་ཤེད་བཀབཞ། །གང་ཟག་ན་ཡཿས་ཨུ་ཝང་ད་བ་ཞི་ན་གཟབ་།། 
ཏཱ གཞ་སབ་པ་བླག་བ་པའ་བྷམ་བྱབ་ཞི། །མ་ཆོག་གསམ་གཏག་ཁ་ཡ་གྲུས་བཿ། །མ་ངས་ཧེ་དད་ཡིངང་གངས་པ་ཡིས 
དཀོན་ལཆོ་ག་དངས་ཀི་ཁྲདུ་གག་བཱཿ། །བ་ཞ་ག་ཤས་བྷ་ས་ག་བྭ་ཀཱ་མ་ཆོདྱཱ་བཱ་ལེ་། (ད་ལ་ཁང་བ་ག་བྲ བཿནྷ་མ་་ ཧེ 
4 གསུ་མ་ཧ་། །དང་ཁྱོ་ཉལ་བུ་ལྔཾབུ་གྲླྭགགས། །བཾས་༩ྲབྲཿ་དྲ་ན་ཐ་པ་བཟོ་ཡྲི་མོ་བ། ༈ི་ཞྲའུ་ཿཧ་ཡ༩༤ བཞིབ 
¬ ལངས་ཌུ་ ཙུ ཇི་ཞཱ་ར་བ་ད་གཤགངམ་གྲྭ་ཟ་གས་ཤིང་༩སྦྱ་ཀུང་། ༈† རྔ་བ སས་པ་ཡི་ཁྲད་རཟང་ མ།བས་ངཿསཿཡཉོཿད་ 
རཱ ཅེག་ལྟ་ན་གྲབས་བཔཁས་མཧོདྱ་€་པཡི་། །བི་ལེ་གབ་བོ་ཞེབ་@ྔ ལྭ་མོ་ད་དང་། །སཾ་ཞ་ཨོ་ད་བ་ གཞངས་ཿཛང་ག་དང་ 















¬་བ་ཞིན་གཅཤ་ཁ་མ་་འཇོ་ག་ང་དང་། ༈བོང་གཱ་ེན་ཁལྱ་སོ་ད་པ་བོ་གབ། ༈བཏདཔ་ཟབས་ཟམག་བ་མདུ་མ་ང་དགོ་ | 
ཅ་ཅ †༈ དམ་ཆོང་་ྤྱ་དཱ་དཀ་ཛོ་ཁངས། །གཱ་གྲ་བུག་ས་ན་ཨ་པ་མངང་མོ་དཱརྦ་གཱལ་ཞས། །ཝགོ་བ་དག་ཨལྱ་མོ་ད་་ 
་དོན་བད་དོ། །ཞེ་བ་བཟོ་ཟྲ་ལ་པ་ཡེ་ད་ང་བ་ཞིན། །“ིན་པ་ཝཾ༅ད་འོ་གཞིས་པ་ཤཾ། ༈རང་གཞ་ནྲ་ཚཱཿདྱ་ལི་་་ 
མ་བ་ ག་མ་དང ༈ཝཿང་ཆོབ་གཱན་ལ་གྔ་སྦབ་ཞིང་། ༈ཅཿངྱ་ཆོས་ཧཱ་ཤ་ཡེ་གང་། ༈ཟོངྭ་དྲ་༩ཚོ་ང་དང་ག 
གད་༩ཛོཁ། །སཾ་ཛཾཱན་༩དོད་དང་ཝགོཡ་ཕྲ་གཀ་དང་། ༈ ཁྲ་བ་ཁོ་ཀྭ་ཅུ་སོ་བཾ་ཀྭ་སཱ་ད་ང་སོ་གྲ་སཾ། ༈སྲ་ངས་ཞས་གཱ་ས་ 
པ་དྭ་ཤ་ད་གོ་བ་པཿ། ༈ཡེཤ་ཏེ་ཨྒ་ཧཱཀོངྱ་ཧའ་ལས་ ༥ †=་བྔ་ཧ་ཚི་ཟ་ཡའར་གུ་ད་ང་ཞ། །ང་ཞཾ་ཡི་གའི་གཟུགས་བ་། 
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༦ ༄༅། །གནཧས་ཙཌ་ ༈ ང་ཡ་ནྷ་གཡ་ དཱ་ིད་ ཤོབས ༈དཾ་ཚོ་ད་མ་གྲཱ་བཿངདྲཾ་བིཿ། ཅས ནཾ ད་བ་ཞེཡ་གསཿ ྭཱ 
ཀཾ ཾ་ཡ་ང་། །ར་བ་གུ་ཛཱཿང་བ་འི་ད་ག་འྲ་བཱན་ཞ་ས། ། ཅ་ག་མ་ཁཛི་ཤྫོ་ཡ་ན་ཆད་ཁ། །གཿས་གིངང་བྷ་ག་ན་བ་ཀཱདྲ་བུད 
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གྱོཁ་བ་འྲི་ལཱལ་། ། འཿ་ང་ཨ་ཨ་འྱ་ཡད་ལས་གཟྱཿངྱ་ཧིའ་འོ། །དྲ་རུ་ཨ་བད་ཟ་གུ་ཡངང་། །ཚལ་༩ཆལ་གུག་ད་ང་བཅའ་ 
བ “ིཞ་ཡ་ང་ཨཱ་མཐོཆབཀ་ཤི་བ་༤ཡི་། ༈ རོ་ལཿ་ཤི་ཝ་༤་ད་ང་ད་བ་ཞེའ་། ༈ཞཱ་འོར་མ་ལ་ཤ་ཡོ་དྭ་ཝ་ར། །མོ་ཞ་དཱ་ལ་ 
བཿརྱ་ས་ད་པ་ཡེ་། ༈འབྭབ་བྭ་ཆྭ་ང་ཟང་དང་ཝ་ན་ངཿ། །༧ེ་ན་ངས་མ་ཁོ་ངས་པ་དག་ཞ། †ཐེ་བན་པཾཿ་ག་གྲ་ཡ་པོ་གངང་རུང་གི 
༅ྱ་རྡ་མོ་ངས་པ་ཁོབ་པ་ཡེ། །ཆོབ་ཅན་ཡིན་༤འྱ་བྲཾར་གཞན་༩ཇུས་། །༈ཁལགས་པ་པི་ན་ཧེ་ཇརི་ལ་ར་ན། །བད་ག་ཅག་ 
གི་ན་གོ་ན་པ་ཡེ་ང་། ༈ ཛོ་ཌ ་ལ་ཡ་བ་ཤབ་་འི་དབང་གིསས་གོ་། ༈ ཨི་ང་ཇེང་རྱད་དཱཀར་པོ་ཁཁངས། ༈ད་ངོནྱ་གཱ་་་ 
ཆེཌད་ཤ་རྔཿངས་པ་པོ་ད། །ད་བཞན་ས་ཡི་གང་པོ་དག ༈ ཁཁོར་མོ་བྱ་རཱ་པ་འི་ཐཿདོ་༩མ་བཛ ༈ཧོཾཝཿཿཔཿ་ར'༤ཡེ་ཛེམ་"་ 
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དྲ ༄༅ ། ༈ ཧོངན་ ཆིང་ཨཱཿརྦ་གུངང་། ༈ཐེ་ཧོ་གྷ་ནཾ་ཡཿ་ཡ་ ཿག་ཞཛན་(ལཿས་ཡཤི་ཞན་ ཤུ རོ ཝོང་ཚཾལ་ཁཾབ་བ :རཉ༅-པ་ , 
ཕཱཾ ཤཾང་མི་གྲྭ་མོ་ཀྲ་བང་། །གྷ་ཧེ་ག་ཅན་ད་གཱ་ ཐགས་ལདྲ་ཀྲཞ་ཁཛབ། འ་བ པ། ༈ ཞནརས་ོ་ ཨ་ན་དེ་དྭག་ཝཊ ༈ 
ཟླར ༡བོྨ་མྲ ་ཟབ་སཱ་བྱདཱ་པ་ ཿང་། །རཧ་བ་ = ཀན་ལ་ ཤུ་འཤད་ད། † ཡྱཾལ་ ཞ༅ཡཿ ་རྡཾ་པ། ཙྩོདཿད་ཨོ་ང་ ཤ་ག། 
ཀཿ ཞག་ལ་མ་ག་ཆན་པོ་། །ྱས་ཨོ་དཤི་ཁོཨ་ཤྱང་དེ་བ་ག་ན་ལ། །གཞངཿཤིངྲ་གཱ་དང་།བྲ་མཱ་ཐགས། ༣༈ 


ཟབ 





གཾ་གབ་གོ་བ་་ཞ་ས་ ཚྱོད་ ཁྲ་ས་དང་། །ཆ་ལུ་ག་བཿ འཕ་གས་ན་བབ་དང་མྲ་བྲན་ ་ཤོ། ། ཌྲ་ལྱ ཆཿ་པོ་ ་དང་ཐོའ་ 
༈ @ཾ=་ངབནཡ་བཿཤཨྱི་བི་མཿཔཡ་ ༦ཙི། །ཆོང་ཨིད་དང་ཡ་ངྱ་ཐ་རྭ་བུ་ཞཾ། །མི་ མེ་གཞང་ན་ད་ལ་གྲའྭ་བ་ £ 
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འཚོ་གས་དང་ཞན་ལ་བོར་བ་དང་། ༈བཙོ་ཨ་དར་གྲཞག་དང་གྭ་ཤྱི་བོ་དང་། ༈ཝས་གྱ་ཡན་ལཁ་ག་གཏུ་བས་ང་དང་། །༩ཚོ་ 
བའ༩་དབཿང་ཛོ་དང་བ་ཨ། །ཆོབ་མེ་ནྤ་པད་པ་ཞ་ ཅེ་མོབ།། །དེ་བཞེཧྱ་ཧཱ་པོ་༩ཿ་ཁོཡ་པོ་། ༽ཤེ་ཡ་ངཿརཊཿས་ྱེ་ང་གལ་ 
ཤེ་ཤི། ༈ ་ཨཱ་ད་བྭ་ཞྱཾ་ཧད་པ་ན་། །།བ་ནཱ་མ་ཐོ་པའི་མ་ གུབ །ཚེ་པོ་ཟོབ་པད་ཁྱ་པཱར་བྷ་ས་། །གདོན་མེ་ཟ་བུད། 

ཚེ་ད་ལ་འཾ། ། སེ་མ་ཛཿ་ཅན་དྱ་བཱ ཏལ་ཆཿརྒ་སཱ་འོ་ཞབ། །མ་དྒོ་ནྭ་ཊྭཾ ག་ལ འག་། ༥དས་ཞན་ན་གས་ོམ་༩ཛཤ་པ་ 
ལ་ཌྭ་ ཙཱབྒ་དབ་ཞ་ཞེབ་པ་དེ་ལ་ཧ། །(ཞཾཡ་པ་ཝ་ནཱ་ན་ཡས་ལ་རོ་བརི་དགོསས། །ད་ས་ཞ་བད་ག་་གཱ་ཤགྷི་ས་ན་ངཿ། ། 
ཟཿ་ཀཿ་ཇེང་༤ནྷ་གི་བྭ་ཞ་ངཿ་པཙི། །ཨཱག་ཞབ་ས་བྱ་སེ་བ། ཞབ་མ་ཆོག་གངཿབཨག། །ཉ་འ་དང་ངཱརྭ་གླཾག་ཉ་ག་༩ཆ༤་ 
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ཛོར 


ཚ་ཛ་ར་།༠ལ།༈ ། ཚ་ག་ ་ེ་བས་ལ་རབའ་ 
ཤང ཤད ༥མ་\ ། བ་རླ'ལཿ་ཛམ་ གདང :=རང་གན་བཿ ཡོ་ ༈ ཤཾའ་ 





་ཤཡི་ཧན་ལ ། ༥ཧོ་ཤ་བད་ཡི་༩ ཤན་འ 


༈བཝིཿ ༈དག་༩ཧུ་ཤ་ཤཾ་ ཧེ་ནེ་ཚོ་གབ་པ་ཤོམ་། 


དྲ་ན་ཡས་ ཨ་ཤའང་གོ་ཞཾ། ༈ཨྒོ་ག་གསྲཿ་ 
ཝ ཙྱུན་མཚག་དྭ་ལ་ད་མི་ཤེར་ཤི་ང་། །དད་བའི་ཞུང་ 
ཙཱཿལ་དཱཾ་ཝ་དཱ། ༽ྱ་པོ་ན་ 


།ཿང་རྔ་ཱཿ ལོ་དྲ་བུ་ཤ ༣ བྟོག་ཧུཧཿ །ཨེ་བཿ་དབང་དག་་ 
(ར་5ྲཾ། ༈ །གྱང་བ་ཡེ་ཞ་བབ་དེ་ ལ་ཞཾ། ༥རཾའ་གཟོ་བ་ཡྲཾ་ཡིར་དཱ་ལ་། 


ཆེ གཿ ལ་རས བ་ད དཔ 


ཁོངས ཟནོ་ད་ང་བ་ཤགན་ཧ བ་ས$། བཛ 
$ བ་བོད་ནབ་བ་་ཧ 
འབུ་བདྲ་ཤྲས་ཿ་ ཨྨ་གབ་འ་དྭ། ] ཆ་བར་ ¬་ཀིད་” 
དངང = ཛ་རན་བེཿ ཆོ་དྲ་བ།ན་ ་ནཛམ། ༈ དཱ་བཿ་དྲག 


དཿ 
< 
ཅ། †ང་་ བོན་ཁདབས་ ༤༩ེ་ཞ་བཿ་ པཱ 
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དྲ་བ་གསམ་གམཛམ་ཐ་ཤ། ། ཞཾ་ཧ་ལཛཤ་ཤྱེ་ཤི་ཆ་འ་དད། †༤མོ་ག་ག་བམ་ལཡོ་ག་ཧ་ག་པེ་བཚེཛད་ངཅན། ། ཚེ:ས་བྲང་དྲག་ 
བཞ་ཞངབས་པ་དྭ་དུ། །ཁང་ཞིདྱ་ས་བ་ས་་ ཁགོ་དེ་བ་ཞིཞ། །གཞུན་ཡ་ང་དོ་ཁ་ ཁགོ་དྲ་ཁས་ཞ། །ངྲ་ལཱ་འང་་ 
མོ་གཀང་གོ་པངཔ་པ། །ད་འཆ་ཁ་ཙེ་ཚ་ན་ཁྱ དྲ་བ ༈རྒ་ཡས་ལག་གཞན་ང་ཛེམ་དྲ་བ་དྲ་བང་། ། ཁ་ཤོབ 
ལཿ་ཚཛབཿ་ར་ཤཾ། །དན་པ་ཞཾ་ཀྲ བང་ཞ་དོའ་ཆ་སེ་། །མ་དོ་ཧིང་༤་ ཁཛིན་ཁཛྭྲཾ་ཧཝལ་བོ་འངས། །ལ་བཿ་དངང་ 
༠༠༠༠༤༠༠༩༨༩།་དངང་༦མིད་དབ་དང་བ་ཡེ། །ཙ་གྲྭ་¶ཱ་ས་བསྤྲ་ཧམབ་དག་ཞ་བཏ་ལ་བཅང་བད། ༈ད་ ལྣ་ར་དེ་བ་ཞ་རེཧཾ། 
ཧྱ གད་བ་ཟྡོ ཡ་བཛབཊ། །གི་ཧ་མཚན་དཱ་ཡ་ང་༩འཛིག་ཧེ་ཧ་ཛ་གོཞ་ངོཊ་ཡ་ཡོངང་། པ་ག ་ 
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37 ༨ 
༧ ༡༠† །གས་ཊ་ ༧ཤི་ལྲ་ཟག་བཝི་མཱ་ག་བ་ཛ་ཊལ་ཚོ་རྲཾ་ བང་ཅན ༈སང་ཁྤ་ཧབ་་ཞིཾ་དྭན་པ་ཡི་ཞཛམ་ས་ཏ་། ། 
ཏཱ མ་གཡབམ་ཨ་ཚོ་ཁ་བས་ཁ་ཕོབ།་བད་ཡོ་ངས་ཅི་ཤང་། །ཞེས་ོ་གཞིས་པ་ཁྲབས་བ་ཡེ་། །ྩ་བས་༩གོ་འ་་ིཾ 


༼ 


བ་མ་བྱ་བྱ་ཞེ་གོང་དཱ། །ཛི ་མ་ ངད་བཤད་ཝ་ད་དཀོན་མཆོག་གཾ། ༢༡༩༨ ༤༡འེ་ག ུ་ཧ་བགའ་བྷ་བ་བཱ་བཱ།ཿ 

མ་ཡེ་ན་བ་ཡ་དོན་ཤོ་གས་པ་ཅི། །ཁབས་པའྲི་སཱ་ བ་ས་༩ྲགོ་དའི་བྷ་མྤ་ཤ \ )*མ་ལ་8།6ཾ་ཧཱ་ཨུབཐ་བ༅བ་༡ 

ཅ༅ག་འ ༈ །ཿང་བོ་ཡཾ་ཤ་ང༩བ་བེཿ་ མ་ས་དང་ཤེ་ ༽ །ས་ལ་བྲ་བུང་ཤི་ཡ་ཁོ་ད་ཕ་ད་བཞི་ཤ། །༢མུཿ་ཁགཿཧ་ཁཧྦཾགཱ་ངཱཿ 
ཝོབ་ཨ་ངས་པ་འི་དྱ་བིངས་ལོི་ཛཝ་ལིཊ་། །ཛེ་ས་པ་ཞ་བར་ཞེ་བའི་ཤོ་། །ཅཧྱ་ང་ཆྲབ་ཡན་་“ | 


༨ 


རཿྲ་ར༩་ངྲ་འཅད། །འཨམ་ 


:༧།༣ེ༠༩.༡༩)༩ .]-‰\ @‰. 
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ཊགས་ཁམཤེངོ་ག།ག་བྲས་པལ་། ཏྱ་གོ་བྲ་ ཉད་བ་ད་ག་༩་བྱྱ་ག་བྱ་ཐ་ར། །བ་ཁཛན་ཙིར་ཁོང་གའི་ཟོ་ ཞབས་བ །་ངངས་ 
ཤྔ་ར་་་ས ་ །ཞདས་བཝི་པཚྱི་ལིར་གཉོངྱ་གཱ་ཞ་བ་བཿཁང་༣ ༈ཚེ་གྲྭ་ལ་དཱ་གས་ཙཨ་དཱ་ཟད་བཁི་ 
༅དཊ ༈་ད་ཨྭ་ཞབྲ་ལྲ་མང་བ།ང་ར༩འང་། ༈བདག་ད་ངང་བ་ད་ག་གཱད་ཊམེ་ཞཞ་པར་། །ཟཛཿསཿད་ཆོས་སཱ་རྭ་ཝ། 
=པ་༤ཡཾ་† །ཐཟ་བས་ཁ་ཁབབ་ངཊར་བཇུ་བཞ་། །ལ་མ་བར་རང་བ་ཞེད་དྲ་ཞ་ད་དྲ། ༈ཡེ་ན་པཿ་ཚམ་དང་གོ་ཡཱལ་ 
ཙཛ་ཊ་ ༈ངོ་ཁཕོད་པ་ས་གད་ཡང་མྲི་ཤིན་ཀེ། ། ༅་་བོ་དག་༩ཿ༩གད་མབ་པ་ལ་བ ། ན་ཉོ་ག་འངག་ཧཱ་་ 
འཚན་ང་ཝི་དྲ་ག་ཆའ་ངོ་། ༈ཁའི་ཞྲི་ཧཱ་ཁ་ཞི་དངོས་ོ་ཁེ་ད་བཞི་དཱ། ༈ཝྭོ་ཁ།་ཐཕ་ཤེད་ཞ་བཿ་བ་ད་ག་༩ཿ་གཞས་ནསཿ། 






༢༦༠ 





7ཏ52 ་ 


ཉཱ ༅། † ན་ ༈ བདག་གཅོབ་ར་ཡེད་བ་ཞིན་རེན་ཆཤ་དེ། ། གཟོ་མི་ཡ་ནབ་དྲ་ག་༤ཙེབས་བྲ་གྲ་ས་ཞབ་ 
ཛཱ ས་ཊྭ་ ཊ ཅཔ་ཚན་ཡ་འཾ་ཚང་ཚང་ གསེ་བ་ ཧྭ་སྭ་སས་ཞབཿབ་དག། † ད་དང་༩ཆང་ཞང་ཞཁ་རད་བར་འབྲམ་ས་བྲ་ ་འཛཱརཱག། 
ཌཱ 


འཾ 
༣" 
@ སབཿ་ 

ཅབ 
ཟླ 


ཧཱ 













༤. སོ་ག་ཨི་བྱ་ག་བ་བ་འྲ་གོ་ི་། །གཏོང་བའི་མཚོཡབ་ཤྲི་ཧཱ་ཁྭཾ་ཧཱཿབངབས་འྲ་གོ་། །ག་ཧོ་ང་ཨ་ཚམམ་བྭ་ ཨོ་བྲ་ཡད་། /ུ 
༩་བྱས་བྱ་ད། །བ་ཟང་ཞ་སྔ་ཧ་བ་བ་ཡཿལ་ཡཆོ་ག་གྲ་ས་མ་ལ། །གྱབ་ས་ང་་ཁག་བཱན་དམ་བ་ཅང་ཞི་། ཅུ 


འྲ་མོ་པ་ཁཾ་ཨ་ཚན་ཞིད་ད། ༈ད་དང་ཛ་ཨྭ་བུན་པ་ཡེིཾ་བོ། །སང་སྱ་ཆ་བ་མ་བདེའ་ཞ་བ་ང་དང་། །ལས་ 
མ་ཚེ་ད་དྒོ་ཨཱ་༩པ་ངཊ་བོ་གངཡ། །རྩ།བས་པ་ལཿ་དཀོའ་མཆོ་ག་བ།བཊཿ་ལོ་ལ། †ལོ་ག་ཨཞ་གྱ་བ་ཤོ་མཱ་ངབཿ་པ། 





ཀང 





3 712 2 ༨ 2 བཾ བར གག ཚོོ 
དང་ཙ ཊ་ཁྲ་གབ་ཛྲ་ནབྱྱ་བ་བ་བ་འྲ་ཀ་ཡ། །བ་གཱ་ཁ་༤༤༢ལ་བ་༤ཊེས་ག་ཐོང་༩ཿ། ༈ག་ཧེ་དཀོཞ་༧ཆོ་གྷ་བཱ་ཡ་ས་ནཾ། † 
༤་བ་ཧང་ཤ་ཡ་ང་ཙཾ་འོལ་པ་འེ། །རོ་འ་དང་བ་སྣ་ན་ཕ་གོ་བྲ་མ་ད་ཞཾས། ༈ཡ་ཚོ་ཁ་བ་བཞམ་རཱང་ཟད། ༈ ཚམཔ་(༩ལཿ༤༦་་ 

ཌད་པད་བེཙད་བྷ་ཨ་ཞོ། །ག་ཧོང་བ་འྱ་ཤོ་གས་ཞ་བ་ཡེ་ཞ་བཛས། །༅ཾ་རོ་ལ་ཕ་པཡེ་གོ་ན་ང་དང་། ༈༨ ཤགྲྭ་ཤ་དང་གཁང་ རཱ 
ལཱ་གས་སོ་གངས། །ཡོན་ཧན་ཛ་ཚམ་ཁབོས་མ་ཟོངང་ངམངང་། ༈བ་ན་ཀས་ནྷཾ་སོ་ནྭ་ཁཾ་རང་བ་ཞའ་ འཿཡ། །ཝ་འདས་པ་ ཅི 
ཡིང མཿཆག་བ། རཿ ། །ཆེ་བ་འི་ཡོན་ག་ནྲ་ཡོ་ག་ས་ཤོངས་ཡཡ་ང་། །ཇམི་ འཁྲོ་པ་ཡེ་ཚཛཱཿལ་ས་ཤེབ་། །༈ག་ཤིང་ནང་་ 
ཧིདའླ་བོ་ལྲི་ག་། །གཤན་ཞས་བྱག་་བི་བྱ་གབ་བ་ཞིག། །ད་གོས་པ་འཛིན་ཞོ་དི་ཞ་ད་ཡང་། །ཁད་བཿད་ཨི་འི་ 

















ཊུ 














[བ་ཞཾ་ན་བ་ག་ ཡོདྱ་གྱི་ཨ་། ། སེ་མ་ས་བ་གླཾ་ཐཔ་ས་ ་ཾ ་བཨ་བྱ་བ་ཐཱ་ ༧ཨོ་༠ཡ༩ང་། །ཅམ་ ཞ་མས་པུ་ད་ བྱསུང་བའྲ་ཤ་ དལ་ † 
གསམམ་ང་གཏོ ཧོངང་བྭ་འྱི་རུ་བཤད་པ། །ཚཞ་ ཡང་ 3 འགོག ཤཿ གྲྭ་སྔཡ་ལ་། ཅོ མཾ་ཆེས་ཏེ་ཁ་ངེ་ག་ ཤེ་ན་པ་ཝེ། 
ཝཿ་ ཁྱ་སུ་བས་སཿ བུ་ཧིན་པ་ ་དང་། །མོངས པ་འེ་ལ་བབ་ ཟབངུ་ར་ཚོ་གས་བཿ ་ས་། །བགྱཾས་ ལ་སར རྱ་ལཟྲན་ད་ཝ་ཡང་།། £ 
སྩང ཅུ ཧཿ པར་མཱ་བ་ས་ཞས་སཱ། ། ཅེ། ¡ བབ ་བ་ཞིན་དུ། །བསོད་ཟད་མི་ལ་བསཝམ་ ངན ཟོ 
བ་ཆོས་ ཞེང་ ཡེ་ན་ ངང་ན། །ཛཾན་ ཨོ་ག་ཙོཿ ཙོག་བཊངཧ་ བ་ :<ེང་། ཆ་ བཙོལ རུད་ གང་བ་ན་ཨསྭ་ཀྱ་ཐ། ། 
ཝངཾ་ག་ཧ་ཤ་ཞ་ལབ་གས་༤འི་དབ་ང་གིས། །ཆོ་ག་ཚངས ་དཀོཧ་མཆོག་གི་བཙ་ན་དང་། །བས་ཁགོ་ གསོ་ལ་། 














.2།)©9༩)༩ = “༡༩༡༤ © 


༄༅། ཁ་ད་བངས་ ར་་འའ་ པ་། །སླཱ་ཀ༦ྱད་ཿ ༡ ན་འ དང་། ༈ ཝ་ག ཤིར་ ཿད་ཀོ་ནྲ་བུ་ཆོ་ཀྲ་ན་ཡ་ ཤུ 


ལམཛཚུ་ རླུབ ཞཱོ་ཚེ་ གཙེ་གླ་ཁུ་ཚ་ཁ་ལ་བད། །ཡཾ་ད་གཞིབྱ་ཀྱི་ཚྭ་དྲ་ཚུད་བ་ག་། ང་ས ལ་བ་གྲ་ས་བཛ་ཚིས། 


ཞོ་ཚ་གཞིསྭ་སྲཱ་གུད་དེ་ལ། །དཀོག་མཇངག་གངཿ་ཨྔ་ལིི་བུ་ག་བཿཛེང་དང་། །ཾཞཱ་ཞབས་གང་ཡ་ང་ལི་ ཁྲག 
ངཁས་ཙ་ དུ་ཡི་བ་ཨ་བ་གུང་ ཤུག གངས །ཝཁ་༤ཡན་ཨཱའྭ་བུ། བྱགཱ་ཨད་ཡིང་། །གྱོ་བ་ངེས་ཚཊལ་ལ་་ 
༤བཡའ་སྱ་ཀུ། །དད་པ་བ་ ་དང་མ་ད་ཉ་གབཿ་སཱ། །ཁ་ཛེག་ རེག་་ཤཤ་ཝཿ ལྟོལ ཉི མཆོད ལས་ས སིང ཐཾ གཁཿཧཱ་ཿ 
དོཧྲ་བུ་ཨབརྱྱ་ཨཱ། ཡི ༈་ལིི་དཱ་བ།ཁཿ་ཟྱང་ཁལ་ཁ་དང་གཅག། ཨ་བྲ ཤ་ལུ་ངང་བ་ཀ་བོ་རོ་ོཾ་ཁངཔ་ཁ་བརོག་རེངང་ཆ ༢ 


༽ 
` 


དང་བ ལ་བཛི་ཛ་གཀ་ལ་སྭ་ཀ། ༈ མཆོང ལྟ ད་གསྱ་ཧཁྒགོ་ཁག་ཧོད་གངང་། །འཇིག་ཙན་ངའི་ ཨཾ © རི་ 
གང་ཚ ཚུ་ཡོང་བ་ཅྤི་གལ་མོ་དང་ཁོག་ལོ་། །ཛ་ག་ཁོ་གབ་སོ་གས་ལྭ་བོ་གཙཱད་ཁཆ༩། །ད་དག་གིང་ཁྔ་བ་ཁང་ 


ད་གཞོད་ངཿ། །བན་བཿ་ཚམ་ཁབ་་ཨོ་ ཧའུ ད་ བྲོ 
ད་ད ང་ཡང་ད་དག་ལ་། ། ༅ེ་ཙམ་བ་ཧེན་པ་ད་ཙམ་གྱེས་། །ཆོས་མེ་ག་ཨོ་ཀ་ཁཿ་ཨཱ་ ༦ ླ་ད་བ་ཡ་བ། ཛའ 
ཡཿང་ཁ་ཛ། །ད་བངྱ ཀན་ཞ་མ་ས་་ཏེ་མཁ་ཁ་དཱ། །ལི་ཁ་མཚོན་།ཁན་འཆེ་འཁམ། ། ཐོན༣བའ་གོ་ང་ཁ་བ་ཁ་ཁས ན་ཨ 
བ་གོ་གངས། །༥ནི་ག་བཙང་ཆསཐོངང་ཆོངས་དྲ། ཡོད་ལ་། །༅་སའ་ཡ་ང་ངན་སང་དྲ་ཁགོ་ག་། །ཛོངབ༩་༤༩ས་བྱཞ་ཁྱ་ས་ཞུས 


བ་པ་དང་། །ཟང་ཟིང་སོ་གབ་གྱ་གྲེ་ཞབ་ན། །ཕན་པ་རུང་ཟད་རེ་བ་གུགང་བ།། 
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༤ 
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༩༡༠6 -ི༦་་ =.6ེིི 


ང། 











29 † །ངཿ་ཁཊབས། །ས་ཇབབ་ྒྱས་བོ་བས་ཞཌ་ཟ་བ་བ།ཡ་ང་ས་འ་བཡོ་ཁ། ༈ ཅཛག་ཙ་ཞནྭ་གཀུན་ཛཿརྱར ༢༤ 
ཉེ༈་ ༈ གྲོ་ཆང་ད་ཞཾ་བ་ག་ཞ་ལབ་ཞབཿ་སྱགཱར་ངཿབ། །མགོན་མད་ང་ཞ་ངན་ཛཀློ་བར་ཁྲུབ་ད། །ཞཔ་ ༢ ༤ 

ཧ་ད་༩ྲང་བ་འཾ། །ྱ་བ་བད་ཡན་བརྙ་ག་དང་ོས་མྱིན། །འཔ་ཙཛབས་པོ་ཆེ་བརངས་གས་དྲེ་ད་བབ་། ཡེ་འ ༣ རར 
དགོཞ་མཆོག་ཤི་བཀཁ་ཆད། །༢མི་ཁྱགངཙཛ་རིང་ཁལོངྱ་ཐོ་དུ་དང་། །མྲའ་ཁ་ཤད་སོ་གས་ེཊད་པཱ་ཡིབ་། ལད་ 
བ་ནྭ་༩ཚ་བ་དབ།ར་ང་ཡང་། །༽་ཛ་ཞ་ད་ལེ་འབས་རཱང་ཟད་ར། །ཡོད་པ་ཙོ་ཁད་ད་ཡ་ཞམ་གམའན་་ཏ་། ༈༽འཡ་", 
༅ྱཾས་ལོ་ངས་ག་ད་ཟའ་ཞབ། །€ྱ་=ཿ་བན་བཛང་དྲ་ཨ་ང་ཞས་། །ཟ་རྭ་དྭ་ས་ཤིན་ཙཱ་དཀ་ཁ་བ་ཡེ་། ། ཛ་ལ་ས་པཅད་ 















འཿ༤མ་ང་ཞགང་ཞིཁ། ༈ ད་ཀོན་མཿོང་ཀག་ད་ག་ལ་ཛོ་གཅངད་ཞ་བ་། ༈ཆོས་བཞིའ་བླ་གྲ་བསྱ་སང་ཡོ་ཁའྲི་རཱ་ །ལོངས་ཨྱོཿ ¡ 
དྲ་བལ་ཞིང་ཞད་མ་ང་སོ་གས། །༤ེ་༩དོང་དཱ་མ་@ྱ་ང་ལ་བྲ། །ཡོད་གྱང་དེ་ཞེ་དཀོཞ་མཆོག་གེ། །ཐགས་ཇང་་ 
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དང་ཆོས ཧྱ་ཧྱཾནྷ་རབངབ་རྱངཿ། །ཛུན་བ་ས་གས་ཨྱི་ལབ་བན་གུན་ཚ་ཝདའར་། ༥༅་འདོདྷ་མ་ག་བ་ཚ་ལ་རཱང་ཟད་། 
རི ཙྱོང་བ་ད་ཚོམ་ཁེབ་ཟད་ད། །༅ཾ་ཡ་ལག་ཆའྱ་སཱ་དྲ་བི་ཨ་གོ། ༈ཟེན་བ་ཡེན་ངཛས་བོ་གོས་ངང་། །་འ་ 


ཞིང་ལབ་ཞྲབ་ས་༤ཆིད་ཆིག་བཞི། །གང་ཟགྲ་ན་སས་ལ་ཞེ་ད་དག །གའལའི་ང་ (ལ་བ །ཐ་ 
ཚོ་ཐ་སྲི་ས་ཡ་ང་ལོ་ད་ཡ་ན་། །ཆོབ་ག་༩་བེངད་པ་ད་ག་གེས་ཞེ། །ཆཱ་ལ་དེ་ལ་དཾ་པ་ག་མས་ཡཿས་ཞྲང་བ་\། །ཛམ་ 








༦ ༢༣: ཛའོ དི ༤༨ ༤༽ 
༠༡༨ །ཅུ༣་གེསནོཁོངས་་ོ་འའིགསའ་གུང་། །ཤ་རུང་མད་དྲོ་ཨཱ་ཡ་བྭ་ཝ་ས་ཞས་། །ཝ བའཁག་ལྟལ་ག་ལ་ཀུང ། 
ུད་བ་། །དྲཱ་མིད་དི་ཧས་མ་མཐོང་ག་། །ཆེདྲུ་དུ་བཟོད་ལ་འི་ཚོ་མས་ཁས་བྲ་། །ཛ་སེད་མི་ཁ་པ་ཡ་སཱའ་ 


བུ ཚུ ཙད་སཾད་ཛཾག་པ་རུ་ང་བར་བྷ་བ་། །གང་ཚ་ཛ་ག་པྲ་མིཤྭཾ་བཱཿད་ང་། །དྲེ་ཁཾ་མ་ག་པ་མཚོང་བར་ཁྱ་པཱར།། འུ 






ཞས་གོ་འ་ས་ན་མཆོ་ག་གྲས་ཨཤི། །ར་ང་བ་ཡོད་བ་ཁི་བཿརྒ་ཨཱ་སྭ་ཀང་། །ེ་ཡ་ཡོན་ཧག་མ་ཡཝང་བ་འི། ༈ འེ 
གཇཛས་མོང་ཨ་ཁྲ་གཱུཿན་པ་ཡེ། །མ་ལ་ཆ་དྲ་ན་བཿ་བ་ལ་དགཀོག་༤ཆོ་ག་ཤག་། །ཟུགས་ཇེ་དུངྱ་བཞྷ་རབབ་༩ྲ་རག་་ 
བཔ་ཡ་། །གོ་ཨ་བ་བ་མེ་དྲྭ་གང་ག་༩༩་འན་བཔ་། །རྣ་ཕཿསཿ་ཤྱ ས་ཡཿཆོག་གངཿཡ་ི་ཐ་ག་པ་རི་ ། །ཧཾ་མ་འཾ་ཁད་གྲང། 













ལ་བྷ་ཞ་ཤས་། །ཁདི་དང་ཛ་ལ་ཁི་ལ་ག།བས་དྲ་བྱྱའི་དོག་། །བས་བཿ༤ད་བླ་ག་བཱ་བཱཿའྲིབྱ་པད་དྭ། །དགོན་མོག་ 
ཅཱ་ཁ་༩་༠༤༩ད་འ༩ས་བཅ། །ཇི་ལ་ད་དྲ་ཕྲངས་ ལོ་ང་ཨི་ཡ་ཛེ་མཝོ་ང་༤མང་། །དེ་མ་ད་མ་ཡེ་ན་འཇིག་ཛདྭ་ཀཱན་ལ་་ 
འཆར་རོ གཅི་ག་དང་ཝ་ན་བ་ཝྲ་ཀང་བཤ་སྭྲ་བུན་ཞཾས། །ཀྱུཿཞ་ཁྱང་བེཊསོ་ལང་གིི་ལངས་ཁ་འྲ་རག །ཞ་བཔ་ལ་ 
སོ་ག།་པ་ལཱ་ད་འོ། །བཞི་པ་ཀ་ཡི་གཞིག་པོ་ཞི། །༩ཇིག་ཤེའ་དི་ཞ་་གྲ་བུ་ཤཾ། ༈གཞས་ལར་ཆོལ་པ་འི་ས་གཞ་དང་།། 
ཤ་ག།བ༩་རི་རབ་ཨིང་བཞི་༩། ༈སོགས་པ་ཝི་བཀོད་པ་ཁ་དྲི་ཟ་ཨསྦ་ཧུང་། །དྭ་ལ་ཡན་མན་ཀཱ་གཞབ ་པ་ཝི། །གོ་ 
དི་ཁིད་ཐཿ་ཁོངས་ཞ། །ཟོ་དྲ་བཾ་ཁརིག་ཧ་ཧ་ཨིག་ལེ་ཀཱའ། ། ལྟོ་བས་པའ་གྔད་ང་བཿས་ག་ཞི་དང་། །ག་འབྲ་ཨ་། 
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ཏཱ] ༄༅། ༈ ལཱཝ་བརྡ་སེ གྲ་ལྐུ་ཀཱ། ཤཧྷངབ་ ཁད་དགཀ་ཞ་གཞབ་ ུ། །འ=བ་བ་།བ་༩་ ཅཨ་ཡ་བ.་གས། ༠ ༠ 
ཌྷ བཿ བ་ཚ་ཛམ་པས་པ་ཤས་རཱང་ དགྱེལ ༄བ་། །ཞསཡ་=།བའེ་གཞང་ ༡༡6༡ བཤས །བ་ཧེ་ཞ་ བང་ "གཞངཿཞེན་ ལ་མ་འ 
ཁྲུ 3 ཊག་གཁྭ་ག་ར་ ཧེཤ་གྷཞི་ ཞེ་གོ་་ཁྷཾ་རཱང་། །ཌྔ།བལ་༩།ཁར་ཞི་ག་ངས་ཤེ་ ཟ་ ཡ་ང་། །བོ་ཞྭ་གཞང།་ གག” ་ 
ཉྭ ཧྭ རྷ་ཆཱང་བའི་ཐ ཞུ་ཏུ་ཛྲ་ང་ཁྲ། །གུབ་ཐླ་༢ ༧ ཟནམ་ཆུ ༢༡ ཅེ ། ཞེ ཞུ་ཡི་ཤ་༩༠༦ཅད་ །ཁང་བཏུ་ཧ་པ་འི། 
4: ཆཁྲ་བ་ཀ་ཀྲ་ བང་ས་འི་སེ་ང་དང་། །ཁོག་ཁམོའི་གཞབ་སྔ་ཚཱ་ང་ལིདྲ་གང་། །དཀོན་མཆོག་གསས་ྭ་སཱ་བས་་ 
༢" །འཁར་ ལ་འ བཀཀའ་བྷ་ཞིག་ ད༈ །བ་དྲབ ་ན་༅ྒཆབད་ ་ག་ས་ཡ་ ཟྲ་གཏབ་ཚང་དང་། །བ་ད་ ད་གཞགས་ 





ཌཱ 
རླ 





བཀན་བ་འི་གྲསང་གིས་ཞི། ༈ཞམ་ཡང་བླ་ས་མྲ་སིད་བ་མ། །ཚཾལ་འལ་གས་པ་ན༩ས་ལ་མངོཤ་སྲ་ཨ་དྲ། ། 
མིན་པས ན་བ ཅུ་ དཀོན ཆོ་ག། འཇབ་། །ཁོ་@ྲཱད་ཛྲཾ གུདྲཱ་སྔད་ ལ་། ༈འ༩ས་དང་པོ་ཚི་དྲས་ཞྔ་ངས་བ།། 
དཔ་ག་པ་ཚི་ཞོ་ཞབ་ལེས་ཤཾས་དག །གང་ཞས་ཞྫབངས་གཞྱི་ཧིཞ་ཚི་ཤང་། །བོ་ལི་ཁད་ཞཾང་དུབ་བཞན་་ 
ལར ༈་ཞག་ཞི་ཟ་ཨ་ང་གཞ་༩ྲལ་ལ་དང་། །ལུཤ་བ འོཊ་ཅེ་བོ་ཡོཌད་པ་། །ཡིཊ་བ་སཾ་ག་ཡ་ཛེ་ས་ཨདོ་ལས་ 
ཞམ་གགབ་ཁ་ག་གཞེ་དྲ་བད་བ་ཞབ། །ས་གཞི་ཞམ་གསབད་ཁྱུཊ་ཡཿང་མིད། །ད་བ་ཞིན་གཤགས་བབ་གྲསུདས་ 
ལ་ལ །གཞན་དྲ་ཁྱགད་བ་ཡ་ཡམཆིབ་ལསོ། །ཞག་སོ་ཝ་བ་ཁྱ་ས་བ་པ་དག་ །བྲ་གང་བ་ཞི་ཕག་ལོན་བཀད་པ། 


༤༨༡ 
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„ ༄༅། །༈ཧཾ་༈ ༈དྭཾ་ལ་རྦྱཾ་སབ་བྲ་ཨཿ་སོང་ཞ་ས་ཞི། །ྱཾཡི་དྲ་མུ་ཀ་ལེགས་ཞེས་གང་གི་ཚ། །ཤཁང་ཡ་ཆོག་ 
@ གསུམ་ཟགས་ཚེ་དང་། །ཤན་ཆབས་ཡོ་་ཙག་༩་བཛད་པ། །བག་བ་ཞིན་བྷ་མབ་པ་ཚུལ་བ་ཞིག་བ། ། 
ུ ཝ་ཕརན་ཡོའ་ཞཤི་པ་ལ་ང། །འ་ཡ་༤ཆཿར་ཛཱ༤་བ་དང་། ༈དྲ་བ་དང་གཅཞྲ་བཉིངཿ་ད་ད་ངཔང་། །ལ་སྙོཊ་ 
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' བ་ས་ང་བ་ 

རཿ ར་ངན་དྭ་ལཾ་ཐག །ད་ཀོ་ན་མཆོག་གསམས་བོ་མ་ཐོང་བཞྲམ། །དག་ཡས་ག་སོ་ལ་བོ་བཞ་བ་ཚ་ཇ་ཤིང།། ༈ 
སཾ བད་དག་ཞི་བ་དང་། །མ་དགཱ་འི་ཉོ་ག་པ་ངཞ་པ་ཞཱཾག །ྱ་ས་ཞཁངྱ་ཧཱཁ་བ་བྲས་བཱ་ཧསྭ་ཁིས། །ཁཾལ་དང་ 
ཛཾ དམ་ངཿརི་ཆོབས་ཞ་གཡ་བ་ད་། །ཤེས་ཞ་ས་ད་ལ་གརོབ་པ་༤ི་། །བག་ཡད་བན་ཞིང་དྭ་ཁྱི་ཐོ་ར་བ་ར། ༈་༩ངྲཾ་ 





ཅབ་ཤྲུ་ལ་།ཞི་ཨ་བསྡ་ཞ་ཡ་དག་ཡིང་། །གིང་འུངོག་བ་ཧག་དེས་འབ་ག་བལ་། །༨གཁྱྱ་ཧདུ་བཟང་བ་ཁ་བཅོ་གཟུང་པཞི།། 
ཚ་ཁགིར་ཡོགན་ཤག་ཀག་འྱབོད་ཞིང་། །ུ་གཞན་ཁེ་ཚ་འབ་བ་ཚོ་ན་ན་མ་གྲས་། ༈ད་ཀོ་ན་མོང་ཀ་ད་དཱ་་སོཿ 
པ་ཡཾ། †ཡོག་ཧཧ་བན་ཞཾང་དཁྲཾ་རཱ་ཁ་བཿན། །ད་ད་དང་ ཁས་རཿ་ཁྲག་སོ་གས་བ་འི། ༈ད་གྷ་ཤོ་བ།ཡ་ཝཾ།ལ་་དགཁྱ 
༧དང་། ། བ་་དོ་ཝཾ་གཞ་བ༨༡་བབྱྱར་བདངང་། །ཛངང་ ཨས་ན་ཡབ་ཡཨྱི་ཞལ་ཡཐོང་ངམ་། །ད་ད་ག་ག་ོ་ཤ་ 
ཧ་ཞྔ་པེ་ས་ད་ཞ་ཞ་བ།། །ད་ད་ཇཿ་་ལ་སོ་ག་པ་ཝི་དོ་བ་བསཀྱ་པ་། །འཁྲ་ལ་སྣ་ང་ཝཇིག་ག་ག་ཀན་དང་བ༩ད། །ཞ་ན 
དག་ཞིང་མ་ཐོ་ལྤི ། གཞ་སྔ་ན་ཁས་བཿ་བཡོད་བད་མ་བ་དང་། །མཁ་དྲ་བུག་ལམ་ཨི་ཡོན་ཅ་ཞ་ཀཱན། །ཿ 
-ཿ 
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༄༅། །༄ྱིན་ཧེ་ཁཿངོ་ཞ་ངཊར་ཇྡོར་ཀཔ་དཱ། ། བངངས་ཨུཧརས་ཞ་བཔ་མོངཀ་གངཿམ་ཨགྱ་ཛང་བོར། །བ་ཁཱགས་ཀེ་ལུབ་། 


ཅན་མ་འྔ་བ་་ངང། །གྲ་ག་ཛི་ཨར་པ་འི་ཚོ་ང། བས་ཐ་ཡ་བས་འརྲ་ད་། ༈ ཁ་ཚོངཝམ་ངཔ་༧ད་ངཿང་ད་ང་ཁཛཾན་ངཿར་མ་ཁོ་བ་ད་ང་། །ངཿ 
བཔ་རད་ལ་གབ་པ་འ་གོ་འལརང་ཁ་། །ཁགོད་པ་ཝི་ལའ་པ་ཞར་བླ་ག་བ་པ་འ། ༈ཤ་ཡིང་འཾས་བ་ཡ་ཆད་༤་ཞི། ༈ག་ཊ་ན་ 
མཿཆོགྲ། བད་ག་ཤིད་དཱ་ཁྱ་གད་དོ། །མྐྱན་བཙེ་ཚྱི་ལཱ་གྲཌ་ཁུན་ཨོང་ཤཾའི་ཟལ་མགཱད་ལང་། ནང་པ་ཝི་ཆབྱ་ཤྱི་ཚ་ 
༄༔ལ་བ་ན་ན་ ག་མི་འ ག་བོགབ་མོ་མ་པ་ཀཱའ་ཨི་གཞི་ཧ་གྱ་སུབ་བབ་ཁ་གོ་བ་བཤད་པ་འི་ལྡེའྷ་སི་བག་བ་ཁོ། 
མ་ཤེན་བ་ྱི་ལུ། གཁྲི་ཟུའ་ཐོངྲ་ཡི་འྷ་ན་ལ་མྲསན་ཨི་ཙེ་ད་ཆ་ཇོང་གས་ཟིན་བའོ་།། 


།། 
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